e UNIVERSIDAD NACIONAL
e % “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”
L. < VICERRECTORADO ACADEMICO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

MODALIDAD PRESENCIAL

SILABO POR COMPETENCIAS
CURSO:

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

. DATOS GENERALES
Linea de Carrera Gestion Comunitaria y Familia
Semestre Académico a
Codigo del Curso 262
Creditos 05
Horas Semanales Hrs. Totales: 08 Tedricas 02 Practicas 06
Ciclo v
Seccion Unica

Spaitany Hombie e Sipan Valerio, Gustavo Augusto

Docente
Correo Institucional gsipan@unijfsc.edu.pe
N° De Celular 921757036

iIl.  SUMILLA

El curso Enfermeria en Salud Mental es de origen tedrico — préctico, busca propiciar el desarrollo de
las capacidades del conocimiento del proceso de interaccion del ser humano como miembro de un
grupo social y la intervencion de Enfermeria frente a los eventos criticos de origen psicosocial, asi
como en las patologias mentales mas comunes con la finalidad de contribuir al reajuste, adaptacion e
integracion del individuo y familia y a su entorno social.



CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

; NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
- | Los marcos conceptuales proporcionan un
| punto de vista teorico desde el contemplar al | Marcos Conceptuales de la 14
hombre, los procesos del desarrollo, la | Atencidn en Salud Mental.
| conducta, la salud y la enfermedad mental.
':; | El profesional de Enfermeria utiliza el proceso T —_—
. — | de Enfermeria para proporcionarles cuidados de la Saludl Merital 5.8
| directos a los clientes y sus familias.
= Son enfoques y estrategias dirigidas a la Modelo de abordaje de
poblacién sujeto de intervencién con la Promocion de la Salud en el 9-12
| finalidad de lograr entornos saludables y Perl
| desarrollar comportamientos saludables.
A partir de la identificacion de los principales Atencién de Enfermeria en
. trastomos de Salud Meni'al, desarrolla acciones los principales trastoros de 1316
. = | de cuidados de enfermeria en el contexto de la la Salud Mental.
| familia, comunidad y hospital especializado.

Iv. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
W  INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 Formula un concepto de Salud Mental e identifica los Factores Determmantes de la Salud

2 | Identifica la situacion de la Salud Mental en el mundo, a nivel Nacional y Regional y analiza los
lineamientos de politica de Salud Mental.

3 | Identifica el propdsito de los Marcos Conceptuales en la Salud Mental y explica los Marcos
Conceptuales; psicodinamico, conductista e interpersonal.

4 | Explica los Marcos Conceptuales; Cognitivo, Humanista y Psicobiolégico.

5 | Comprende la importancia de las teorias de Enfermeria en Salud Mental.

6 | Identificar funciones en el ejercicio profesional y practica de la Enfermeria en el campo de la Salud
Mental y Psiquiatria.

7 | Comprende la importancia de la Relacion Terapéutica Enfermera/o - Cliente.

8 | Identifica y aplica el proceso de Enfermeria en Salud Mental.

9 | Identifica y analiza las definiciones operacionales para la promocion de las habilidades para la vida.

10 | Desarrolla habilidades sociales en el contexto personal y profesional.

11 | Desarrolla habilidades cognitivas en el contexto personal y Profesional.

12 | Aplica habilidades para el control de emociones en el contexto personal y profesional.

13 | Establece diferencias entre el estrés, ansiedad y trastornos de ansiedad.

14 | Identifica y describe los criterios diagndsticos de los trastomnos depresivos y esquizofrenia.

15 | Identifica y describe los criterios diagndsticos de las adicciones y los trastornos de personalidad.

16 | Identifica y comprende El Problema del consumo de sustancias psicoactivas en nuestra Region .




UNIDAD DIDACTICA I:
Marcos Conceptuales de la Atencién en Salud Mental.

‘conducta la salud yla Enfennedad Mental

nllo,' Ia'

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LQGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DE LA CAPAGIDAD
Salud Mental. Factores determinantes | = Identifica el concepto de la| = Expresa un concepto de | Expositiva (Docente/Alumno) | = Formula un concepto de Salud
de la Salud. Salud Mental y sus| Salud Mental y sus|= Exposicion del Docente Mental e identifica los factores
1 determinantes. determinantes. determinantes.
Debate dirigido (Discusiones)
Situacion de la Salud Mental en el | = Identifica la situacion de la Genera debate con actitud | = Foros |dentifica la situacion de la
Mundo, a nivel Nacional y Regional.| Salud Mental en el mundo ,a|  criticay reflexiva de la Salud Salud Mental en el Mundo a
2 Lineamientos de politicas en Salud | nivel nacional y Regional, asi |  Mental en nuestraregion, en | Lecturas nivel Nacional y Regional y
Mental. mismo los lineamientos de| el contexto nacional y|= Usode Lecturas analiza los lineamientos de
politicas en salud mental. mundial. seleccionadas politica de Salud Mental.
= |dentifica el propésito de los |dentifica el proposito de los = |dentifica el propodsito de los
Vision general de los marcos modelos conceptuales. modelos conceptuales. Marcos  Conceptuales en
3 conceptuales. Diferencia  los  marcos Diferencia  los  marcos Salud Mental y explica el
Marcos Conceptuales: psicodinamico, psicodinamicos, conductista psicodinamicos, conductista Marco Psicodinamico,
conductista e interpersonal. e interpersonal. e interpersonal. Conductista e Interpersonal
Marcos  conceptuales:  cognitivo, | = Diferencia  los  marcos Asume una actitud reflexiva | Lluvia de ideas (Saberes = Explica los Marcos
humanista y psicobioldgico cognitivo,  humanista y del comporta-miento | previos) Conceptuales; cognitivo,
4 psicobiologico. humano en el contexto|= Foros humanista y psicobiolagico
cognitivo, humanista vy
psicobiologico.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
= Fstudios de Casos = Trabajos individuales y/o grupales = Comportamiento en clase.
= Cuestionarios = Soluciones a Ejercicios propuestos = Plan de cuidados de Enfermeria
= Examen = |nformes
= Monografias




LIDAD DE LA UNIBAD IDACTICA II: El profesional de Enfermeria utiliza el proceso de}.'Enfemefia._para}prbpqmib‘naﬂ&s.;ci_;i_ﬂgdqs direétog{'_a’lf sclientesysus
|
SEMANA CONTENIDOS ESTRATE(EIAS DE LA INDICADORES DE LQGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL i ELD s AuoaD
. = Teorias de Enfermeria en Salud Mental | = Distingue las feorias de| = Valora las teorias de | Expositiva (Docente/Alumno) | = Comprende la importancia de
= 5 y Psiquiatria. Enfermeria con  Salud| Enfermeria en Salud Mental | = Exposicion del Docente las teorias de Enfermeria en
& Mental Psiquiatria. y Psiquiatria. ‘ Salud Mental.
f = Ejercicios profesional y practica de la| = Reconoce las funciones de | = Interioriza las funciones del = |dentifica las funciones en el
= Enfermeria en el campo de la Salud | Enfermeria en el Area de| profesional de Enfermeria. | Debate dirigido (Discusiones) ejercicio profesional y practica
= 9 6 Mental y Psiquiatria. Salud Mental y Psiquiatria. = Foros. de la Enfermeria en el campo
S< de la Saud Mental vy
3 "é,’ Psiquiatria.
E_;( ‘5 = Relacion terapéutica enfermeralo - | = Identifica las caracteristicas | = Debate e interioriza las | Lecturas = Comprende la importancia de
2 ‘g 7 Cliente. de la relacion -terapéutica carac?eri.sticas de relacion | = Uso de lecturas la  Relacion _Terapéutica
< % enfermero/a - cliente. :jigarﬁzunca enfermeralo | seleccionadas Enfermeralo - Cliente.
5§ = Proceso de Enfermeria en Salud | = Reconocelaimportanciadel | = Demuestra  interés vy | Lluvia de ideas (Saberes = |dentificay aplica el proceso de
2 Mental. proceso de Enfermeria en| motivacion ~ sobre  la | previos) Enfermeria en Salud Mental.
g 8 Salud Mental. importancia del proceso de | = Foros..
8 Enfermeria  en  Salud
o Mental.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
= Estudios de Casos = Trabajos individuales y/o grupales = Comportamiento en clase.
= Cuestionarios = Soluciones a Ejercicios propuestos = Plan de Cuidados de Enfermeria
= Examen = |nformes
= Monografias




UNIDAD DIDACTICA Il
Modelo de abordaje de Promocién de la Salud en el Pert.

16n sujeto de intervencion con [a finalidad de |

~ INDICADORES DE

promacion de las Habilidades para la
vida,

las definiciones operacionales
para la promocién de las

definiciones operacionales para la
promocion de las habilidades para la
vida.

(DocentefAlumno)
= Exposicion del

CONTENID _
SEMANA s e | IoaRoDELA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD

Definiciones operacionales para la| = Reconoce la importancia de | = Debate sobre la importancia de las | Expositiva = |dentifica y analza Ilas

definiciones  operacionales
para la promocion de las
habilidades para la vida.

09 habilidades para la vida. Docente.
Debate dirigido
(Discusiones)
Habilidades sociales. Comprende la importancia del | = Interioriza la  importancia del | = Foros. = Desarrolla habilidades
conocimiento de uno mismo, | conocimiento de uno  mismo, sociales en el contexto
10 empa}tia, comunicgcién empgtia, (_:omunicacién asertiva y personal y profesional.
asertiva y relaciones |  relaciones interpersonales. Lockilres
interpersonales.
Habilidades cognitivas. Comprende la importancia de | = Demuestra motivacion en la| = Uso de lecturas = Desarrolla habilidades
la toma de decisiones, importancia de la toma de| seleccionadas. cognitivas en el contexto
11 solucion de problemas y| decisiones, solucion de problemas y personal y profesional,
conflictos, pensamiento critico | conflictos, pensamiento critico y
y pensamiento creativo. pensamiento creativo.
Habilidades para el control de|= Reconoce la importancia del | = Expresa motivacion en el manejo de | Lluvia de ideas (Saberes | = Aplica habilidades para el
12 emociones. manejo de emociones y| emociones Yy sentimientos, el | previos) control de emociones en el
sentimientos, el manejo de| manejo de tensiones y esirés. = Foros. contexto  personal y
tensiones y estrés. profesional.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de Casos
Cuestionarios
Examen

= |nformes
= Monografias

Trabajos individuales ylo grupales
Soluciones a Ejercicios propuestos

= Comportamiento en clase.

= Plan de cuidados de Enfermeria




UNIDAD DIDACTICA IV:
Atencién de Enfermeria de los principales trastornos de la Salud Mental.

erla en ol

CONTENIDOS

INDICADORES DE LOGRO

SEMANA ESTRATEG_IAS DE LA _
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL i DE LA CAPACIDAD
Estrés, ansiedad y trastornos | = Debate y  reconoce las | = Interioriza las caracteristicas del | Expositiva = Establece diferencias entre el
de ansiedad. caracleristicas ~ del  estrés, |  estrés, ansiedad y trastornos de | (Docente/Alumno) estrés, ansiedad y los
13 ansiedad y frastornos de| ansiedad y sus efectos en la| = Exposicion del Docente trastomos de ansiedad.
ansiedad. Salud Mental. Debate dirigido
(Discusiones)
Trastonos depresivos, | = Corelaciona la depresion, el| = Integra los trastornos | = Foros = |dentifica y describe los
esquizofrenia. intento de suicidio y el trastorno | depresivos, el intento de suicidio | Lecturas criterios diagnésticos de los
1 bipolar. . y el trastorno bipolar y los|  Usode lecturas trastornos  depresivos Y
Expre;sa Iaet cargcterlstlcas de la| caracteriza. . ' selecionadas. esquizofrenia.
esquizofrenia, tipos, factores y| = Debate sobre la esquizofrenia y
tratamiento. psicosis.
Adicciones. Comprende y conceptualiza la | = Interioriza a la | Lluvia de ideas (Saberes = |dentifica y describe los
15 drogodependencia y  ofras drogodependencia y  ofras | previos) criterios diagnosticos de las
adicciones como problemas de | adicciones como trastornos de | = Foros. adicciones.
salud publica. salud mental.
Trastornos de Personalidad. Identifica los tipos de Trastornos | = Integra las caracteristicas de los = |dentifica y describe los
16 de la Personalidad. Trastornos de la Personalidad. criterios diagnésticos en los

trastornos de la Personalidad.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de Casos
Cuestionarios
Examen

Informes
= Monografias

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a Ejercicios propuestos

= Comportamiento en clase.
= Plan de cuidados de Enfermeria




VI.  MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES e Computadora
e (asos practicos e Tablet
e Pizarra interactiva e Celulares
e |ecturas seleccionadas e |[nternet.

Repositorios de datos

VI.  EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los

criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion seré a través de pruebas escritas y orales para el anlisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accibn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a cémo se actia en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalta ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de |as clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto
de aplicacion.
La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.
UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% SLl acaden;nco oS
Evaluacion de Desempefio 35%




Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+ PM3+ PM4
- 4

PF

Vil. BIBLIOGRAFIA

8.1. Fuentes Documentales

* Grados, G.y Villanueva, L. Guia Técnica para la atencién de pacientes con trastornos
mentales y del comportamiento debido al consumo de alcohol. 2017. Hospital Victor
Larco Herrera. Lima - Peru.

= MINISTERIO DE SALUD. Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de
Paz. Plan General 2005-2010. Lima, 2005.

= MINISTERIO DE SALUD. Habilidades para la vida y su importancia en la salud. Lima -
Peru.

= MINISTERIO DE SALUD. Lineamientos para la accion en Salud Mental. Lima, 2004.

*  MINISTERIO DE SALUD. Modelo de abordaje de promocion de la salud. Acciones a
desarrollar en el eje tematico de salud mental, buen trato y cultura de paz. Lima — Pera.

= MINISTERIO DE SALUD. Programa presupuesto 0131, control y prevencion en Salud
Mental. Lima, 2016.

8.2. Fuentes Bibliograficas

= AEPNYA (Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente). Manual de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. Esparia. Editorial Médica Panamericana. 2010.

»=  AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Diagnostic and statistical manual of
mental disorderes. DSM-V. Ed. Washington 2013.

= Arevalo Nancy. Seleccion de Lecturas sobre Salud Mental, Psiquiatria y Enfermeria
Psiquiétrica. Vol. I y II. Lima - Pert - 1991.

= Baca-Garcia, ; Barrigon, M. , y Pefiuelas. Suicidio. Ese gran desconocido. Biblioteca de
Psicologia. Edic. Prisanoticias colecciones y Emse Edapp, S.L., 2022. Espafia.

= Beck, A; Wright, F; Newman, C., y Liese, B. Terapia Cognitva de las
drogodependencias. 5ta. Edicion 2013. Editorial Espasa Libros. Espana.

= Bellock, A.; Sandon, B.; y Ramos, F. Manual de Psicopatologia 2009. 2da Edicion.
Editorial McGraw- Hill. Madrid, Espaiia.

= BOBES, J. Salud Mental: Enfermeria psiquiatrica. 1era Edicion 1994. Editorial Sintesis,
S.A. Madrid, Espafia.

= Brailowsky, Simén. La Sustancia de los Suefios: NeuroPsicofarmacologia, 3era Edic.
Edit. Fondo de Cultura Econémica, México 2006.

= Butcher, J.; Mineka, S. y HOoley, J. Psicologia Clinica. 12a Edicion 2007. Editorial
Pearson. Madrid, Espafia.

= Calcedo, A. Mentes Criminales. Fenomenologia de la maldad. Neurociencia y
Psicologia. Edit. Bonalletra Alcompas,S. L.,2018. Espafia.

= (Castillo, A. Temas en psiquiatria. 1ra Edicion 2008. Editorial Cimagraf. Lima, Peru.

= Climent Carlos y de Arango Maria. Manuel de Psiquiatria para trabajadores de Atencion
Primaria. OPS - Washington, 1996.

= Crawford Annie y Kilander Virginia. Enfermeria Psiquiétrica y Salud Mental. Edic. Manual
Moderno S.A. de C.V. México D.F. 1990.

* Eguiluz, I. y Segarra, R. Introduccion a la Psicopatologia. 3ra Edicion 2013. Editorial
Médica Panamericana. Madrid, Espafia.

» Femnandez-Berrocal, Pablo. Inteligencia Emocional. Aprender a gestionar las
emociones.Biblioteca de Psicologia. Edic. Prisanoticias colecciones y Emse Edapp, S.
L., 2021. Espaiia.

= Fischman, David. Habilidades blandas a |a vena. Edit. Planeta. Lima, Pert 2022.

= Garrido, V. Psicopatia. El espectro del mal. Biblioteca de Psicologia. Edic. Prisanoticias
colecciones y Emse Edapp, S. L., 2021. Espafia.
Grafia Gomez, José. Conductas adictivas. Madrid - Espafia. Edit. Debate. S.A. 1994.
Isaacs, Ann. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. 1ra Edicion 1998. Editorial Mc
Graw Hill. Madrid, Espafia.




8.4.

Kaplan, Harold; Sadock, Benjamin y Crebb, Jack. Terapias de Grupo. Buenos Aires. Edit.
Médica Panamericana. Séptima Edicién. 1996.

Morrison, M. Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental. 1ra. Edicion. Editorial
Harcout Brace. Madrid - Esparia, 1999.

Organizacion Mundial de la Salud. Clasificacién de los Trastomos Mentales y del
Comportamiento. Edicion 2004. Editorial Médica Panamericana. Madrid, Espania.
Ortufio, F. Lecciones de Psiquiatria. Edicion 2010. Editorial Médica Panamericana.
Madrid, Espafia.

Perales, A.; Zambrano, M.; Mendoza, A.; y Vasquez - Caicedo, G. Compendio de
Psiquiatria “Humberto Rotondo”. Semiologia Psiquiatrica. UNMSM,. Facultad de
Medicina. 1ra Edicién: Agosto 2008. Lima - Peru.

Potter, P. y Perry, A. Basic nursing: theory end practice. 3era Edicion 1995. Editorial
Mosby. San Luis.

Rigol C. Ugalde A. Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatria Edit. Masson Espaiia 2000.
SOTILLO, C. Manual de Entrenamiento en habilidades sociales en psicéticos cronicos.
Lima — Pert. 2000.

Tafet, G. El Estrés. Qué es y como nos afecta. Neurociencia y Psicologia. Editorial.
Bonalletra Alcompas,S.L. 2018. Espaiia.

Toro Yepes. Psiquiatria. Edit. Corporacion para investigaciones biolégicas. Colombia.
1990

Vidal Alarcon. Psiquiatria. 2da Edicion. Editorial El Manual Moderno. 2005.

Fuentes Hemerograficas

Feist, J., Feist, G., & Robert, T. (2014) Teorias de la Personalidad. México D.F., México:
McGraw Interamericana.

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2016). Informe Mundial sobre
las Drogas. Nueva York, EE.UU.

Santrock, J. (2006). Psicologia de la Educacion. D.F. México, México: McGraw-Hill
Interamericana.

Torrens, M. (2008). Patologia dual: Situacion actual y retos del futuro. Revista
Adicciones, 315 - 320.

Fuentes Electronicas

ANESM-Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud Mental anesm.net/

Enf. en Salud Mental y psiquiatria upg.medicina.unmsm.edu.pe/index.php/enf-en-salud-
mental-y-psiquitria.

Enfermeria en psiquiatria y salud mental biblioteca digital

Enfermeria en salud mental y psiquiatria http://www.automind.d7fac.htm.
www.biblioteca.enfermeria21.com/.../enfermeria-en-psiquiatria-v-salud.

Huacho,10 de Marzo 2026

Dr. GUSTAVO AUGUSTO SIPAN VALERIO
DNU 161



