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I. DATOS GENERALES

Linea de Carrera

Gestion del Cuidado

Semestre Académico 2026-1
Cédigo de Curso 201
Créditos 9

Horas Semanales

Totales: 15 Tedricas: 3. Practicas: 12.

Ciclo

m

Seccion

A

Apellidos y Nombres del Docente

Ortiz Chula, Dariela

Torres Junco, Rosario
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Hijar Diaz , Rosa Mercedes.

Correo Institucional
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994569436
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IV.INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR ELCURSO

N° | INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

El alumno realiza ¢l lavado de manos, calzado de guantes, colocacion y retiro de
equipos de proteccion, aplicando los principios de asepsia y bioseguridad.

Explica y realiza la valoracion de funciones vitales y la grafica aplicando las guias
de procedimiento

Explicar y realizar la administracion de medicamentos por las diferentes vias
aplicando las guias de procedimiento.

Realiza los procedimientos de higiene, comodidad y confort aplicando las guias de
procedimiento.

Realiza la valoracion de enfermeria utilizando esquemas de valoracién

Realiza la exploracion fisica del paciente, utilizando las técnicas de exploracién
fisica.

Identifica y reconoce las tendencias y modelos de enfermeria, el proceso de
desinfeccién y esterilizacion en base a la bibliografia sugerida.

Identifica y reconoce las funciones del enfermero, los grados de dependencia, los
registros e informes en base a la identificacion de indicadores de dependencia y a la
bibliografia sugerida.

Reconoce y explica las necesidades de oxigenacién, los procedimientos de
9 | nebulizacién, oxigenoterapia, aspiracién de secreciones, fisioterapia respiratoria en
base a la valoracién y a las guias de procedimiento

Realiza una adecuada mecanica corporal al movilizar al paciente, teniendo en cuenta
la seguridad fisica utilizando escalas de riesgo y las guias de procedimientos.
Explica los cuidados de enfermeria en paciente quirtirgico y la toma de muestras
bioldgicas y la valoracién de glucosa capilar, en base a las guias de procedimiento
12 | Explica y clasifica las heridas, basados en imagenes y bibliografia sugerida.

Conoce e identifica problemas de eliminacién intestinal y Urinaria, basados en

10

11

13 a2
esquemas de valoracion
14 Explica la funcién del enfermero en el dolor, infeccién basada en la aplicacién de
escalas y bibliografia sugerida.
Explica y reconoce problemas del equilibrio de liquidos, electrolitos y de la nutricién
15 o 5 :
basada en la valoracion y la bibliografia sugerida
Explica y reconoce problemas de las necesidades espirituales en la perdida, muerte
16 s ;
y duelo, basadas en la bibliografia sugerida
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Il. SUMILLA

La asignatura prepara al cstudiante en aspectos conceptuales y procedimentales

mediante estrategias, métodos y materiales que permitan adquirir habilidades en

procedimientos propios en enfermeria con conducta cientifica y tecnolégica apropiada

para el campo hospitalario. Administracion del cuidado integral del paciente

hospitalizado y su familia. Respuestas humanas derivadas de los efectos por los

problemas de salud mas frecuentes en el medio. Confort y comodidad. Higicne

ambiental y medio ambiente clinico, inyectoterapia, satisfaccion de necesidades basicas.

Expediente clinico, oxigenoterapia. Locomocion y ambulacién, exdmenes de ayuda

diagnostica, bioseguridad. protocolos de enfermeria.

/111. CAPACIDADES GENERALES AL FINALIZAR EL CURSO.

NOMBRE DE IV UNIDAD

Escaneado con CamScanner

EM
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA S
Teniendo en cuenta la valoracion de enfermeria, explica, | ASEPSIA, FUNCIONES VITALES Y
g i s ADMINISTRACION DE
fundamenta y realiza las diferentes técnicas y MEDICAMENTOS HIGIENE.
3 procedimicntos fundamentales de higiene, comodidad, | COMODIDAD, CONFORT.
E ™| confort, funciones vitales y administracion de 14
medicamentos, aplicando los principios de ética, asepsia y
bioseguridad.
De acuerdo con ¢l razonamiento cientifico analiza y explica | RESPUESTAS HUMANAS
la importancia de la valoracion en enfermeria identifica las DERIVADAS OO0 108 ENECTOS
POR LOS PROBLEMAS DE SALUD
3 respuestas humanas derivadas de los efectos por los | MAS FRECUENTES F.N El. MEDIO
g = problemas de salud frecuentes en el medio y el ambiente Y AMEIENTE BOSFITALARIOL 58
= | hospitalario, aplicando el proceso de atencién de
enfermeria.
Teniendo en cuenta los mecanismos fisiologicos y alterados | NECESIDADES ~ BASICAS  DE
y las necesidades basicas de oxigenaci6n, movimiento SOCICIENCAEIN,
* | MOVIMIENTO, SEGURIDAD,
2 | scguridad, explica y analiza los procedimientos en el | MEDIO AMBIENTE CLINICO Y
=)= ; ; G ; ; QUIRURGICO, EXAMENES DE | 9-12
% = | ambiente clinico y quirirgico, asi como los exdmenes de AYUDA DIAGNOSTICA.
ayuda diagnostica, basindose en las guias de
procedimientos.
Teniendo en cuenta la presentacién de casos clinicos analiza | NECESIDADES BASICAS DE
a r—— o . " ELIMINACION, DOLOR,
E . e identifica problemas de climinacién dolor, hidratacion, HIDRAT A'C](')N. ' INFECCION, _n
E infeccion, nutricién y pérdida, utilizando esquemas de | NUTRICION Y PERDIDA.
valoracion de enfermeria.
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Se utilizarg

i nto s CUrsos requeridos de
S programados: "

1) Medios Yy pla

. taformag virtuales
Pizarra Interactiva

* Google Meet
" Repositorios de datos
2) Medios de informaticos
* Computadora
* Equipo multimedia
Tablet
Celulares
Internet
3) Materiales educativos
" Sesiones de clases
* Guias de practicas
* Videos demostrativos

V. EVALUACION
La Evaluacion es inherente al

permanente. Los criterios de e
producto.

proceso de ensefianza aprendizaje y serd continua y
valuacion son de conocimiento, de desempeiio y de

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién ser a través de examenes mensuales escritos Yy pasitos escritos de
practica para el anilisis Y autoevaluaciéon. Se medira la competencia a mnivel
interpretativo  argumentativo Y propositivo, se verA como identifica (describe,
ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea
una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus
argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacién de
hipétesis, respuesta a situaciones, etc. Y la autoevaluacién permitira que el estudiante
reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar. Las evaluaciones de
este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio. ,
Esta evidencia sera evaluada con recursos cognitivos, recursos proccdnncntajt?s y
recursos afectivos; todo cllo en una integracion que cvidencia un saber hacer rclf]c:iuvo;
en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la pra‘ctlcas);
evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion en tomo a cémo

actiia en situaciones impredecibles.

! i ce
La evaluacién de desempefio se evalia pondcl:ando colmdo el e?{:ﬁ:n}::; :?as}; :
i i i imientos y técnicas en el desarro la
investigador aplicando los procedimien ' nicas en : e
racticis clini(l:]as a través de su asistencia y participacion asertiva, e::ptﬁc;;&: =
E‘abajOS o casos clinicos y dominio del procedimiento y el rendimiento p

de practica.
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3. Evidencia de Producto.

Laev. 10 i i
- aluz;mon de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos escritos
ono, i i imi . e ch
grahias, resuimencs de guias de procedimiento y casos clinicos. Ademis, se tendra

poie i
cuenta la asistencia como componente del desempefio30% de inasistencia inhabilita
el derecho a la evaluacién.

VARIABLES PONDERACIONES | TDADES DEBALALCAS
s . DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30%
Evaluac:fon de Producto 35% El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Desempeiio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

5 (PM1,PM2,PM3, PM4)
- 4

V1. BIBLIOGRAFIA

8.1. Fuentes Bibliogrificas

Poner /Perry. (2023). Fundamentos de Enfermeria. Espaiia. Edicién 1 la, Editorial
ElSevier Edicion Premium.

Reyes gomez Eva. (2023). Fundamentos de Enfermeria. Manual Moderno tercera
edicion

Alba Hernandez,M.(2020). Fundamentos de Enfermeria 2. Editorial trillas Alba
Hernandez,M.(2022). Fundamentos de Enfermeria 3. Editorial trillas

Nanda Internacional, (202 1) Diagnostico Enfermeros 2021 - 2023. Espaiia. 12 Edic.
Editorial: Elsevier.

8.2, Fucntes Electrénicas
1) LAVADO DE MANOS MEDICO htips://youtu be/DHS0WvQ2U9Y
2) CALZADO DE GUANTES DE PROCEDIMIENTO https://youtu.be/BxB7e1VjP0s
3) CALZADO DE GUANTES METODO ABIERTO https://youtu.be/7firEkdz3rmU
4) COLOCACION DE EQUIPOS DE PROTECCION https://youtu.be/vRz9uZzMHxO
5) RETIRO DE EQUIPOS DE PROTECCION https://youtu.be/QiT-d0Qa0zs
6) VALORACION DE PULSO https-//youtu.be/OfGUnf6mv-A
7) VALORACION DE LA SATURACION DE OXIGENO https://youtu.be/IRKILTUIBTY
8) VALORACION DE LA PRESION ARTERIAL hitps://youtu.be/CCAtoX-Nife
9) PREPARACION DE UNA AMPOLLA Y UN VIAL hitps://youtu.be/INICr9XolSo
10)COLOCACION DE UN CATETER INTRAVENOSO https://youtu.be/iB 1 LBCelkL8
11)FLUIDOTERAPIA. USO DEL EQUIPO DE VENOCLISIS hitps:/youtu.be/1Q1 F4UbdFeA
12) TRATAMIENTO INTRAVENOSO CON MICROGOTERO hitps:/youtu.be/mPKpZn_SNss
13)TRATAMIENTO INTRAVENOSO POR EXTENSION DIS hitps://youtu.be/MihWB9XTnMU o
14) TRATAMIENTO INTRAVENOSO POR LLAVE DE TRIPLE ViA hnsz!yogmbd4Dcnu[W[:)dE P
15) TRATAMIENTO INTRAVENOSO A TRAVES DEL PUNTO DE INYECCION https://youtu.be/wQlar

16)ViA SUBCUTANEA htps://youtube/HFVIDSGI-IQ
17)ViA INTRADERMICA https://youtu.be/XbmTIOHs3D4
18)ViA INTRAMUSCULAR hitps=/youtube/ WRmJpUpHpek

p : be/IQarl wghUBK
19)VALORACION DE LA GLUCOSA CAPILAR https://youtu. I
ZG;OXJGENOTERAPLA POR SISTEMA VENTURI https=//youtu.be/JK8TmdEh58c
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21)OXIGENOTERAPIA POR MASCARA CON BOLSA DE RESERVORIO hups:/iyoutubentsfZIrLzVrA
ZZ)OXIGENOTER'APIA POR CANULA BINASAL hitps://youtu.be/aVW VknSiHwl
23)NEBULIZACION https://youtu.be/mnoaRqACGuw
24)TENDIDO DE CAMA DE ARRIBA ABAJO https://youtu.be/kQwDBe9vnT0
25)TENDIDO DE CAMA OCUPADA https://youtu.be/GETSJAveX 1A
26) TENDIDO DE CAMA ABIERTA https://youtu.be/Bmo2OK3bBWI
27)TENDIDO DE CAMA QUIRURGICA https:/youtu.be/ZDI8Ve2-9¢co
28) TENDIDO DE CAMA CERRADA htips:/youtu.be/koM4vhwS680Q
29)COLOCACION DE SONDA NASOGASTRICA https:/youtu.be/WVxechEjeko
30)COLOCACION DE SONDA VESICAL https://youtu,be/Bx3crgGLyx0
31)EXAMEN FISICO
https://www.youtube.com/watch?v=9 1J10Z4XZAM
https://www.youtube.com/watch?v=7e8C3sF8s2k
https://www.youtube.com/watch?v=j9mcPe5giEQ
hitps://www.youtube.com/watch?v=tws3P90scil
https://youtu.be/R391 lgqnvWw
https://youtu.be/Y8hW_OD-NcA
https://youtu.be/[ISLIDENhSMs
https://youtu.be/bNibLtnwgf8
https://youtu.be/VDOOc | 0iLZw
https://youtu.be/QZnmErhWkMw
32)MOVILIZACION DE PACIENTE https:/youtu.be/_76jiSaMZg
33)EJERCICIOS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
https://youtu.be/Eq YWiNLcY9s
https://youtu.be/ISmric8PBJE
https://youtu.be/pky6JTUtAZQ
34)MECANICA CORPORAL https://youtu.be/JBi44176uPI
35)TOMA DE MUESTRA DE ORINA POR SONDA Y RECOLECTOR https://youtu.be/Wvah8pVYP-o
36)TOMA DE MUESTRAS DE SANGRE
37)https://youtu.be/IARQwWwIMCVCM
https://youtu.be/SbalE69s9nw
38) TOMA DE MUESTRA DE ESPUTO https://youtu.be/QMCegstP7tk
39)TOMA DE MUESTRA DE ESPUTO POR ASPIRACION https://youtu.be/FKA Ho7EkKO0
40)TOMA DE MUESTRA DE ORINA A TRAVES DE BOLSA CON PUERTO DE MUESTREQ
https://youtu.be/uclmr30QNfs
41)TOMA DE MUESTRA DE HECES https://youtu.be/PPMiSWqged8
42) CURACION DE HERIDAS https:/youtu.be/hPuAth06call
43) VENDAIJES hitps://youtu.be/IVYrYDenbNw
44)CAMBIO DE BOLSA DE COLOSTOMIA https://youtu.be/vhVWPK-79ZM
45) COLOCACION DE ENEMA DE LIMPIEZA https://youtube/z0e IRFVTz]1 A
46) COLOCACION DE ENEMA COMERCIAL https://youtu.be/dmvu-F28Pk8
47) COLOCACION DE SONDA VESICAL https://youtu.be/Bx3crgGLyx0
48) IRRIGACION VESICAL https://youtu.be/GglqBZbrpsE
49) COLOCACION DE SONDA NASOGASTRICA https://youtu.be/8BJzVAVHP70
S0)NUTRICION ENTERAL POR SONDA NASOGASTRICA https://youtu.be/cAntow3hDIg

Huacho, Abril de 2026.

ENFERMERIA VRAC

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

