


    
 
 
 
 
 

III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

 

 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA 
NOMBRE DE LA UNIDAD 

DIDACTICA 

 

SEMANAS  

U
N

ID
A

D
  

I 

 
Analiza el riesgo social y diagnostica los 
grupos de riesgo social en contexto actual. 

 
IDENTIFICACIÓN Y 

DIAGNÓSTICO DE GRUPOS 
POBLACIONALES EN RIESGO 

SOCIAL 

1-4 

 

U
N

ID
A

D
 

II 

 
 
Reconoce enfoques, estrategias, técnicas e 
instrumentos de intervención profesional con 
grupos multiproblemáticos en situación de riesgo 
social. 

 
 
RECONOCE LA INTERVENCIÓN 

SOCIAL CON GRUPOS 
MULTIPROBLEMÁTICAS EN 

RIESGO SOCIAL 

5-8 

U
N

ID
A

D
 

III
 

 
Analiza la polisintomatología y las 
problemáticas asociadas a los grupos en 
riesgo social para establecer alternativas de 
intervención integral. 

 
POLISINTOMATOLOGIA Y 

ABORDAJE INTEGRAL EN GRUPOS 
DE RIESGO SOCIAL 

9-12 

 

U
N

ID
A

D
 

IV
 

 
 
Diseña, ejecuta y sustenta un programa 
preventivo o promocional dirigido a grupos 
poblacionales en riesgo social. 

 
 

DISEÑO Y EJECUCIÓN DE 
PROGRAMAS PREVENTIVOS Y 

PROMOCIONALES 
13-16 

 
 
 
 



    
 

 

 
 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

 

 
N° 

  
INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

 

1 
Define conceptos fundamentales sobre riesgo social y vulnerabilidad social 

2 
Reconoce enfoques teóricos de intervención social ante situaciones de riesgo. 

3 
Analiza los enfoques de intervención con poblaciones en riesgo social 

4 
 
Examina las   características   de   la población en riesgo social  

5 
Reconoce las características y factores que configuran a las familias multiproblemáticas. 

6 
Reconoce la presencia de polisintomatología en familias en situación de riesgo social. 

7 
Reconoce estrategias pertinentes de intervención en contextos de vulnerabilidad social. 

8 
Reconoce el aporte de las redes sociales en el afrontamiento de riesgo social (Chady Mónica) 
 

9 
Reconoce el perfil y los factores de riesgo en personas con discapacidad. Analiza experiencias 
nacionales e internacionales de intervención. 

10 
Identifica factores de riesgo y protección en adultos mayores en situación de abandono. 

11 
Analiza el perfil de menores infractores y población con adicciones, identificando factores asociados al 
riesgo social. 

12 
Identifica la problemática de la violencia familiar y la contaminación ambiental en poblaciones 
vulnerables. 

13 
Explica las etapas del diseño de un proyecto preventivo para poblaciones en riesgo social. 

14 
Identifica proyectos viables y estrategias efectivas de intervención con grupos en riesgo social. 

15 
Demuestra capacidad para estructurar y sustentar un proyecto preventivo para población en riesgo 
social. 

16 
Sustenta con fundamentos técnicos y sociales su propuesta de intervención para grupos en riesgo. 



    
 

 

 

V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I:  

Analiza el riesgo social y diagnostica los grupos de riesgo social en contexto actual. 
 

Semana 
Contenidos  Estrategia 

didáctica 
Indicadores de logro de la capacidad  

Cognitivo Procedimental Actitudinal 

1ª 
  

Riesgo social y vulnerabilidad social, 
conceptualización, dimensiones y 
articulación con la Política Social y las 
Políticas Públicas. 

Revisa   información relacionado a 
Política Social ante riesgo social 
antecedentes, características. 

Valora los aportes de la 
Política Social frente a 
población    en    riesgo social 
y vulnerabilidad. 

Clases 
conferencias,  
Análisis de 
lecturas, 
Debate 
académico, 
Taller de 
reflexión, 
Investigación 
Bibliográfica. 

1. Define conceptos fundamentales sobre 
riesgo social y vulnerabilidad social 

2ª 
 
. 

Enfoques teóricos de la intervención 
social ante situaciones de riesgo. 
Características, fundamentos y modelos 
de intervención en contextos de 
vulnerabilidad. 

Elabora     cuadro     comparativo     
sobre características y enfoques de 
intervención social ante situaciones de 
riesgo 

Se interesa     por las 
propuestas                de 
intervención social 

2. Reconoce enfoques teóricos de 
intervención social ante situaciones de 
riesgo. 

3ª 
 
 

Propuestas de intervención social frente 
al riesgo social. Lineamientos 
estratégicos desde la política social y el 
Trabajo Social contemporáneo. 

Debate     sobre     las     propuestas     
de intervención social 

 

Analiza las propuestas de 
intervención social 

3. Analiza los enfoques de intervención 
con poblaciones en riesgo social 

4º 
 
 

Características e indicadores de la 
población en riesgo social, criterios de 
identificación y análisis de grupos 
vulnerables en el contexto actual. 

Analiza       propuestas   de   Zigmund, 
Bauman –Sociedad Liquida 

Participa activamente en el 
diseño de  un cuadro con los 
indicadores de riesgo social 

 

4. Examina las   características   de   la 
población en riesgo social  

U
n

id
ad

 

D
id

ác
ti

ca
: 

I  

Examen 

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita  Trabajos individuales y/o grupales 
 

Participación argumentada 

 
 
 
 
 



    
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II:  
Reconoce enfoques, estrategias, técnicas e instrumentos de intervención profesional con grupos multiproblemáticos en situación de riesgo social. 
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Semana 
Contenidos  Estrategia 

didáctica 
Indicadores de logro de la 

capacidad  Cognitivo Procedimental Actitudinal 

5ª 
  

Familias multiproblemáticas: 
características, factores asociados y 
contexto de vulnerabilidad social. 

Identifica y describe el perfil de las 
familias multiproblemáticas a partir del 
análisis de casos. 

Analiza con criterio 
profesional la realidad de las 
familias multiproblemáticas. 

Clases 
conferencias  
 
Taller práctico 
 
Estudio de 
casos 
 
Análisis de 
documentos 
institucionales 
 
Debate 
 

5. Reconoce las características y 
factores que configuran a las familias 
multiproblemáticas. 

6ª 
 
 

Polisintomatología: definición, 
alcances, características y perfil 
familiar en contextos de riesgo social. 

Examina las manifestaciones de la 
polisintomatología mediante revisión 
bibliográfica y análisis de casos. 

Demuestra interés crítico en 
el estudio de problemáticas 
sociales complejas. 

6. Reconoce la presencia de 
polisintomatología en familias en 
situación de riesgo social. 

7ª 
 
 

Estrategias y enfoques de intervención 
profesional frente al riesgo social. Analiza estrategias de intervención 

aplicadas a grupos en riesgo social. 

Debate críticamente las 
propuestas de intervención 
profesional. 

7. Reconoce estrategias pertinentes de 
intervención en contextos de 
vulnerabilidad social. 

8ª 
 
 

 
 
Redes sociales: tipos, funciones e 
importancia en la intervención con 
familias en riesgo social. 

Identifica los aportes de las redes 
sociales en la intervención con familias 
en riesgo social. 

Valora la importancia del 
trabajo articulado con redes 
institucionales y 
comunitarias. 

8. Reconoce el aporte de las redes 
sociales en el afrontamiento de riesgo 
social (Chady Mónica) 
 

U
n

id
ad

 

D
id

ác
ti

ca
 II

 :
 

Examen 

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación del módulo (prueba escrita u 
objetiva sobre los contenidos desarrollados). 

Trabajos individuales y/o grupales 
 

Participación activa, argumentación 
fundamentada y comportamiento ético en clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III:  
Analiza la polisintomatología y las problemáticas asociadas a los grupos en riesgo social para establecer alternativas de intervención integral. 

 

Seman
a 

Contenidos  Estrategia 
didáctica 

Indicadores de logro de la capacidad  

Conceptual Procedimental Actitudinal 

9ª 
  

Grupos en riesgo social y vulnerabilidad 
en personas con discapacidad. Factores 
de riesgo, barreras sociales, familiares y 
estructurales que afectan su inclusión y 
desarrollo.  

Identifica el perfil 
biopsicosocial de la 
persona con discapacidad 
y su entorno familiar, 
reconociendo factores de 
riesgo y protección 

Valora la inclusión social 
y el respeto a los 
derechos de las personas 
con discapacidad. 

Expositiva 
(Docente/Alumno).  
 

 
 
Debate reflexivo. 
Exposición 
dialogada.  
 
Análisis de 
normativa. Trabajo 
colaborativo. 

7. Reconoce el perfil y los factores de 
riesgo en personas con discapacidad. 
Analiza experiencias nacionales e 
internacionales de intervención. 

10ª  
 

Factores de riesgo social en adultos 
mayores en situación de abandono. Marco 
de políticas sociales, programas de 
protección y principales problemáticas 
asociadas al envejecimiento vulnerable.  

Analiza las características 
del adulto mayor en 
abandono y revisa 
programas sociales de 
atención. 

Respeta y reconoce la 
importancia de la 
protección social del 
adulto mayor. 

8. Identifica factores de riesgo y protección en 
adultos mayores en situación de 
abandono. 

11ª 
 

Menores infractores, menores en situación 
de abandono y población con adicciones. 
Factores causales, características del 
perfil poblacional y condiciones sociales 
que inciden en la problemática. 

Examina bibliografía 
especializada y analiza 
casos sobre menores 
infractores y problemáticas 
de adicción 

Muestra sensibilidad 
social frente a la 
problemática juvenil y las 
adicciones. 

9. Analiza el perfil de menores infractores y 
población con adicciones, identificando 
factores asociados al riesgo social. 

12ª 
 

 

Violencia familiar y problemática 
ambiental como expresiones del riesgo 
social. Tipificación, situación actual en el 
Perú, riesgos ambientales y su impacto en 
poblaciones vulnerables. 

Identifica la problemática 
de la violencia familiar y los 
riesgos ambientales 
mediante análisis de 
información actual. 

Valora la prevención de la 
violencia y la protección 
del medio ambiente como 
responsabilidad social. 

10. Identifica la problemática de la violencia 
familiar y la contaminación ambiental en 
poblaciones vulnerables. 

U
n

id
ad

 

D
id
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ti
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: 

III
   

Administración de unidad orgánica 
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita  Trabajos individuales y/o grupales 
 

Participación activa y comportamiento adecuado en clase  
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV:  
 

Diseña, ejecuta y sustenta un programa preventivo o promocional dirigido a grupos poblacionales en riesgo social. 
 

Semana 
Contenidos  Estrategia 

didáctica 
Indicadores de logro de la capacidad  

Conceptual Procedimental Actitudinal 

13ª  

Diseño de proyectos de intervención 
preventiva y promocional para grupos 
en riesgo social. Fases, componentes 
y enfoque metodológico. 

Aplica el proceso de 
formulación de proyectos 
(diagnóstico, objetivos, 
actividades, cronograma y 
evaluación) orientado a 
poblaciones en riesgo. 

Muestra iniciativa y 

responsabilidad en la 

formulación de propuestas 

de intervención. Clases 
conferencias  
 
 
Debate 
controversial 
 
Investigación 
Bibliográfica. 
 
Exposición 

9. Explica las etapas del diseño de un 
proyecto preventivo para 
poblaciones en riesgo social. 

14ª  

Proyectos de prevención e 
intervención en riesgo social a nivel 
regional y nacional. Criterios de 
viabilidad y sostenibilidad. 

Analiza proyectos existentes, 
identificando estrategias, 
resultados e impacto social. 

Valora las experiencias 
exitosas y sostenibles en 
intervención social. 

10. Identifica proyectos viables y 
estrategias efectivas de 
intervención con grupos en riesgo 
social. 

15ª 
 

Sistematización de proyectos de 
intervención diseñados y ejecutados 
en contextos reales. 

Organiza y sistematiza 
experiencias de intervención 
mediante trabajo colaborativo. 

Trabaja en equipo 
respetando los aportes de 
sus compañeros. 

11. Demuestra capacidad para 
estructurar y sustentar un proyecto 
preventivo para población en 
riesgo social. 

16ª 
 

Sistematización final y evaluación 

de estrategias de intervención en el 

contexto actual. 

Presenta y sustenta el 
proyecto final integrando 
diagnóstico, planificación y 
propuesta de intervención. 

Valora la ética profesional y 
el compromiso social en la 
intervención. 

12. Sustenta con fundamentos 
técnicos y sociales su propuesta de 
intervención para grupos en riesgo. 

U
n

id
ad

 

D
id

ác
ti

ca
 IV

 :
 

Examen 

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación del módulo sobre diseño de 
proyectos preventivos y promocionales. 

Presentación y sustentación del proyecto final de 
intervención en una población en riesgo social. 

Participación activa, trabajo colaborativo y 
desempeño ético durante el desarrollo del 
proyecto. 



    
 

 

 

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS 
 

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. 
Básicamente serán: 
MEDIOS ESCRITOS: Guías resúmenes por unidad, libros seleccionados y lecturas obligatorias 
MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES: Repositorios de datos, casos prácticos  
MEDIOS INFORMATICOS: Computadora, Tablet y celulares 

VII. EVALUACIÓN 
 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de 

evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

1. Evidencias de Conocimiento. 
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer 

caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como 

identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una 

afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las 

refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, 

generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir 

o mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su 

argumentación. 

2. Evidencia de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello 
en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, 
fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno 
a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los 
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva. 

3. Evidencia de Producto. 
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, 
sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita 
el derecho a la evaluación. 

 

VARIABLES PONDERACIONES 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS 

MÓDULOS 

Evaluación de 

Conocimiento 
30 % 

El ciclo académico 

comprende 4 módulos Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada 
módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 
 

𝑃𝐹 =  
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4

4
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