
 

 
 

 



 

 
 

 

I. SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO  
 

Pertenece al séptimo ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, área de Formación Profesional 

Especializada, línea de carrera en Dinámica institucional e interinstitucional, es de condición 

obligatorio, componente desarrollo, carácter teórico práctico, con 01 hora de teoría y 04 horas 

practicas semanales, dividido en cuatro unidades didácticas y 03 créditos.  

Su propósito: Establece espacios de diálogo y concertación entre actores sociales, diseñando                    

estrategias, interacciones, servicios en organizaciones y entidades del bienestar social; para resolver 

situaciones y toma de decisiones en equipo de trabajo.  

Contenidos:  

Proyectos integrados: trabajar con la población y con profesionales de otras disciplinas. Vínculos e 

interacción, comunicación, dialogo, concertación y convivencia saludable. Estrategias 

metodológicas en el enfoque interdisciplinario: resolución de problemas, etnografía, vida cotidiana 

interdisciplinar.  

Propuestas de proyectos para el trabajo social interdisciplinario y su relación con los espacios de 

vida y bienestar: conservación de la biodiversidad y gestión sostenible de los recursos naturales, 

Mitigación y adaptación al cambio climático, Seguridad y salud de la comunidad y condiciones 

laborales, Patrimonio cultural, Desplazamiento y recalentamiento, Pueblos indígenas, Prevención de 

la contaminación y uso eficiente de los recursos.  

La práctica de la asignatura será desarrollada en la modalidad de práctica de campo, en instituciones 

públicas o privadas.  

Concluye con una propuesta de proyecto integrado interdisciplinar con un grupo humano (familias, 

comités, organizaciones). 

 

 

 

 

 



 

 
 

II. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 I

 

Ante la necesidad de identificar la 

interacción, comunicación y dialogo entre los 

actores sociales en la resolución de sus 

problemas IDENTIFICA la importancia del 

trabajo interdisciplinario en la formulación 

de proyectos de intervención social según 

Iamamoto y Faleiros. 

INTRODUCCIÓN A LOS 

PROYECTOS 

INTERDISCIPLINARIOS EN 

TRABAJO SOCIAL 
1 - 4 

U
N

ID
A

D
 I

I 

El contexto actual se caracteriza por la 

existencia de problemas complejos en las 

poblaciones vulnerables, ESTABLECE 

metodologías claves en la formulación de 

proyectos interdisciplinarios, en base a las 

propuestas de Morin y Solana 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS PARA EL 

TRABAJO 

INTERDISCIPLINARIO 

5 - 8 

U
N

ID
A

D
 I

II
 Existe la necesidad de promover estrategias 

de resolución de problemas y toma de 

decisiones CONSTRUYE   propuestas de 

proyectos interdisciplinarios que respondan 

a problemáticas sociales y ambientales. 

DISEÑO DE PROYECTOS 

INTERDISCIPLINARIOS EN 

ESPACIOS DE VIDA Y 

BIENESTAR. 

9 - 12 

U
N

ID
A

D
 I

V
 

Ante la existencia de desafíos profesionales 

en el mejoramiento de calidad de vida y 

bienestar de los grupos humanos, APLICA 

estrategias para la ejecución, evaluación y 

sostenibilidad de proyectos 

interdisciplinarios que contemple la 

participación de pueblos indígenas y la 

contaminación en su comunidad, en base a 

Alonso y CEPAL 

IMPLEMENTACIÓN, 

EVALUACIÓN Y 

SOSTENIBILIDAD DE 

PROYECTOS IN 

TERDISCIPLINARIOS 

13 - 16 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

III. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO. 

 

NÚMERO INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Selecciona los beneficios y aportes de los proyectos interdisciplinarios que garanticen 

intervenciones más sostenibles, según Iamamoto y Faleiros. 

2 Identifica las instituciones de la localidad que fomentan proyectos interdisciplinarios donde 

integra un trabajador social, en base Friedman y Sullivan 

3 Ilustra las técnicas y herramientas para establecer un dialogo efectivo en la convivencia 

saludable entre sectores y actores de la localidad. 

4 Sustenta proyectos interdisciplinarios exitosos en Trabajo Social, analizando factores de 

éxito y lecciones aprendidas. 

5 Identifica y analiza un problema social real en un contexto concreto, reconociendo su 

modelo de resolución, según Ferrer y Montagud ( 2012) 

6 Compara el uso de técnicas etnográficas en el diagnostico social base para los proyectos de 

intervención interdisciplinaria en base a Cilliers (1998). 

7 Explica la vida cotidiana en las comunidades y como afecta en la formulación de proyectos 

interdisciplinarios según (Lefebvre, 1991). 

8 Argumenta con solvencia el proceso de diseño participativo de proyectos interdisciplinario 

en un grupo humano. 

9 Reconoce la importancia de los proyectos de conservación de la biodiversidad sobre 

diversidad según Ministerio del Ambiente. 

10 Enuncia estrategias para hacer frente a los efectos inevitables del cambio climático en el 

proyecto interdisciplinario, según la CEPAL y ONU cambio climático. 

11 Narra las características de los proyectos de conservación de la biodiversidad y gestión 

sostenible de los recursos naturales, y participación del TS, según Ministerio del Ambiente 

12 Fundamenta los proyectos interdisciplinarios de valoración del patrimonio cultural y 

necesidades de poblaciones desplazadas según la UNESCO. 

13 Describe la problemática de los Pueblos indígenas en relación al desarrollo sostenible y 

autodeterminación, según Correa y Roopnaraine. 

14 Demuestra las estrategias de prevención de la contaminación y uso eficiente de recursos 

efectos de la contaminación, según Sánchez CEPAL. 

15 Realiza una evaluación de impacto social y ambiental de los proyectos, mediante indicadores 

con participación del trabajador social, de acuerdo a Valdez. 

16 Fundamenta estrategias de sostenibilidad y escalabilidad de proyectos 

interdisciplinariedad según revisión bibliográfica. 



 

 
 

 

IV. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Ante la necesidad de identificar la interacción, comunicación y dialogo entre los actores sociales en la resolución de sus 

problemas IDENTIFICA la importancia del trabajo interdisciplinario en la formulación de proyectos de intervención social según Iamamoto y Faleiros.. 

SE

M

A 

CONTENIDOS  
ESTRATEGIAS DE 

LA ENSEÑANZA  

INDICADORES DE LOGRO DE LA 

CAPACIDAD  CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 

1 
Introducción al curso. 

Fundamentos del TS 

interdisciplinario: Definición, 

características e importancia y 

rol profesional. Proyectos 

interdisciplinarios. 
 

 Interpreta los beneficios y 

desafíos de la 

interdisciplinariedad en el 

Trabajo Social. 

 

Asume con 

responsabilidad las 

tareas valorando su 

aprendizaje. 

 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

● Clase magistral 

● Uso del aula virtual 

Debate dirigido 

(Discusiones) 

● Foros, Chat 

Lecturas 

● Uso de repositorios 

digitales y 

biblioteca UNJFSC 

Visita institucional 

(viaje de estudio) 

• Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

 Selecciona los beneficios y aportes de 

los proyectos interdisciplinarios que 

garanticen intervenciones más 

sostenibles, según Iamamoto y Faleiros. 

 

2 

 

Vínculos, comunicación y 

concertación en proyectos 

interdisciplinarios: importancia, 

vínculos interpersonales, 

comunicación efectiva y 

concertación. 

Identifica las estrategias y 

metodología de vinculación, 

comunicación efectiva y 

concertación en proyectos 

interdisciplinarios de la localidad. 

Comparte información 

bibliográfica y 

fomenta el debate en el 

aula.  

  

1. 2.Identifica las instituciones de la 

localidad que fomentan proyectos 

interdisciplinarios donde integra un 

trabajador social, en base Friedman y 

Sullivan. 

3 

 

 

Estrategias para la convivencia 

saludable y el diálogo intersectorial: 

definiciones, técnicas y herramientas 

de dialogo efectivo como las mesas 

de concertación. 

Selecciona técnicas y 

herramientas para establecer un 

dialogo efectivo entre sectores y 

actores de la localidad en base a 

ejemplos reales.  

Opina y dialoga sobre 

los temas estudiados. 

 

 

 

2. 3.Ilustra las técnicas y herramientas 

para establecer un dialogo efectivo en 

la convivencia saludable entre 

sectores y actores de la localidad. 

4 Análisis de casos de proyectos 

interdisciplinarios exitosos. Revisión 

de casos de estudio, factores de éxito 

y lecciones aprendidas. 

 

Segmenta proyectos 

interdisciplinarios en diversas 

áreas del Trabajo Social que 

hayan mostrado resultados 

positivos. 

Asume con 

responsabilidad su 

aprendizaje 

 

3. 4.Sustenta proyectos 

interdisciplinario exitosos en Trabajo 

Social, analizando factores de éxito y 

lecciones aprendidas. 

 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 

Examen escrito 

Organizador visual sobre la globalización y sus 

efectos en el ser humano    

Intervenciones y asistencia en clase  
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Ante las exigencias de proporcionar respuestas ante problemas sociales complejos que se observa en la realidad, 

FORMULA una intervención social compleja considerando la integración del conocimiento; para. demostrar la eficiencia de la multi, inter y transdisciplinariedad 

en base a Morin y Solana. 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza 
Indicadores de logro de la 

capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

5 

Resolución de problemas en 

contextos sociales complejos: 

definición, modelos de RP 

(sistémico y de análisis) 

 

Discrimina los problemas 

complejos que sustentan los 

proyectos interdisciplinarios, 

según el enfoque sistémico y 

métodos de análisis. 

Asume responsabilidades 

en la organización de su 

equipo de trabajo 

 

 

Clases conferencias 

Visita a comunidades 

Organizadores 

visuales 

Video educativo 

 

Visita institucional 

(viaje de estudio). 

5. Identifica y analiza un problema 

social real en un contexto concreto, 

reconociendo su modelo de 

resolución, según Ferrer y 

Montagud, 2012) 

6 

La etnografía como herramienta 

para el diagnóstico social: 

definición y principios, técnicas 

(observación participantes y 

entrevista en profundidad. 

. 

Diseña y aplica la recogida de 

datos mediante técnicas 

etnográficas en grupos 

pequeños. 

Respeta las normas 

éticas que es 

conveniente para el 

desarrollo del grupo 

6.Compara el uso de técnicas 

etnográficas en el diagnostico 

social base para los proyectos de 

intervención interdisciplinaria en 

base a Cilliers (1998). 

7 

Vida cotidiana interdisciplinaria 

y su aplicación en proyectos 

sociales: concepto, perspectivas 

y aplicación en proyectos 

sociales 

Recoge información de la 

naturaleza de la problemática 

compleja   

Aprecia las diferencias 

en los problemas a 

investigar 

7.Explica la vida cotidiana en las 
comunidades y como afecta en la 
formulación de proyectos 
interdisciplinarios según 
(Lefebvre, 1991). 

8 

Diseño participativo de 
proyectos interdisciplinarios con 
comunidades: definición, fases y 
ejemplos de éxito. 

Construye las fases del diseño 

participativo  

Señala la importancia de 

la participación 

ciudadana 

8.Argumenta con solvencia el 

proceso de diseño participativo 

de proyectos interdisciplinario 

en un grupo humano.  

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Exposición de las estrategias metodológicas 

aplicadas 

• Taller de simulación sobre un proceso de diseño 

proyecto interdisciplinario 

• Ficha valoración según indicadores. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Existe la necesidad de promover estrategias de resolución de problemas y toma de decisiones CONSTRUYE   propuestas de 

proyectos interdisciplinarios que respondan a problemáticas sociales y ambientales bajo la orientación de Berckman y UNESCO 

 
Seman
a 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

9 

Conservación de la 

biodiversidad y gestión 

sostenible de los recursos 

naturales: importancia y 

gestión sostenible 

Elabora una propuesta de gestión 

sostenible sobre conservación de la 

biodiversidad 

Socializa en grupo la matriz 

de marco lógico del 

proyecto. Seminario Taller 

 

 

 

Lectura dirigida 

 

 

Seminario  

 

 

Taller 

 

 

 

Visita institucional 

(viaje de estudio) 

 

9.Reconoce la importancia de los 

proyectos de conservación de la 

biodiversidad sobre diversidad 

según Ministerio del Ambiente. 

10 

Mitigación y adaptación al 

cambio climático: 

definición, estrategias, 

adaptación e 

interdisciplinariedad 

Usa las estrategias de mitigación al 

cambio climático para colocar en el 

proyecto interdisciplinario en una 

realidad concreta 

Comparte sus inquietudes 

de organización del 

proyecto. 

10. Enuncia estrategias para hacer 

frente a los efectos inevitables del 

cambio climático en el proyecto 

interdisciplinario, según la CEPAL 

y ONU cambio climático. 

11 

Seguridad y salud 

comunitaria y condiciones 

laborales: concepto de 

salud comunitaria y 

condiciones laborales – 

derechos; estrategias  

Diseña proyectos interdisciplinarios 

de seguridad y salud comunitaria y 

condiciones laborales.  

 Socializa los resultados de 

su indagación bibliográfica. 

11.Formula Estrategias para 
combinar conocimientos de trabajo 
social, salud pública y derecho 
laboral, según OMS y OIT. 

12 

Patrimonio cultural y 
desplazamiento de 
poblaciones: definiciones, 
interseccionalidad y 
proyectos de intervención 

Estructura un proyecto integrado con 

enfoque interdisciplinario en un grupo 

humano del distrito o provincia a nivel 

grupal. 

 

Defiende los resultados de la 

indagación bibliográfica con 

sus compañeros. 

12. Fundamenta proyectos 

interdisciplinarios de valoración 

del patrimonio cultural y 

necesidades de poblaciones 

desplazadas según la UNESCO 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Examen Oral/ Revisión del portafolio de 

trabajo 

• proyecto interdisciplinario según los temas tratados. • Lista de Cotejo 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Ante la existencia de desafíos profesionales en el mejoramiento de calidad de vida y bienestar de los grupos 

humanos, APLICA estrategias para la ejecución, evaluación y sostenibilidad de proyectos interdisciplinarios que contemple la participación de pueblos indígenas y la 

contaminación en su comunidad, en base a Alonso y CEPAL 

 

Sema

na 

Contenidos 
Estrategias de 

la enseñanza 
Indicadores de logro de la 

capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

13 

Pueblos indígenas y proyectos de 

desarrollo sostenible: concepto de DS, 

participación indígena, 

autodeterminación según Correa y 

Roopnaraine /Muñoz. 

Esboza un proyecto que 

contemple la participación de 

pueblos indígenas, respeto y 

autodeterminación. 

Motiva a su grupo en la 

organización de la matriz de 

elaboración del proyecto 

 

Clases magistrales  

Aula virtual 

 

Tutorías guiadas y 

visita institucional 

(viaje de estudio) 

 

 

Tutorías guiadas y 

visita a campo 

 

 

Dinámica grupal 

13. Describe la problemática de los 

Pueblos indígenas en relación al 

desarrollo sostenible y 

autodeterminación, según Correa y 

Roopnaraine. 

14 

Prevención de la contaminación y uso 

eficiente de recursos: efectos de la 

contaminación, según Sánchez 

(CEPAL) 

Formula un proyecto que 

incorpore la o 

prevención ante la 

contaminación y el uso 

eficiente de recursos 

 

Revisa detalladamente la 

propuesta del proyecto 

integrado en una organización 

de base. 

 

14.Demuestra las estrategias de 

prevención de la contaminación y uso 

eficiente de recursos efectos de la 

contaminación, según Sánchez 

CEPAL. 

15 

Evaluación de impacto social y 

ambiental de los proyectos: 

definiciones, métodos e indicadores, 

según Valdez 

Diseña un modelo evaluativo 

sobre impacto social y 

ambiental de los proyectos,  

15. Realiza una evaluación de impacto 

social y ambiental de los proyectos, 

mediante indicadores con 

participación del trabajador social, de 

acuerdo a Valdez. 

16 

Estrategias de sostenibilidad y 

escalabilidad de proyectos: 

conceptos, modelos de 

sostenibilidad, según Alonso. 

4. Expone de proyectos 

elaborados e 

indicadores de 

evaluación 

16.Fundamenta estrategias de 

sostenibilidad y escalabilidad de 

proyectos interdisciplinariedad 

según revisión bibliográfica. 

                                                                                    EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Exposición del trabajo realizado.  • Informe de evaluación de impacto social y 

ambiental. 
• Portafolio de trabajo 



 

 
 

 

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

Para el desarrollo del curso se emplearán:  

1. Medios escritos: papelotes y plumones para el trabajo grupal, reportes, videos, 

y textos bibliográficos. 

2. Medios visuales y electrónicos: Diapositivas, buscadores electrónicos para la 

investigación, videos, tareas, educativos y otros recursos didácticos. 

3. Medios Informáticos: Equipos de sonido, computadora, laptop, pizarra 

electrónica y equipo multimedia. 

4. Otro recurso didáctico será la organización de un portafolio de trabajo donde 

incluirán el contenido teórico y práctico a cargo del estudiante. 

 

VII.  EVALUACIÓN 

Reglamento Académico General Pregrado versión 1.0 con R.C.U.N°0055-

2024.CU-UNJFSC del 31/01/2024. Para que el estudiante pueda ser sujeto de 

evaluación, en cualquiera de las modalidades es requisito de lo establecido en:  

Art. 117 a 119, la asistencia a clases teóricas y prácticas son obligatorias en la 

modalidad presencial. La acumulación de más de 30% de inasistencias no 

justificadas, dará lugar a la desaprobación de la asignatura por límite de inasistencia 

con nota cero (00) 

Artº123 (b). Para los currículos por competencia  

Art. 126. El carácter cuantitativo vigesimal consiste en que la escala valorativa es 

de 0 a 20. Nota promocional mínima es 11. La fracción 0.5 es válida para nota 

promocional a favor del alumno. 

 

 

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de 

cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4); calculado de la siguiente manera: 

 

1. Evidencia de conocimientos 

Evaluación permanente  

Exposición oral  

Portafolio del estudiante/rúbricas 

2. Evidencia del producto 

Reporte de análisis de proyectos interdisciplinarios exitosos 

Taller de simulación sobre un proceso de diseño participativo 

proyecto interdisciplinario según los temas tratados. 

3. Evidencia del desempeño 

Lista de cotejo 

 

VARIABLE 

PONDERACIONES UNIDADES 

DIDACTICAS 

DENOMINADAS 

MODULOS 

P1 P2 

Evaluación de 

conocimiento 

30% 20% El ciclo académico 

comprende 4 módulos, 

correspondiendo la 

ponderación P1 
Evaluación de 

producto 

35% 40% 

Evaluación de 

desempeño 

35% 40% 



 

 
 

Ficha de valoración según indicadores de logro 

Ficha de seguimiento de actitudes (escala) 
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