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FAMILIA

Línea de Carrera cursos especializados comunes

Semestre Académico 2026-l

Códiqo delCurso 301

Créditos 04
Horas §emanales Horas. Totales. 06 ]¡,¡llrrlás. 02 Practicas: 04

Ciclo
§eeeién A

Apellidos y Nombres del Docente Eugenio Pachas, Esihpr reodora

Correo lnstitucional eeugenio@unjfsc.ed+ :e
N' De Celular 923475691

Pertenece al quinto cicio de la Carrera profesional de Trabajo Social, áre; :e Écrmación Profesionalespecializada del

Trabajador Socla!, iínea de carrera Persona y Famllia, Es de ccrndrclór' ,riitjatono, componente desarrollo, carácler

teÓrico-práctico, con 02 horas teóricas y 04 prácticas semanales, dividirJa Él cljatro unidades didácticas y ü4 créditos.

Su propósito: formula diagnósticos socios familiares, estructurando ins:' rr,:entos perlinentes de evaluación, para

promover calidad de vida de la persona y lamilia.

Contenidos: Revisión de antecedentes de investigaciones relacionadas tr a fietodoiogÍa aplicada con relación a la
evaiuacíón socio famiiiar y base cie daios cie íuentes oiiciaies nacionaier . lniernacionaies iaies como: SiS. RENiÉC,

SISFOH, ENAHO, RENiEC, SUNARP, INFOCOR.

ldentificar ias diferentes Técnicas e instrumentos de evaluactón socio fan:¡1.r,

Manejo y aplicación de los instrumentos de evaluación socio familiar en sitl,¡crünes y conte>rtos diversos.

Conocer ias diferentes técnicas y la estructura de los proqramas de promr-rr,:i)r. de persona y familia.

Desarrollar programas de promoción de persona y familia en diferentes s!i.i rcr,.)nes y contextos.

Sistematización de los estudios de evaluación socio familiar, Llaboració¡: '1*r i,-rt6¡¡¡g final de evaluación socio familiar.

Las clases prácticas serán distribuidas por grupos, bajo la modalidac re prácticas externas en las instituciones

educativas y de bienestar social con persona y familias.

Concluye con un informe de evaluación socio familiar sustentado



 

 
 

 

 

 

III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 I 

En los contextos de trabajo de campo con persona y 

familias el estudiante relaciona las fases del proceso 

metodológico para elaborar el estudio, diagnóstico y 

tratamiento socio familiar analizando las relaciones 

familiares siguiendo el procedimiento establecido.      

REVISIÓN 

METODOLÓGICA PARA 

LA EVALUACIÓN SOCIO 

FAMILIAR 

1 - 4 

U
N

ID
A

D
 II

 

En los contextos de intervención con personas y familias 

los(as) estudiantes estructuran técnicas e instrumentos 

para realizar el estudio, diagnóstico y tratamiento 

aplicando en la intervención socio familiar según pautas 

y lineamientos de prácticas.  

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS PARA LA 

INTERVENCIÓN CON 

PERSONAS Y FAMILIAS 

 

5 - 8 

U
N

ID
A

D
 II

I 

 En los contextos de trabajo con personas y familias 

el estudiante identifica necesidades y problemas 

para elaborar el plan y programas de promoción 

social conduciendo la participación de la persona 

y familia en el proceso de mejora.  

PLAN Y PROGRAMAS DE PROMOCIÓN CON 

PERSONAS Y FAMILIAS 
9 - 12 

U
N

ID
A

D
 IV

 

En el contexto de culminación del trabajo de campo el 

estudiante procede a sistematizar los casos de 

evaluación socio familiar ejecutando en la intervención 

con persona y familia para exponer el informe final en 

base a las pautas diseñadas para tal caso.   

SISTEMATIZACIÓN DE 

LOS CASOS DE 

EVALUACIÓN SOCIO 

FAMILIAR E INFORME 

FINAL 

13 - 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO. 

 
NÚMERO INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Distingue las fases de la intervención con familias según pautas de autores en la especialidad  

2 Usa las pautas de la fase inicial o acogida para el recojo de datos en la intervención con persona y familia, 

siguiendo las pautas del procedimiento del método  

3 Diseña el diagnóstico de la situación problemática de la persona y familia según las pautas establecidas para 

dicho fin  

4 Responde la prueba escrita en base a los temas desarrollados en del módulo I  

5 Aplica las técnicas de evaluación socio familiar con personas y familias en base a los modelos prácticos 

existentes  

6 Elabora los instrumentos de evaluación diagnostica de la persona y familia en base a las pautas de la teoría 

sistémica  

7 Aplica la ficha social, informes sociales en la intervención socio familiar de la persona y familia en base a los 

documentos existentes.  

8 Desarrolla la prueba escrita y presenta las actividades desarrolladas  

9 Usa las técnicas de investigación social para recopilar información en base a la intervención directa con la 

persona y familia en el contexto que está ubicada.  

10 Elabora el diagnóstico sociofamiliar de la persona y familia en base a las técnicas y procedimientos existentes.  

11 Elabora, ejecuta y evalúa el plan de intervención socio familiar en base a las pautas existentes para dicha 

actividad.  

12 Expone resultados de los casos prácticos en base a las evidencias de su participación en el contexto donde 

realizo la practica     

13 Elabora una síntesis del proceso de intervención socio familiar en los casos abordados en base a los resultados 

logrados en cada caso.    

14 Resume las actividades de evaluación socio familiar en base a los reportes parciales presentados en el proceso 

de intervención de los casos  

15 Elabora el informe final de la práctica de evaluación socio familiar en base a los informes parciales y resultados 

obtenidos en cada intervención.  

16 Presenta de manera oral y participa en la prueba escrita del módulo.    



 

 
 

 

 
 

 

V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 

 

U
n

id
ad

 d
id

ác
ti

ca
 I:

   

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: En los contextos de trabajo de campo con persona y familias el estudiante relaciona las fases del proceso metodológico para elaborar el estudio, diagnóstico y tratamiento socio familiar analizando las 

relaciones familiares siguiendo el procedimiento establecido  

 
Semana Contenidos 

Estrategias de la 

enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

1 

- Presentación y exposición del silabo. 
Introducción. Fases del método aplicado en 
el Trabajo social con familias   

Practica:  selección y gestión de instituciones 
y organización de los equipos de práctica.  

Identifica las etapas   del método que se aplica en 

el trabajo con persona y familias.   

 Pregunta  las  dudas 

respecto al tema   

Expositiva 
(Docente/Alumno) 

- Sesiones de clase  

presencial   

Debate dirigido  
(Discusiones)  

- Lecturas selectas  

- Pizarra interactiva  

- Trabajo de campo 

externo presentación 

de estudiantes – en 

instituciones.  

- Supervisión externa 

docente- discente en 

instituciones   

Lluvia de ideas (Saberes 
previos) Gestión de centros 

de practica  

  

Distingue las fases de la intervención con familias según 
pautas de autores en la especialidad.  

2 

- Fase inicial de detección o acogida de la 
problemática social.  

- Fase de la recopilación de la información.  

Práctica:  docente 
 presentación  de 
estudiantes en centros de práctica.   

Identifica la persona o familia según su problemática 

social para el recojo de la información.  

 Participa, en el acopio de la 

información.       

Usa las pautas de la fase inicial o acogida para el recojo de 
datos en la intervención con persona y familia, siguiendo las 
pautas del procedimiento del método.  

3 

- Elaboración del diagnóstico social   

Practica:   presentación e incorporación de 

estudiantes en centros de práctica.  

Diseña el diagnostico socio familiar según datos 

obtenidos    

Valora la información en el momento 

del diagnóstico social.    

Diseña el diagnóstico de la situación problemática de la 

persona y familia según las pautas establecidas para dicho fin.  

4 

Evaluación del módulo I  
Prueba escrita, Presentación de trabajo 
parcial   

  

Usa la prueba escrita  para la evaluación de las 

actividades    
Participa en la prueba escrita.  Responde la prueba escrita en base a los temas 

desarrollados en del módulo I  

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Prueba escrita.  
Exposiciones y presentación de actividades  

 Utiliza medios y materiales, para desarrollar las actividades individual o grupal   

 

 Asiste con puntualidad a las actividades teóricas y prácticas de campo externas 
programadas.   

Cumple oportunamente con la entrega de las actividades programadas  



 

 
 

 
 
 
 

U
n

id
ad

 

d
id

ác
ti

ca
 

II:
   

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: En los contextos de intervención con personas y familias los(as) estudiantes estructuran técnicas e instrumentos para realizar el estudio, diagnóstico y tratamiento aplicando 

en la intervención socio familiar según pautas y lineamientos de prácticas 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

5 

- Técnicas de evaluación: entrevista 
semi estructurada, cuestionarios, test y 
escalas  

Práctica:  Supervisión directa del 
docente a discente en el trabajo de 
campo externo  

Utiliza las técnicas para la evaluación a la 

persona y/o familia.  

Selecciona la técnica 
adecuada para la evaluación 
socio  

familiar  

Expositiva  
(Docente/Alumno) 
Sesiones de clases 

presenciales  
Debate dirigido  
(Discusiones)  

  
Lluvia de ideas  

(Saberes previos)  
- Trabajo de 

campo externas:   
Estudiantes  

- Supervisión 
externa docente- discente 

en instituciones   

Aplica las técnicas de evaluación socio familiar con 
personas y familias en base a los modelos prácticos 
existentes.   

6 

- Técnicas diagnósticas: Genograma, 
ecomapa, cronograma, visita  
domiciliaria    

Práctica:  Supervisión directa del 
docente a discente en el trabajo de 
campo externo.   

Usa las técnicas de evaluación diagnostica en 

la intervención socio familiar    

Sigue las pautas y 
procedimientos de las técnicas 
de  

diagnostico        

Elabora los instrumentos de evaluación diagnostica de 
la persona y familia en base a las pautas de la teoría 
sistémica   

7 

- Documentos. Ficha social, historia 
social, informe social.   

Práctica:    Supervisión directa del 

docente a discente en el trabajo de 

campo externo  

Utiliza los documentos de intervención 

fundamentales en la atención socio familiar.   

Organiza documentos 

intervención.  

Aplica la ficha social, informes sociales en la 

intervención socio familiar de la persona y familia en 

base a los documentos existentes.  

8 
- Evaluación del módulo I, prueba 

escrita.  

Exposiciones y presentación de trabajos 

 Usa los medios informáticos para la 

evaluación escrita y oral de actividades  
Participa puntualmente en las 

evaluaciones.        

Desarrolla la prueba escrita y presenta las 

actividades desarrolladas   

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 Evaluación del módulo II mediante prueba escrita. 

Exposición oral de trabajo.  

Usa técnicas e instrumentos de evaluación, diagnóstica de manera 

individual o grupal.   

 Asiste puntualmente a las actividades teóricas y prácticas de campo 
externas programadas.  

Cumple oportunamente con la entrega de reportes de trabajo de 
campo  
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: En los contextos de trabajo con personas y familias el estudiante identifica necesidades y problemas para elaborar el plan y programas de promoción social conduciendo la 

participación de la persona y familia en el proceso de recuperación. 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

9 

- El estudio o investigación social del 
contexto familiar. Recopilación de la 
información.  

Práctica: Supervisión directa del 
docente a discente en el trabajo de 
campo externo.    

Identifica  las  situaciones 

problemáticas que afecta a  la persona y 

familia.   

Respeta  la información que la 

persona  y  familia 

proporciona.  

 

- Seminarios de  

clase presencial  

Debate dirigido  

(Discusiones)  

- Trabajo  

individual y grupal  

- Lecturas 

selectas  

-Lluvia de ideas  

(Saberes previos)  

- Trabajo de 

campo externo:  

Estudiantes  

Supervisión directa 
externa docente en 
instituciones de la 

localidad   

Usa las técnicas de investigación social para recopilar 
información en base a la intervención directa con la 
persona y familia en el contexto que está ubicada.  

10 

- El diagnóstico socio familiar  

Práctica: Supervisión directa del 
docente a discente en el trabajo de 
campo externo  

Interpreta las situaciones  problemáticas de la 

persona y familia para la intervención social  

Organiza con criterio de 
prioridad los problemas para 
su  

abordaje   

Elabora el diagnóstico sociofamiliar de la persona y 
familia en base a las técnicas y procedimientos 
existentes.   

11 

- Plan de intervención, ejecución y 
evaluación de la intervención  

Práctica: Supervisión directa del 

docente a discente en el trabajo de 

campo externo  

Diseña el plan, programa de  intervención 

social y la evaluación respectiva.   

Decide las acciones a realizar en 

cada caso.  Elabora, ejecuta y evalúa el plan de intervención socio 

familiar en base a las pautas existentes para dicha 

actividad.  

12 

- Evaluación del módulo III. Exposición y 
presentación trabajos prácticos.    

  
Responde  la  evaluación 

programada   

  Participa  en  la  

prueba escrita   

Expone resultados de los casos prácticos en base a 

las evidencias de su participación en el contexto 

donde realizo la practica     

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 Prueba escrita.   
Exposiciones y presentación de trabajos  

-Utiliza procedimientos técnicas e instrumentos para desarrollar las 

actividades individuales y/o grupal.  

 Asistencia puntual a las actividades académicas teórico-prácticas 
externas.  

 Cumple oportunamente con la entrega de informes parciales   
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: En el contexto de culminación del trabajo de campo el estudiante procede a sistematizar los casos de evaluación socio familiar ejecutando en la 

intervención con persona y familia para exponer el informe final en base a las pautas diseñadas para tal caso 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategias de 

la enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

13 

- Sistematización de los casos 
trabajados., según proceso 
metodológico  

- Práctica: Supervisión directa del 

docente  

discente en el trabajo de campo 
externo  

   Sigue los procedimientos para la 
sistematización de la evaluación  

socio familiar   

-Participa en la 
sistematización de los casos   

  

 
Expositiva  

(Docente/Alumno)  

- Seminarios de 

clase presencial  

Debate dirigido  
(Discusiones)  

  

- Trabajo de 

campo externo:  

Estudiantes  

  

Supervisión directa 
externa docente en 

instituciones de la 
localidad. 

Elabora una síntesis del proceso de intervención 
socio familiar en los casos abordados en base a 
los resultados logrados en cada caso.    

14 

- Sistematización de las actividades 
de evaluación socio familiar 
ejecutados en la intervención   

Practica: Supervisión directa del 
docente - discente en el trabajo de 
campo externo  

   Sigue de manera cronológica el orden 

de actividades   

   Participa en la 

sistematización de las 

actividades  

Resume las actividades de evaluación socio 
familiar en base a los reportes parciales 
presentados en el proceso de intervención de los 
casos.   

15 

- El informe final del trabajo de 
campo. Estructura.    

- Practica:  Supervisión directa del 

docente  

discente en el trabajo de campo 

externo  

 Sigue procedimientos establecidos para 

el informe   

 Participa  en  el  

informe final   

Elabora el informe final de la práctica de 
evaluación socio familiar en base a los informes 
parciales y resultados obtenidos en cada 
intervención.  

16 
- Evaluación del módulo IV.   

Presentación del informe final   

   Responde  la evaluación  Participa  en  la  

evaluación   

Presenta de manera oral y participa en la 

prueba escrita del módulo.    

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 
Prueba escrita    

Presentación oral de actividades   
Participa en las actividades programadas a nivel individual o 

grupal. Entregando oportunamente sus trabajos.   

 Asistencia puntual a clases teóricas y prácticas externas.  

Cumple oportunamente con la entrega de informes parciales  

 



 

 
 

 

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. 
Básicamente serán: 
MEDIOS ESCRITOS: Guías resúmenes por unidad, libros seleccionados y lecturas obligatorias 
MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES: Repositorios de datos, casos prácticos  
MEDIOS INFORMATICOS: Computadora, Tablet y celulares 

VII. EVALUACIÓN 
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de 

evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

1. Evidencias de Conocimiento. 
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, 

medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica 

(describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, 

describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a 

conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, 

formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o 

mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación. 

2. Evidencia de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una 
integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar 
teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa 
en situaciones impredecibles. 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los 
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva. 

3. Evidencia de Producto. 
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que 
tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el 
derecho a la evaluación. 

 

VARIABLES PONDERACIONES 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS 

MÓDULOS 

Evaluación de 

Conocimiento 
30 % 

El ciclo académico 

comprende 4 módulos Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo 
(PM1, PM2, PM3, PM4) 
 

𝑃𝐹 =  
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4

4
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