


 

 

 
III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

 

 

 CAPACIDAD DE LA UNIDAD 
DIDACTICA 

NOMBRE DE LA UNIDAD 
DIDACTICA SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 I
 El contexto actual evidencia problemas sociales, por 

eso el estudiante conoce y analiza los conceptos 
básicos sobre rehabilitación reincorporación social y 
enfoques profesionales e identifica sus diferencias 
tomando como referencia la bibliografía existente. 

 
Rehabilitación y Enfoques 

profesionales 

 

 
1 - 4 

U
N

ID
A

D
 I
I 

En el contexto contemporáneo el 
estudiante identifica Políticas de 
Rehabilitación Social y estrategias de 
inclusión en distintas áreas, considerando 
los problemas, necesidades y carencias 
relacionados con los planes y programas 
del estado 

 

 
Políticas de Rehabilitación Social 
y estrategias de rehabilitación e 

inclusión social 

 
 

 
5 - 8 

U
N

ID
A

D
 I
II
 Tomando en cuenta las demandas de 

atención, ejecuta Procesos y funciones 
de prevención, protección en la 
rehabilitación sociológica. 

Rehabilitación Sociológica: 
adaptación, readaptación y 

resocialización 

 

 
9 - 12 

U
N

ID
A

D
 I
V

 Ante las exigencias del mercado laboral 
nacional, compara con una matriz las 
características de las instituciones de 
rehabilitación social con presencia del 
trabajo social. 

 
Procesos de intervención del 

Trabajo Social: Matriz comparativa 

 

 
13 - 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO. 
 

 
NÚMERO INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Identifica conceptos sobre la evolución de los términos de rehabilitación y reincorporación 

social (Clasificación). 
2 Describe los enfoques de los diferentes avances profesionales y primeras instituciones en 

rehabilitación. 
3 Diferencia tratamiento de medio abierto y el tratamiento institucionalizado: Programas para 

menores infractores. 
4 Conoce el significado de pandemia y la rehabilitación. 
5 Resume políticas de rehabilitación social y estrategias de inclusión social. 
6 Describe programas de rehabilitación en salud a nivel de enfermedades físicas y mentales 

(adultos mayores). 
7 Describe las leyes de protección para discapacitados y minusvalía. 
8 Desarrolla programas de reinserción social para menores infractores y adultos delincuentes. 
9 Resume programas de rehabilitación para víctimas de violencia doméstica. 
10 Conoce políticas para los migrantes en el Perú. 
11 Registra programas de rehabilitación para drogadictos. 
12 Conoce los programas de rehabilitación ONGs y las instituciones religiosas. 
13 Conoce las funciones del trabajador social en las fuerzas militares y policiales. 
14 Resume la participación del trabajador social en programas de rehabilitación e inserción 

laboral. 
15 Describe la participación de Trabajadores sociales en los derechos humanos en la 

rehabilitación. 
16 Elabora una matriz para Identificar y caracteriza tipos de rehabilitación y reincorporación 

social en los que interviene el trabajador social. 
 
 
 
 
 
 



 

 
V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: El contexto actual evidencia problemas sociales, por eso el estudiante conoce y analiza los conceptos básicos sobre 

rehabilitación, reincorporación social y enfoques profesionales e 
identifica sus diferencias tomando como referencia la bibliografía existente. 

 
Semana 

Contenidos Estrategias de la 

enseñanza 
Indicadores de logro de la 

capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

1 Describe conceptos 

básicos y evolución de la 

rehabilitación y 

reincorporación social. 

Registra conceptos. revisa la 

historia y evolución de la 

rehabilitación y 

reincorporación. 

Valora la 

información y expone con 

una línea de tiempo. 

 
Expositiva 

(Docente/Alu mno) 

Debate dirigido 

(Discusiones 

) 
 

 
Lecturas 

• Uso de 

repositorios 

digitales 

 

 
Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Identifica los 

conceptos sobre  la evolución 

de los 

términos de 

rehabilitación y 

reincorporación social. 

 
 

 
2 

 
Identifica enfoques 

profesionales y las 

primeras instituciones 

de 

rehabilitación. 

 
Revisa enfoques 

profesionales y las primeras 

instituciones rehabilitadoras y 

los clasifica. 

Discute y 

comparte ideas y aportes 

de los estudiantes. 

 
Describe los enfoques de los 

diferentes avances profesionales 

e 

Identifica las primeras 

instituciones de 

asistencia social. 

 
 

 
3 

Define tratamiento Medio 

abierto y el 

institucionalizado. Menores 

infractores. 

 
Diferencia tratamiento 

Medio abierto 

e 

institucionalizado. 

Asume las 

diferencias para poder 

utilizarlas correctamente. 

 
Diferencia tratamiento medio 

abierto e Institucionalizado. 

 

 
4 

Relaciona pandemia y 

rehabilitación. 

Entrega material: 

Consecuencias de la 

pandemia. 

Asume el tema  de la 

pandemia, con fines de 

rehabilitación. 

 
Conoce el significado de 

pandemia 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: El contexto actual promueve que el estudiante identifica Políticas 

de rehabilitación social y estrategias de inclusión, considerando la relación de los problemas, y necesidades con los planes y programas del estado. 

 
Semana 

Contenidos Estrategias 

de la enseñanza 
Indicadores de logro de la 

capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

1 Identifica Políticas de 

rehabilitación social y estrategias 

de inclusión social. 

Revisa las 

políticas que existen 

en las diferentes etapas 

del ser humano. 

Asume que las políticas mejoran la 

calidad de vida de los seres 

humanos. 

 
Expositiva (Docente/A 

lumno) 

Resume las políticas de 

rehabilitación social y estrategias 

de inclusión social. 

Debate dirigido 

(Discusion es) 

 
Lecturas Uso de 

repositorios 

digitales 

 
2 

Identifica programas de 

rehabilitación en el campo de la 

salud a nivel de 

enfermedades físicas y 

mentales. Adultos mayores. 

Expone programas para la 

salud física, oncológica 

y en salud 

mental. Casó 

del adulto mayor. 

Asume los 

programas de rehabilitación a favor 

del 

necesitado. 

Describe programas de 

rehabilitación en salud a nivel de 

enfermedades físicas y mentales 

(adultos mayores). 

 
 
 
 

 
3 

Describe políticas de rehabilitación 

para personas con 

discapacidad. 

Organiza el contexto legal 

y social para 

discapacitados. 

Asume  los conocimientos 

a favor de  las 

personas con discapacidad. 

 
 

 
Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Describe las 

protección 

discapacitados 

minusvalía. 

leyes de 

para 

y 

 
 

 
4 

Describe políticas de rehabilitación 

para Menores infractores y 

adultos 

delincuentes. 

Organiza las 

políticasde rehabilitación 

para menores 

infractores  y adultos 

delincuentes. 

Asume la 

existencia de 

menores y 

adultos en readaptación 

que reciben políticas de 

rehabilitación y  reinserción 

social. 

  
Desarrolla programas de 

reinserción social para menores 

infractores y adultos delincuentes. 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA 

CONOCIMIENTOS 

DE EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Tarea 1, Tarea2 

• Examen escrito: Modulo II 

• Entregas diapositivas y Resume las políticas 

de rehabilitación y estrategias 

• Expone: políticas de rehabilitación 

• Comportamiento en clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: tomando en cuenta la demanda de atención ejecuta 
procesos de prevención y protección en la rehabilitación sociológica 

 
Seman a 

Contenidos Estrategia s de la 

enseñanz 

a 

Indicadores de logro de la 

capacidad 

 
Conceptual 

 
Procedimental 

 
Actitudinal 

1 Identifica programas de 

rehabilitación para víctimas de 

violencia 

doméstica. 

Expone las políticas 

destinadas a la violencia 

doméstica. 

Valora la política para 

ejecutarlas a favor de los 

necesitados 

Expositiv a (Docente/ 

Alumno) 

 

 
Debate dirigido 

(Discusio nes) 

 
 

 
Lecturas 

• Us 

o de 

repositorio s digitales 
 
 

 
Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Resume programas de 

rehabilitación para víctimas de 

violencia doméstica. 

 
2 

Analiza la presencia 

migratoria y 

programas de rehabilitación. 

Expone políticas de rehabilitación 

migratoria. 

Asume la 

existencia de los 

programas para 

difundirlos  y 

orientar. 

Conoce políticas para los 

migrantes en el Perú 

 
 

 
3 

 
Identificala rehabilitación 

y reincorporación para 

personas que 

consumen drogas y 

alcohol. 

 
Exposición de los programas de 

rehabilitación en consumo de 

drogas y 

alcohol. 

Asume con 

respeto la 

dignidad humana 

Registra programas de 

rehabilitación para drogadictos. 

4 Identifica programas de 

rehabilitación en las ONGs y las 

instituciones religiosas. 

Expone actos de rehabilitación a 

favor de las personas 

necesitadas. 

Valora las 

funciones de las 

ONGs e instituciones 

religiosas. 

Conoce los programas de 

rehabilitación ONGs y 

las instituciones religiosas 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE 

CONOCIMIENTOS 

EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 
• Tarea 1, Tarea2 

• Examen 

escrito: Modulo II 

• Entrega de las diapositivas elaboradas sobre 

los temas desarrollados. 

• Expone: políticas de rehabilitación de violencia, 

migración, drogas 

• Comportamiento en 

clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Ante las exigencias del mercado laboral 

nacional, compara con una matriz las características de las instituciones en rehabilitación y la presencia de Trabajo Social. 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza 

Indicadores 

de logro de la capacidad 
Conceptual Procedimental Actitudinal 

1 Describe las funciones 

del T.S, en la 

Rehabilitación de las 

fuerzas  militares  y 

policiales. 

 
Elaboración de la matriz y 

exposición 

Asume la 

información y la difunde. 

 
Expositiva 

(Docente/Alumn o) 

 
Debate dirigido 

(Discusiones) 

 
Lecturas 

• Uso de 

repositorios digitales 

 
Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Conoce las 

funciones del trabajador social 

en las fuerzas militares y 

policiales. 

2 Describe funciones del 

trabajador social en los 

programas de 

rehabilitación laboral 

para la reinserción 

laboral. 

 
Difunde los programas que 

contribuyen con la calidad 

de vida de las personas en 

rehabilitación laboral. 

 

 
Valora los 

conocimientos y los expone. 

Resume la participación del 

trabajador social en programas 

de rehabilitación e inserción 

laboral. 

 

 
3 

Conoce los 

Derechos Humanos, en 

la rehabilitación en 

distintos casos. 

Exposición de la 

participación del trabajador 

social en derechos 

humanos. 

Valora la 

información  y orienta a 

las personas que 

requieran información. 

Describe la participación 

de Trabajadores sociales en 

los derechos humanos en la 

rehabilitación. 

 

 
4 

Sintetiza una matriz que 

identifica las 

características y tipos de 

rehabilitación. 

Elabora una 

matriz con 

características y tipos 

de 

rehabilitación 

Asume con 

responsabilidad los 

aspectos de participación 

del Trabajador Social. 

 
Presenta una 

matriz para Identificar 

y caracteriza 

tipos de rehabilitación y 

reincorporación social en los que 

interviene el trabajador 

social. 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE 
CONOCIMIENTOS 

EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Tarea1, tarea2, exposición 

• Cuestionarios 

• Elabora una matriz comparativa con los datos 

de las instituciones de rehabilitación. 

• Asistencia 

• Participa y expone Rehabilitación en las 

fuerzas militares, drogas, y otros 



 

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICA 

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la 

naturaleza de los temas programados. Básicamente serán: 

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 

• Casos prácticos 

• Pizarra interactiva 

• Google Meet 

• Repositorios de datos 

2. MEDIOS INFORMATICOS: 

• Computadora 

• Tablet 

• Celulares 

• Internet. 

 
VII. EVALUACIÓN: 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua 

y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y 

de producto. 

 
3. Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y 

autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel 

interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica 

(describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que 

argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha 

afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a 

conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, 

valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a 

situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus 

debilidades y fortalezas para corregir o mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con 

preguntas abiertas para su argumentación. 

 
4. Evidencia de Desempeño. 

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y 

recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer 

reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente 

la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en 

torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace 

investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las 

clases a través de su asistencia y participación asertiva. 



 

 
5. Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es 

simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de 

acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos 

parciales y el trabajo final. 

 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 

30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

 

 
VARIABLES 

 
PONDERACIONES 

UNIDADES 

DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS 

MÓDULOS 

Evaluación de 

Conocimiento 
30 % 

 

 
El ciclo académico 

comprende 4 unidades Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
 

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados 
de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

 

 

𝑃𝐹 = 
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 

4 
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