_— e UNIVERSIDAD NACIONAL

)| JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
/ VICERRECTORADO ACADEMICO
N Hacns FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

MODALIDAD PRESENCIAL

SILABO POR COMPETENCIAS
CURSO:
REHABILITACION Y REINCORPORACION SOCIAL

L. DATOS GENERALES
Linea de Carrera Rehabilitacion y reincorporacion social
Semestre Académico 2026-1
Cédigo del Curso 202
Créditos ~ 04
Horas Semanales Hrs. Totales: 07  Tetricas 01 Practicas 6
Ciclo Il
Seccion A
Apellidos y Nombres del Docente | Ma.Margot Albina Castillo Alva
Correo Institucional mcastillo@unjfsc.edu.pe
N° De Celular 955757804

i SUMILLAY DESCRIPCION DEL CURSO

El curso pertenece al tercer ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, area de Formacion Profesional Bésica del Trabajador
Social, linea de carrera de Desarrollo Humano y Social. Es de condicion obligatorio, componente desarrollo, caracter tedrico-
practico, con 01 hora tedrica y 06 practicas semanales, dividida en cuatro unidades didacticas y 04 créditos.

Su proposito: identifica el proceso de intervencidn profesional con sujetos de atencién, explicando las caracteristicas de la
rehabilitacion y reincorporacion, para prestar servicios y acciones pertinentes.

Contenidos:

Rehabilitacion y enfoques profesionales, clasificacion. Regimenes de tratamiento: medio abierto e institucionalizado. Habilitacion,
proteccion social, Rehabilitacion, reincorporacion, resocializacion, reinsercion social.

Politicas de rehabilitacion social y estrategias de inclusion social.

Rehabilitacion en salud: fisicas, neuropsicolégicas, oncoldgicas, cardiacas, psicosociales: violencia, enfermedades mentales y
laborales.

Rehabilitacion legal: discapacidad y minusvalia, delitos, penalizacion, delincuencia, reinsercién social, actos antisociales e
infracciones.

Rehabilitacion socioldgica: adaptacion, readaptacion, resocializacion.

Procesos de intervencion profesional del trabajador social en la rehabilitacion y reincorporacién social. La practica de la asignatura

sera desarrollada en las instituciones pablicas y privadas u organizaciones de base, a través de visitas institucionales, que esté
relacionade con el contenido.

Se concluira con la identificacién y caracterizacion de los tipos de rehabilitacién y reincorporacion social en los que interviene el
trabajador social.
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CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD

NOMBRE DE LA UNIDAD

trabajo social.

DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
El contexto actual evidencia problemas sociales, por
<5( eso el estudiante conoce y analiza los conceptos Rehabilitacién y Enfoques
o | basicos sobre rehabilitacion reincorporacion social y fosi | 1-4
< | enfoques profesionales e identifica sus diferencias profesionales
tomando como referencia la bibliografia existente.
En el contexto contemporaneo el
_ | estudiante  identifica  Politicas  de
o | Rehabilitacion Social y estrategias de | Politicas de Rehabilitaciéon Social
é‘ inclusién en distintas areas, considerando | Yy estrategias de rehabilitacion e 5-8
Z | los problemas, necesidades y carencias inclusién social
relacionados con los planes y programas
del estado
= | Tomando en cuenta las demandas de o L
o | atencion, ejecuta Procesos y funciones Rehabilitacion Sociologica:
S | de prevencién, proteccién en la adaptacion, readaptacion y 9-12
< | rehabilitacién sociolégica. resocializacion
> Ante las exigencias del mercado laboral
o | nhacional, compara con una matriz las Procesos de intervencion del
S | caracteristicas de las instituciones de Trabaio Social- Matriz comparativa 13-16
% rehabilitacion social con presencia del J ' P




UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

= Hiragne L

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO.
NUMERO INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

1 Identifica conceptos sobre la evolucion de los términos de rehabilitacidn y reincorporacion
social (Clasificacion).

2 Describe los enfoques de los diferentes avances profesionales y primeras instituciones en
rehabilitacion.

3 Diferencia tratamiento de medio abierto y el tratamiento institucionalizado: Programas para
menores infractores.

4 Conoce el significado de pandemia y la rehabilitacion.

5 Resume politicas de rehabilitacidn social y estrategias de inclusion social.

6 Describe programas de rehabilitacion en salud a nivel de enfermedades fisicas y mentales
(adultos mayores).

7 Describe las leyes de proteccion para discapacitados y minusvalia.

8 Desarrolla programas de reinsercion social para menores infractores y adultos delincuentes.

9 Resume programas de rehabilitacidn para victimas de violencia doméstica.

10 Conoce politicas para los migrantes en el Peru.

1 Registra programas de rehabilitacion para drogadictos.

12 Conoce los programas de rehabilitacion ONGs vy las instituciones religiosas.

13 Conoce las funciones del trabajador social en las fuerzas militares y policiales.

14 Resume la participacion del trabajador social en programas de rehabilitacion e insercion
laboral.

15 Describe la participacion de Trabajadores sociales en los derechos humanos en la
rehabilitacion.

16 Elabora una matriz para Identificar y caracteriza tipos de rehabilitacion y reincorporacion

social en los que interviene el trabajador social.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

Unidad didactica :

Conceptos basicos de la Rehabilitacién y la reinsercion social

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: El contexto actual evidencia problemas sociales, por eso el estudiante conoce y analiza los conceptos basicos sobre
rehabilitacion, reincorporacion social y enfoques profesionales e
identifica sus diferencias tomando como referencia la bibliografia existente.

Contenidos

Estrategias de la

Indicadores de logro de la

Semana Conceptual Procedimental Actitudinal ensenanza capacidad
1 Describe conceptos Registra conceptos. revisa la | Valora la Identifica los
basicos y evolucién de la | historia y evolucion de la |informacion y expone con | Expositiva conceptos sobre la evolucion
rehabilitacion 'y rehabilitacion y una linea de tiempo. (Docente/Alumno) |de los
reincorporacion social. reincorporacion. Debate dirigido términos de
(Discusiones rehabilitacion y
) reincorporacion social.
. , Discute y ,
Identifica enfoques Revisa enfoques , Describe los enfoques de los
. . . comparte ideas y aportes , )
profesionales y las profesionales y las primeras . Lecturas diferentes avances profesionales
) o e . de los estudiantes.
2 primeras instituciones instituciones rehabilitadoras y + Uso de|e
de los clasifica. repositorios Identifica las primeras
rehabilitacion. digitales instituciones de
asistencia social.
Dsﬂnte tratlamlento Medio o — Asume las | | o S
a |tt_etr o_yell o iferencia tra aaledr?o o diferencias para poder Lluvia de |.deas k|)_errtten0|a|| r?tan_uen Ig m;z io
institucionalizado. Menores edioabierto | oo comrectamente. | (Saberes previos) | abierto e Institucionalizado.
3 infractores. e
institucionalizado.
RilagllotnalPandemm y Entrega . dmaterlallz Asume el tema de la . enifoado
rehabilitacion. onsecuencias e a pandemia, con fines de onoce el significado de
4 pandemia. pandemia

rehabilitacion.
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UNIDAD DIDACTICA II:

Politicas de rehabilitacion social y estrategias de inclusién social

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: El contexto actual promueve que el estudiante identifica Politicas
de rehabilitacién social y estrategias de inclusion, considerando la relacién de los problemas, y necesidades con los planes y programas del estado.

Semana

Contenidos

Estrategias
de la ensefianza

Indicadores de logro de la

Conceptual Procedimental Actitudinal capacidad
1 Identifica Politicas de | Revisa las Asume que las politicas mejoran la Resume las  politicas  de
rehabilitacion social y estrategias | politicas que existen |calidad de vida de los seres | Expositiva(Docente/A | rehabilitacion social y estrategias
de inclusion social. en las diferentes etapas | humanos. lumno) de inclusion social.
del ser humano.
Identifica programas de Expone programas para la Asume los Dl;bate tliirigido Describe programas de
2 rehabilitacion en elcampodela | salud fisica, oncoldgica I (Discusion es) rehabilitacion en salud a nivel de
. programas de rehabilitacién a favor .
salud a nivel de y en salud del enfermedades fisicas y mentales
enfermedades fisicas vy mental.  Casé necesitado Lectqrag Uso  de (adultos mayores).
mentales. Adultos mayores. del adulto mayor. ' rgppsﬂonos
digitales
Describe politicas de rehabilitacién | Organiza el contexto legal - Describe las leyes de
. Asume los conocimientos "
para personas  con y social para proteccion para
. . . ) afavor de las . .
discapacidad. discapacitados. , , discapacitados y
personas con discapacidad. . . ; .
Lluvia  deideas minusvalia.
(Saberes previos)
3
Describe politicas de rehabilitacion | Organiza las
. ” I Asume la
para Menores infractores  y| politicasde rehabilitacion existencia de Desarrolla programas de
adultos para  menores reinsercion social para menores
, . menores y . .
4 delincuentes. infractores y adultos L infractores y adultos delincuentes.
. adultos en readaptacion
delincuentes. . "
que reciben  politcas  de
rehabilitaciony  reinsercion
social.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
CONOCIMIENTOS
e Tarea 1, Tarea2 . Entregas diapositivas y Resume las politicas |®  Expone: politicas de rehabilitacion
e Examen escrito: Modulo |l de rehabilitacion y estrategias e Comportamiento en clase.
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UNIDAD DIDACTICA I :

Rehabilitacion sociolégica

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Iil: tomando en cuenta la demanda de atencion ejecuta
procesos de prevencion y proteccion en la rehabilitacion socioldgica

Contenidos Estrategias dela
Seman a ensefianz Indicadores de logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal a capacidad
1 Identifica programas de Expone las politicas Valora la politica para | Expositiva(Docente/ | Resume programas de
rehabilitacion para victimas de destinadas a la violencia ejecutarlas a favor de los | Alumno) rehabilitacion para victimas de
violencia doméstica. necesitados violencia doméstica.
doméstica.
Analiza la presencia Expone politicas de rehabilitacion | Asume la Debate dirigido Conoce politicas para los
2 migratoria y migratoria. existencia de los (Discusio nes) migrantes en el Per(
programas de rehabilitacion. programas para
difundirlos y
orientar.
Asume con Lecturas Registra  programas  de
Identificala rehabilitacion Exposicién de los programas de respeto ia g Us rehabilitacion para drogadictos.
y reincorporacion para rehabilitacion en consumo de| , . 0 de
dignidad humana Y
3 personas que drogas y repositorio s digitales
consumen drogas y alcohol.
alcohol.
4 Identifica programas de Expone actos de rehabilitacién a Conoce los programas de
e Valora las e
.rehgb|l|.tao|on gn .Ias ONGs y las | favor . de laspersonas funciones de las Lluvia de ideas o 'rehab|||t.a(.:|on ONGsy
instituciones religiosas. necesitadas. ONGs e instituciones (Saberes previos) las instituciones religiosas
religiosas.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
CONOCIMIENTOS
° Entrega de las diapositivas elaboradas sobre | * Expone: politicas de rehabilitacion de violencia,
. Tarea 1, Tarea2 los temas desarrollados. migracion, drogas
. Examen . Comportamiento en
escrito: Modulo |l clase.
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UNIDAD DIDACTICA IV:

Procesos de intervencion del Trabajo Social: Matriz comparativa

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Ante las exigencias del mercado laboral
nacional, compara con una matriz las caracteristicas de las instituciones en rehabilitacién y la presencia de Trabajo Social.

Semana

Contenidos

Estrategias de la

Indicadores
de logro de la capacidad

Conceptual Procedimental Actitudinal ensefianza
1 Describe las funciones Asume ia Conoce las
del TS, en la|Elaboracionde lamatrizy |. ., . Expositiva funciones del trabajador social
d . informacion y la difunde. "
Rehabilitacién de las| exposicion (Docente/Alumn o) en las fuerzas militares y
fuerzas  militares y policiales.
policiales. Debate dirigido
2 Describe funciones del (Discusiones) Resume la participacion del
trabajador social en los | Difunde los programas que trabajador social en programas
programas de contribuyen con la calidad | Valora los Lecturas de rehabilitacion e insercién
rehabilitacion laboral de vida de las personas en | conocimientos y los expone. « Uso de laboral.
para la reinsercién rehabilitacion laboral. repositorios digitales
laboral.
Conoce  los Exposicion de la Valora a Lluvia de ideas Describe la participacion
Derechos Humanos, en | participacion del trabajador | . . , (Saberes previos) de Trabajadores sociales en
N . informacion  yorienta a
3 la rehabilitacion en social en derechos los derechos humanos en la
- las personas que g
distintos casos. humanos. . . g rehabilitacion.
requieran informacion.
Sintetiza una matriz que | Elabora una
S ) Asume con
identifica las | matriz con . Presenta  una
o . - ) responsabilidad los ) -
4 caracteristicas y tipos de | caracteristicas y  tipos S matriz para ldentificar
a aspectos de participacion .
rehabilitacion. de y caracteriza

rehabilitacion

del Trabajador Social.

tipos de rehabilitacién y
reincorporacién social en los que

interviene el trabajador
social.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
CONOCIMIENTOS
+ Tareal, tarea2, exposicién + Elabora una matriz comparativa con los datos | ¢ Participa y expone Rehabilitacién en las

+ Cuestionarios

+ Asistencia

de las instituciones de rehabilitacion.

fuerzas militares, drogas, y otros
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICA

VIl

3.

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la
naturaleza de los temas programados. Basicamente seran:
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
» Casos practicos
» Pizarra interactiva
+ Google Meet
* Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:
+ Computadora

 Tablet

e Celulares

* Internet.
EVALUACION:

La Evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua
y permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y
de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica
(describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que
argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipétesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente
la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion en
torno a cdmo se actla en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempenio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de su asistencia y participacion asertiva.
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5  Evidencia de Producto.
Estdn implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.
La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos
parciales y el trabajo final.

Ademads, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el
30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES
VARIABLES PONDERACIONES D[é:\tl)(’jb\l\ﬁlmiéis
MODULOS
Evalua_cm_m de 30 %
Conocimiento
_ El ciclo académico
Evaluacion de Producto 35% comprende 4 unidades

Evaluacién de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados
de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

P PM1 + PM2 + PM3 + PM4
N 4
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