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I. SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO  
 

 
   

 

Pertenece al tercer ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, área de Formación Profesional Básica del 

Trabajador Social, línea de carrera de Persona y Familia. Es de condición obligatorio, componente desarrollo, 

carácter teórico-práctico, con 02 horas teóricas y 04 prácticas semanales, dividida en cuatro unidades didácticas 

y 04 créditos. 

 

Su propósito: identifica a la familia como objeto de intervención profesional desde la perspectiva histórica, 

sociológica y psicológica, comparando las diferentes tipologías, siguiendo el curso de los cambios en sus 

contextos. 

 

Contenidos: 

La familia y perspectiva diferentes. Enfoques y nuevas teorías en las familias actuales: sistémico. Socio cognitiva, 

antropológico, sociológico. 

Familia, organización y estructura, funciones, ciclos de vida familiar.  

Composición de familia, crisis de familia, esferas de la familia, pública y privada. 

Factores que inciden en el análisis de familia: experiencias de vida y análisis de casos familiar. 

Técnicas e instrumentos básicos de evaluación familiar. 

 

Se concluirá con un estudio monográfico de la diversidad familiar en un contexto local. 
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II. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 

 
 

 

 

  

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA 

NOMBRE DE LA 

UNIDAD DIDACTICA 

 

SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 I 

En un contexto de enseñanza - aprendizaje existe la 

necesidad de analizar la familia desde su origen y 

evolución histórica, donde el estudiante identifica las 

características de su desarrollo, valorando su 

importancia en base a los aportes de diversos autores 

desde Morgan, Malinovski, y otros autores relacionados 

con el tema. 

 

ORIGEN Y EVOLUCIÓN 

HISTÓRICA DE LA 

FAMILIA 

 

 

1-4 

U
N

ID
A

D
 II

 

En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la 

necesidad de analizar diversas teorías y   enfoques 

teóricos en el abordaje de la familia, donde el estudiante 

analiza los nuevos paradigmas y sus aportes, debatiendo 

en base a la teoría sistémica de Bertalanffy y la teoría 

ecológica de Bronfenbrenner.   

 

TEORIAS Y ENFOQUES 

EN EL ANÁLISIS DE LA 

FAMILIA 

 

 

5-8 

U
N

ID
A

D
 II

I 

En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la 

necesidad de emplear las técnicas e instrumentos de 

evaluación diagramática, en la intervención con familias 

donde el estudiante estructura genograma y ecomapa 

familiar, cumpliendo en base a los símbolos aprobados 

por las convenciones internacionales del genograma y 

ecomapa. 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACION 

DIAGRAMÁTICA DE LA 

FAMILIA 

 

 

9-12 

U
N

ID
A

D
 IV

 

En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la 

necesidad de analizar la organización relacional de las 

familias, donde el estudiante identifica las funciones, 

ciclo vital, crisis que afrontan las familias, debatiendo en 

base a la teoría estructural de Salvador Minuchin.  

 

ESTRUCTURA Y 

ORGANIZACIÓN 

RELACIONAL EN LAS 

FAMILIAS 

 

 

13-16 
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III. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO. 
 

 

NÚMERO 

 

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Prepara un cuadro comparativo de las características y otros aportes según autores en base al 

contenido de las lecturas sugeridas para este fin     

2 Analiza los conceptos disciplinares respecto a la familia en base a la lectura seleccionada   para el 

tema 

3 Analiza las diferencias entre las características de la cultura patriarcal y matríztica en base a la lectura 

seleccionada para este fin. 

4 Expone actividades y responde la prueba escrita en base a los temas desarrollados en del módulo I 

5 Analiza sistemas en general   usando ejemplos prácticos del contexto real, en base a la Teoría 

general de sistemas de L. Von Bertalanffy. 

6 Analiza la familia como sistema, los principios, a través de ejemplos prácticos en base a la teoría de 

L. Von Betalanffy. 

7  Analiza la familia desde el aporte del enfoque ecológico en una familia del contexto local en base a la 

teoría de Bronfenbrenner 

8 Desarrolla la prueba escrita y presenta las actividades 

9  Emplea los símbolos para representar gráficamente la estructura del genograma en base a un caso de 

una familia del contexto local    

10 Construye e interpreta diversos tipos de Genogramas familiares, en base a las categorías diseñadas 

por Mcgoldrick y Gerson 

11 Emplea los símbolos de las relaciones e interpreta el genograma en base a las categorías diseñadas 

por Mcgoldrick y Gerson 

12 Participa en la exposición de actividades desarrolladas y prueba escrita del modulo    

13 Analiza la organización relacional del sistema familiar mediante ejemplos prácticos para explicar sus 

características en base a la teoría sistémica estructural de Salvador Minuchin. 

14 Analiza los axiomas, los modelos y las perturbaciones de la comunicación en familias, utilizando 

ejemplos prácticos en base a la teoría de Paul Watzlawick 

15 
Analiza las funciones, fases del ciclo vital, crisis familiares, a través de casos prácticos de familias 

en base a la teoría estructural, S, Minuchin 

16  Expone las actividades y participa en la prueba escrita del módulo   
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IV.DESARROLLDE LAS UNIDADES DIDACTICAS: 
 CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la necesidad de Analizar la familia desde su origen y evolución histórica, donde el estudiante identifica 

las características de su desarrollo, valorando su importancia en base a los aportes de diversos autores desde Morgan, Malinovski, y otros autores relacionados con el tema. 

  
Semana 

Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza 

Indicadores de logro de la capacidad 

O
R

IG
E

N
 Y

 E
V

O
L

U
C

IÓ
N

 H
IS

T
Ó

R
IC

A
 D

E
 L

A
 F

A
M

IL
IA

 

     Conceptual Procedimental Actitudinal 

 

1 

- Exposición del silabo. Introducción. 
- Origen y evolución histórica de la familia. 
- Práctica: Actividad:1. Teoría de la familia de 

Luis Barjau. Actividad 2. Familia una realidad 
histórica y cultural. 

Identifica los principales hitos 

históricos según los 

planteamientos de diversos 

autores  

Participa activamente 

en el resumen de la 

lectura selecta  

Expositiva 
(Docente/Alumno) 
Seminarios de clase 

presencial  

Lluvia de ideas (Saberes 
previos) 

 
Debate dirigido 
(Discusiones) 

Trabajos individual y 

grupal 

(Lecturas selectas) 
  Uso de repositorios  

Diapositivas 

Pizarra interactiva 

Análisis de casos 

Uso del Google Meet 

 

Prepara un cuadro comparativo de las 

características y otros aportes según 

autores en base al contenido de las 

lecturas sugeridas para este fin     

 

2 

- Conceptos disciplinares de la familia.  

- Práctica: Actividad 3 - Hacia un concepto 

Interdisciplinario de la familia en la 

globalización. 

Analiza las definiciones 

planteadas por diversas 

disciplinas que abordan la 

familia. 

 Participa en el análisis 

de la lectura   selecta    

Analiza los conceptos disciplinares 
respecto a la familia en base a la lectura 
seleccionada   para el tema. 

 
 3 

- Cultura patriarcal-matriztica. Origen, 
características.  

- Práctica: Actividad 4 - Diálogo entre la cultura 
patriarcal-antropocéntrica y cultura matríztica - 
biocéntrica en los contextos organizativos 

Analiza el origen de la cultura 

patriarcal y matríztica y su 

impacto en la sociedad   

actual.   

Debate con sus 

compañeros de clase 

la lectura selecta   

Analiza las diferencias entre las 
características de la cultura patriarcal y 
matríztica en base a la lectura 
seleccionada para este fin.  

 
4 

- Exposición oral de la Actividad 4 
-  Evaluación del módulo I. Prueba escrita.  

Usa la prueba escrita para la 

evaluación de las actividades   
Participa en la 

evaluación. 

Expone actividades y responde la prueba 

escrita en base a los temas desarrollados 

en del módulo I 

   
 U

n
id

ad
 

D
id

ác
ti

ca
 

I:
 

 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA  

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Prueba escrita, exposición oral de actividades 
Presentación de trabajos 

 Utiliza medios y estrategias, para desarrollar las actividades 
de manera individual y/o grupal  

 Asiste con puntualidad a sesiones teórica y práctica.  

 Cumple oportunamente con la entrega de trabajos y tareas 
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T
E

O
R

IA
S

 Y
 E

N
F

O
Q

U
E

S
 E

N
 E

L
 A

N
A

L
IS

IS
  D

E
 L

A
 F

A
M

IL
IA

 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la necesidad de analizar diversas teorías y   enfoques teóricos en el abordaje de la 
familia, donde el estudiante analiza los nuevos paradigmas y sus aportes, debatiendo en base a la teoría sistémica de Bertalanffy y la teoría ecológica de Bronfenbrenner. 

Semana Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza Indicadores de logro de la capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal 

 

5 

-Enfoque sistémico: Teoría General de 
Sistemas. Definiciones conceptuales 
básicas, Principios. Propiedades de 
los sistemas. 
 Práctica: Lectura 5- Introducción de 
la T.G.S. Bertalanffy. 

Identifica el aporte teórico de 
la teoría general de sistemas 
para el análisis de la familia 

Debate el resumen 
con sus compañeros 
de aula respecto la 
lectura asignada   

Expositiva 
(Docente/Alumno) 

Clase presencial  

 

Debate dirigido 
(Discusiones) 

- Trabajos académicos 

individual/grupal 

Lecturas selectas 

  Uso de repositorios  

Diapositivas 

Pizarra interactiva 

Análisis de casos 

Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Uso del Google Meet 

Analiza sistemas en general   usando 

ejemplos prácticos del contexto real, 

en base a la Teoría general de 

sistemas de L. Von Bertalanffy. 

 - Familia como sistema:  Definición. 
Principios sistémicos familiares  
Práctica: actividad 6. Ejercicios, los 
principios sistémicos en sistemas 
familiares. 

Identifica los principios 
sistémicos en la familia, 
mediante los análisis 
específicos de casos. 

Participa en la 
actividad identificando 
los principios. 

Analiza la familia como sistema, los 
principios, a través de ejemplos 
prácticos en base a la teoría de L. Von 
Betalanffy  

 
6 

 

7 

-Teoría ecológica. Conceptos básicos.  
Dimensiones, aporte   
Teoría: actividad 7, Ejercicios, 
analizar una familia desde el enfoque 
ecológico. 

Analiza el aporte de la teoría 
ecológica, en el análisis de la 
familia  

Participa en la 
actividad del aporte de 
la teoría ecológica. 

Analiza la familia desde el aporte del 
enfoque ecológico en una familia del 
contexto local en base a la teoría de 
Bronfenbrenner 

 
 

8 

Exposición oral de la actividad 4 
Evaluación del módulo II 
-Prueba escrita.  

Responde la prueba escrita. Participa 
puntualmente en las 
evaluaciones.       

Desarrolla la prueba escrita y presenta 
las actividades  

U
n

id
ad

 

d
id

ác
ti

ca
 

II
: 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 Prueba escrita. Exposición oral de actividades. 

Presentación de tareas 

Usa procedimientos y estrategias para desarrollar las 
actividades académicas individual o grupal.  

Asistencia puntual a las clases teórico- práctico. 
Cumple oportunamente con la entrega de actividades parciales  
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 CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la necesidad de emplear las técnicas e instrumentos de evaluación diagramática, en la intervención 
con familias donde el estudiante estructura genograma y ecomapa familiar, cumpliendo en base a los símbolos aprobados por las convenciones internacionales del genograma y ecomapa 

 

T
É

C
N

IC
A

S
 E

 IN
S

T
R

U
M

E
N

T
O

S
 D

E
 E

V
A

L
U

A
C

IO
N

 D
IA

G
R

A
M

Á
T

IC
A

 D
E

 

L
A

 F
A

M
IL

IA
 

 

Semana 
Contenidos 

Estrategias de la 
enseñanza  Indicadores de logro de la capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal Expositiva 
(Docente/Alumno) 

- Seminarios de clase 

presencial  

Debate dirigido 
(Discusiones) 

- Trabajos y/o 

actividades individual 

y grupal  

- Análisis de casos 

- Lecturas selectas 

-Uso de repositorios  

Separatas/ 

diapositivas 

- Pizarra interactiva 

Lluvia de ideas 
(Saberes previos) 
Uso del Google Meet 

 

 

9 

- Genograma: Conceptos básicos, símbolos 
Relaciones. Representación gráfica de la estructura 
del genograma. 

- Práctica: Actividad 8: Construcción del genograma, 
uso de símbolos.  

Utiliza los símbolos para la 
construcción de la estructura 
del genograma familiar. 

Participa en la 

construcción de 

genograma  

Emplea los símbolos para representar 
gráficamente la estructura del 
genograma en base a un caso de una 
familia del contexto local    

 
10 

- Genograma: Registro de la información demográfica, 

las relaciones e interpretación del genograma. 

-  Practica: Actividad 9: Registrar interpretar los 
símbolos relacionales en el Genograma familiar de un 
caso real.   

 Interpreta los símbolos del 

genograma familiar en base a 

los símbolos utilizados. 

Organiza la 
información para 
interpretar del 
genograma 

Emplea los símbolos de las relaciones e 
interpreta el genograma en base a las 
categorías diseñadas por Mcgoldrick y 
Gerson 

 
11 

- Ecomapa: Conceptos básicos. símbolos, 
representación gráfica. Relaciones. Utilidad.   

- Cronograma: Conceptos básicos, registro de 
acontecimientos y sucesos familiares. 

- Practica: Actividad 10: Construcción del ecomapa y 
cronograma. Interpretación. 

Identifica un caso de familia y 
representa gráficamente el 
ecomapa y cronograma familiar. 

Selecciona una 
familia del contexto 
para desarrollar el 
ejercicio 

Construye el ecomapa y cronograma 
de una familia real, registrando 
información relevante en base a las 
pautas establecidas para cada caso 

 
 

12 

- Exposición oral y presentación de actividades 

programadas.  

- Evaluación del módulo III. 

Usa técnicas sistémicas 
utilizadas para exponer y 
evaluación de actividades 

 Participa en la 
evaluación  

Participa en la exposición de 
actividades desarrolladas y prueba 
escrita del modulo    

U
n

id
ad

 

d
id

ác
ti

ca
 

III
: 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 Evaluación del módulo. Prueba escrita.  

Exposiciones y presentación de trabajos 

-Utiliza técnicas y procedimientos para desarrollar las actividades 
individuales y/o grupal. 

Asiste con puntualidad a clases teóricas- prácticas. Participa 
con asertividad y creatividad en actividades. 
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 CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: En un contexto de enseñanza-aprendizaje existe la necesidad de analizar la organización relacional de las familias, donde el 
estudiante identifica las funciones, ciclo vital, crisis que afrontan las familias, debatiendo en base a la teoría estructural de Salvador Minuchin 

 

E
S

T
R

U
C

T
U

R
A

 Y
 O

R
G

A
N

IZ
A

C
IÓ

N
 R

E
L

A
C

IO
N

A
L

 E
N

 L
A

S
 

F
A

M
IL

IA
S

  

Semana                                                    Contenidos 
Estrategias de la 

enseñanza 
Indicadores de logro de la 

capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal Expositiva 
(Docente/Alumno) 

Seminarios de 

clase presencial 

Debate dirigido 
(Discusiones) 

- Trabajos de grupo 

individual / grupal 

-  Análisis de casos 

Lecturas selectas 

  Uso de repositorios  

Separatas/ 

Diapositivas 

Pizarra interactiva 

 Lluvia de ideas 
(Saberes previos) 

Uso del Google Meet 

Analiza la organización relacional del 
sistema familiar mediante ejemplos 
prácticos para explicar sus características 
en base a la teoría sistémica estructural de 
Salvador Minuchin. 

 
13 

- Familia: Organización y estructura 
Sistema. Subsistemas. Dimensiones. 
Características. 

-  Práctica: Actividad 11: Ejercicios 
análisis de casos. 

   Identifica la 
organización 
relacional del sistema 
familiar en diversos 
contextos. 

Participa en los 
ejercicios de 
aplicación en familias. 

 
14 

- Comunicación familiar: Axiomas, 
modelos y perturbaciones de la 
comunicación,  

- Práctica: Actividad 12: Ejercicios 
análisis de casos  

  Identifica axiomas, 
modelos y 
perturbaciones de la 
comunicación en 
sistemas familiares.  

Participa activamente 
en los ejercicios 
respecto al tema 

 Analiza los axiomas, los modelos y las 
perturbaciones de la comunicación en 
familias, utilizando ejemplos prácticos en 
base a la teoría de Paul Watzlawick.  

 
15 

- Familias: Funciones, ciclo vital, 
Tipologías, crisis familiares. 

- Práctica: Actividad 13 Ejercicios 
análisis de casos  

   Identifica las tipologías, 
fases del ciclo vital y 
crisis familiares 

   Participa 
desarrollando los 
ejercicios de 
aplicación 

Analiza las funciones, fases del ciclo 
vital, crisis familiares, a través de casos 
prácticos de familias en base a la teoría 
estructural, S, Minuchin 

 
16 

- Evaluación del módulo IV. Exposición 
oral de actividades asignadas.  

- Prueba escrita 
- Presentación de trabajo  

  Usa los procedimientos 
establecidos para la 
evaluación  

- Participa en la prueba 
escrita y presenta el 
trabajo  

 Expone las actividades y participa en la 
prueba escrita del módulo   

U
n

id
ad

 

D
id

ác
ti

ca
 

IV
 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Presentación de actividades programadas 
Prueba escrita   

Utiliza técnicas y procedimientos para desarrollar las actividades a nivel 

individual o grupal.  

  Asiste puntualmente a clases teóricas-
practicas. Participa con asertividad y 
creatividad en las actividades  
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 
 

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza de los 

temas programados. Básicamente serán: 

Medios escritos: Guías resúmenes por unidad, libros seleccionados y lecturas obligatorias 
Medios y plataformas virtuales: Repositorios de datos, casos prácticos  
Medios Informáticos: Computadora, Tablet y celulares 
 

VII. EVALUACIÓN 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. 

Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

1. Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. 

En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y 

propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, 

explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en 

contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a 

conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, 

generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas 

para corregir o mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su 

argumentación. 

2.  Evidencia de Desempeño. 

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos 

afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede 

verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento 

estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador 

aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y 

participación asertiva. 

 

3. Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega 

del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de 

aplicación. 

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 

trabajo final. 

Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de 

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

 

VARIABLES PONDERACIONES 

UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS 

MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 % 

El ciclo académico comprende 

4 
Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 
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Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios 

ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

 

𝑃𝐹 =  
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4

4
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