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II. SUMILLA 

 
El Curso está orientado a desarrollar conocimientos de los componentes de la danza 
como, inicio, evolución, géneros y las diversas formas de movimiento corporal, como 
actividad expresiva, estética, interpretativa, pedagógica, también se busca que las 
estudiantes de educación inicial, demuestren dominio de su cuerpo realizando 
movimientos censo perceptuales y de coordinación motriz con acompañamiento de 
ritmo, pulso y acento , desarrollando coordinación psicomotora en las diferentes 
coreografías, creatividad a través de movimientos rítmicos que permitirán al futuro 
docente , seleccionar y aplicarlas con métodos adecuados para la enseñanza de la 
danza valorando  la identidad propia. 

 
III. COMPETENCIA 

Analiza las bases teóricas de la danza en el proceso educativo del niño, para 
desarrollar en las estudiantes habilidades y destrezas necesarias para usar en la 
ejecución de danza. 

 

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

  
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

 

NOMBRE DE LA UNIDAD 

DIDÁCTICA 

 
SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 

I 

Analiza la importancia del arte en la 
diversidad cultural en la primera infancia 
desarrolla la coordinación psicomotriz, 
así como el aporte cultural en la 
educación superior. 

. 
DANZAS COMO 
EXPRESIÓN CULTURAL 
ORIGEN Y EVOLUCIÓN DE LA 
DANZA A TRAVÉS DE LA 
HISTORIA 

 
 

 
1-4 

U
N

ID
A

D
 

II
 

Ante la necesidad de conocer el origen de la danza 
y sus beneficios en el nivel inicial, 

aplica métodos de enseñanza como medio de 
expresión dancística, priorizando las 
necesidades con base a criterios establecidos. 

 

EL UNIVERSO DE LAS 

DANZAS EN EL PERÚ 

COORDINACIÓN 

RÍTMICO-CINÉTICO, 
. 

 
 

 
5-8 

U
N

ID
A

D
II

I 

Previa aplicación de los diferentes 
elementos de la danza estructura 
figuras 
coreográficas, desarrolla sujetos 
necesarios e idóneos con base a 
criterios de selección 
de movimiento y espacio. 

METODOLOGÍA DE LA 

DANZA EN LA 

EDUCACIÓN 

 

 
9-12 

U
N

ID
A

D
IV

 

Ante la necesidad de recuperar el valor 
cultural, identifica danzas folklóricas 
nacionales 
de la costa, sierra, selva, diferenciando 
las danzas de mi región tomando como 
base la 
metodología pertinente a la vez 
sensibilizar a las estudiantes en la 
reafirmación de 
nuestra identidad cultural. 

 
DANZAS DE MI REGIÓN 

 

 
13-16 
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Analiza e identifica la importancia de la danza y su evolución 

2 Define el origen universal de la danza como valor cultural 

3 Identifica la evolución de la danza a través de la historia. 

4 Presenta por medio de un organizador gráfico la danza y sus características 

5 Representa danzas de la Costa y reconoce la importancia de la difusión de la misma. 

6 Representa danzas de la Sierra y reconoce la importancia de la difusión de la misma. 

7 Representa danzas de la Sierra y reconoce la importancia de la difusión de la misma. 

8 Elaboración de un proyecto gráfico plástico con collage  de alguna de las danzas 
trabajadas de las diferentes regiones. 

9 Realizan Prácticas de la danza de marinera con dinámica de desplazamiento y 
coordinación de la variedad registros corporales. 

10 Reconoce una propuesta metodológica de trabajo de la danza 

11 Realizan Prácticas de la danza de Huaylarsh con dinámica de desplazamiento y 
coordinación de la variedad registros corporales. 

12 Selecciona las danzas de acuerdo a las regiones 

13 Presentación de la propuesta de proyecto metodológico para trabajar las danzas 
identificando sus posibilidades corporales en cuanto a coordinación y 
plasticidad en el desplazamiento. 

14 Realizan Prácticas de la danza de selva con dinámica de desplazamiento y 
coordinación de la variedad registros corporales. 

15 Ejecuta una larga variedad de movimientos, pasando por diversos y 
registros corporales para ejecutar los pasos para trabajar una danza. 

16 Expresa el mensaje de una danza peruana a través de su ejecución 
coreográfica en forma sincronizada, demuestra su expresión corporal y 
facial en la ejecución de una danza peruana. 
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VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA: Analiza la importancia del arte en la diversidad cultural 

 
SEMANA 

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO DE LA 

CAPACIDAD 
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 
 

1 

 
La Danza: origen 
- Definición. 

- Características. 
- Principales 

manifestaciones. 

 
Investiga sobre el origen de la 

danza. 

 Lectura de sus historias 

personales, ubicando  su  

Identidad  cultural. 

 

 
Dinámica de presentación 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

 
 
Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros, Chat 

 
Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

 
Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

• Foros, Chat 

Explica el origen universal de la danza. 

 
 

2 

Evolución de la danza 

través de historia. 

Identifica la información 

referente a la evolución de las 

danzas. 

Realizan mediación de 
lectura compartiendo sus 
orígenes. 
Respeta la opinión de sus 

compañeros. 

Identifica la evolución de la danza a 

través de la historia. 

 
 

3 

 
Tipos de danzas a través 

de la historia. 

-Clasificación 

 
Reconoce los tipos de danzas 

que hay. 

La Marinera. 

Enseñanza de pasos 
básicos 

 
Trabaja de manera 

colaborativa. 

Presenta por medio de un organizador 

gráfico la danza 

 

Representa danzas de la Costa, 
marinera reconoce la importancia de la 
difusión de la misma. 

 
 

4 

 
 

Beneficios de la danza 

 
Analiza los beneficios de las 

danzas en el desarrollo 

personal. 

La Marinera 
Enseñanza de pasos 

básicos. 

 
Respeta las opiniones de 

sus compañeros y es 

pertinente al expresarse. 

 
 

Representa danzas de la Costa, 
marinera y reconoce la importancia de la 
difusión de la misma. 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Estudios de Casos 

• Cuestionarios 

• Trabajos individuales y/o grupales 

• Soluciones a Ejercicios propuestos 

• Comportamiento en clase virtual y chat 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Ante la necesidad de conocer el origen de la danza y sus beneficios en el nivel inicial,aplica métodos de enseñanza como medio 
de expresión dancística, priorizando las necesidades con base a criterios establecidos. 

 
SEMANA 

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO DE 

LA CAPACIDAD 
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 
 

5 

 
Danzas de la Costa 

Reconoce las danzas de la 

región Costa. 

La Marinera 
Enseñanza de pasos 
básicos. 

Respeta las opiniones de 

sus compañeros y es 

pertinente al expresarse. 

 

Realizan mediación de 
lectura de sus orígenes 
.costa . 

 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

Presenta por medio de un 

organizador gráfico las danza de la 

costa. 

Representa danzas de la Costa, 

marinera y reconoce la importancia 

de la difusión de la misma 
 

 
Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros, Chat 

 

 
 

6 

Danzas de la Sierra Reconoce las danzas de la 

región Sierra 

El Huaylarsh carnaval 
enseñanza de pasos 
básicos 

Es empático al reconocer 

los logros y dificultades de 

sus compañeros 

Interpreta danzas de la Sierra el 

Huaylarsh y reconoce la 

importancia de la difusión de la 

misma. 

 
Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

 
 

7 

Danzas de la sierra Reconoce las danzas de la 

región Sierra 

El Huaylas carnaval 

Enseñanza de pasos 

básicos . 

Da sugerencias de manera 

respetuosa a sus 

compañeros. 

Interpreta danzas de la Sierra el 

Huaylarsh y reconoce la 

importancia de la difusión de la 

misma. 

 
 

8 

Selección, elaboración y 

utilización de materiales gráfico 

plásticos. 

Elabora proyecto gráfico 

plástico de las danzas de la 

región. 

El Huaylas carnaval 
Enseñanza de pasos 
básicos 

Respeta la confiabilidad de 

las respuestas de sus 

compañeros. 

Lluvia de ideas (Saberes 

previos) 

• Foros, Chat. 

Elaboración de un proyecto gráfico 

plástico de alguna de las danzas 

trabajadas de las diferentes 

regiones. 

Interpreta danzas de la Sierra el 
Huaylarsh y reconoce la 
importancia . 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Estudios de Casos 

• Cuestionarios 

• Trabajos individuales y/o grupales 

• Soluciones a Ejercicios propuestos 

• Comportamiento en clase virtual y chat 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Previa aplicación de los diferentes elementos de la danza estructura figuras 
coreográficas, desarrolla sujetos necesarios e idóneos con base a criterios de selección 
de movimiento y espacio. 

 
SEMANA 

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO DE LA 

CAPACIDAD 
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 
 

9 

Educación artística y 

estética de la danza 

Investiga la 

educación 

artística y 

estética de la 

danza 

 
Es empático al reconocer los 

logros y dificultades de sus 

compañeros. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

 
Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros, Chat 

 
Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

 
Lluvia de ideas (Saberes 

previos) 

• Foros, Chat 

Analiza e identifica la importancia de la 

la educación artística y estética. 

 
 
 

10 

Sincronización de 
movimientos y 
desplazamientos en 
conjunto. 

- Filas 
- Columnas 
- Bloques 

-  líneas 
rectas, 
diagonal etc. 

Explica su propuesta 

metodológica 

Respeta las opiniones de sus 

compañeros y se muestra 

empático. 

Reconoce una propuesta 

metodológica de trabajo de la danza. 

 
 
 

11 

Proyecto artístico de danzas 

de las regiones 

Implementa y crea 

materiales de trabajo 

Respeta las opiniones de sus 

compañeros y se muestra 

empático. 

Elaboración de un proyecto gráfico 

plástico con collage de alguna de 

las danzas trabajadas de 

las diferentes regiones. 

 
 
 

12 

 
Danzas de la selva 

La danza de la 

selva la enseñanza 

de pasos básicos 

Respeta las opiniones de sus 

compañeros y se muestra 

empático. 

Realizan mediación de lectura 
de sus orígenes. costa . 

Interpreta danzas de la selva, la 

Anaconda y reconoce la 

importancia de la difusión de la 

misma. 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Estudios de Casos 

• Cuestionarios 

• Trabajos individuales y/o grupales 

• Soluciones a Ejercicios propuestos 

• Comportamiento en clase virtual y chat 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Ante la necesidad de recuperar el valor cultural, identifica danzas folklóricas nacionales 
de la costa, sierra, selva, diferenciando las danzas de mi región tomando como base la 
metodología pertinente a la vez sensibilizar a las estudiantes en la reafirmación de 
nuestra identidad cultural. 

 
SEMANA 

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA 

ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO DE LA 

CAPACIDAD 
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 
 

13 

Danzas de la selva La danza de la selva 

la enseñanza de 

pasos básicos 

Respeta las opiniones de sus 

compañeros y se muestra 

empático. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

 
 
Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros, Chat 

 
Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

 
Lluvia de ideas (Saberes 

previos) 

• Foros, Chat 

Interpreta danzas de la selva , la 

Anaconda y reconoce la 

importancia de la difusión de la 

misma 

 
 
 

14 

Danza Valicha La danza de la 

valicha  la 

enseñanza de 

pasos básicos 

Respeta las opiniones de sus 

compañeros y se muestra 

empático. 

Realizan Prácticas de la danza de 

valicha con dinámica de 

desplazamiento y coordinación de 

la variedad registros corporales. 

 
 
 

15 

 
Danza la Saya 

La danza de la saya 

la enseñanza de 

pasos básicos 

Sugiere y recomienda. . Ejecuta una larga variedad de 

movimientos, pasando por 

diversos y registros corporales 

para ejecutar los pasos de 

saya 

 
 
 

16 

 
Proyecto metodológico, 

final. 

Explica el proyecto 

metodológico de trabajo 

de las danzas. 

FESTIDANZA  

Respeta la opinión de todos sus 

compañeros. 

Expresa el mensaje de una 

danza peruana a través de su 

ejecución coreográfica en 

forma sincronizada, demuestra 

su expresión corporal y facial 

en la ejecución de una danza 

peruana. 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

• Estudios de Casos 

• Cuestionarios 

• Trabajos individuales y/o grupales 

• Soluciones a Ejercicios propuestos 

• Comportamiento en clase virtual y chat 
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VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas 

programados. Básicamente serán: 
 

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 

VIRTUALES 

• Casos prácticos 

• Pizarra interactiva 

• Google Meet 

• Repositorios de datos 

MEDIOS INFORMATICOS: 

• Computadora 

• Tablet 

• Celulares 

• Internet. 
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VIII. EVALUACIÓN: 

 
La evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. 

Los criterios de evaluación son de conocimiento, desempeño y de producto. 

 
1) Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas orales para el análisis y autoevaluación; evaluando la 

forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha 

afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que 

propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de 

hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

 
2) Evidencia de Desempeño. 

Esta evidencia evalúa como el estudiante se hace investigador aplicando sus conocimientos 

teóricos mediante. 

Desarrollo de cuestionarios de los temas tratados. 

Lectura de temas específicos y evaluaciones orales. 

Presentación de trabajo monográfico grupal sustentado y trabajos de investigación en 

grupo. 

 
3) Evidencia de Producto. 

Se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el de aplicación 

El alumno que excede el 30 % de faltas no tiene derecho a dar examen y se 

considerará una nota de cero. 

VARIABLES PONDERACIONES 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 %  
El ciclo académico comprende 

4 
Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los 
promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

 

 

𝑃𝐹 = 
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 

4
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