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La finalidad de esta asignatura es que el estudiante de educacion inicial analice el
desarrollo psicomotor del nifio para incidir en él y optimizar su evolucion.
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= Consideraciones generales: definiciones, caracteristicas, objetivos, leyes de
maduracion y factores de desarrollo psicomotor.

= Esquema corporal: lateralidad, estructuracién espacio temporal, coordinacion
dinamica viso manual y tono muscular.

= |ndependencia motriz, control respiratorio y equilibrio.

= Evolucién del desarrollo psicomotor y caracteristicas por edades.

= Actividades para estimular el desarrollo psicomotor.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD I’)E LA UNIDAD NOMBRE I?E LA SEMANAS
DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA

En las teorias del desarrollo evolutivo :
=5 El desarrollo evolutivoen

integral analiza los aspectos tedricos .
g integ 'z P I el aspecto psicomotor 14
> basicos para fundamentar la
> importancia del desarrollo psicomotor
a Teniendo como base el desarrollo Fundamentos tedricos
g — | conceptual explica los aspectos del del desarrollo 5-8
g desarrollo psicomotor. psicomotor

En las teorias del desarrollo del nifio Conociendo las
9: analizar la evolucién de las capacidades capacidades 9-12
% = | psicomotoras para su psicomotoras y
2 respectiva estimulacion. estimulacién

Ante las pautas del desarrollo psicomotor
Q diseflar y crear actividades para Desarrollo actividades

i Spti 13-16

<et > estimular el optimo desarrollo de de estimulacion
% acuerdo a las

caracteristicas del nifio por edades.
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 | Analiza el desarrollo infantil y la importancia en el nifio en base a la teoria
propuesta para el tema con precision en casos reales.

2 | Explica el desarrollo fisico de los nifios y nifias en la segunda infancia, tomando
como base los estudios tedricos, exponiendo los aspectos basicos con claridad y

pertinencia.

3 | Identifica el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias en la segunda infancia,
basado en las teorias pertinentes con claridad y precision segln casos reales.

4 | Fundamenta el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias en la segunda infancia,
en relacion a la teoria desarrollada con claridad y precision.

Analiza las perspectivas tedricas, psicoanalitica y del aprendizaje.

Explica las perspectivas tedrica, cognitiva y evolutiva.

Ejecuta ejercicios de esquema corporal, lateralidad y estructuracion.

| N| O O

Desarrolla ejercicios de espacio, temporalidad, coordinacion, dinamica viso
manual y tono muscular.

9 | Defiende la importancia de la estimulacién psicomotriz en base a la teoria
establecida.

10 | Explica el desarrollo de la inteligencia psicomotriz y su importancia.

11 | Sustenta la trascendencia de la independencia motriz en los nifios y nifas.

12 | Explica la importancia del control respiratorio y equilibrio.

13 | Fundamenta la sesién de psicomotricidad desde la pedagogia.

14 | Explica el propésito de la evaluacion psicomotriz correctamente.

15 | Fundamenta los objetivos de intervencién del desarrollo psicomotriz con
precision.

16 | Sustenta el papel relevante del docente de Educacion Inicial en el
desarrollo psicomotriz.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: En las teorias del desarrollo evolutivo integral analiza los aspectos tedricos basicos para

fundamentar la importancia del desarrollo psicomotor de acuerdo a las ultimas investigaciones.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE LOGRO DE LA

DE ENSENANZA APACIDAD
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL S ¢ ¢
Identifica el desarrollo Aplica el desarrollo Interioriza lo Anali Id llo infantil v |

- infantil tomando en infantil en casos aprendido. Expositiva Ana |rzta . esarrlo om ant: ya |
2 cuenta dominios, reales. (Docente/Alumno) | 'MPortanciaen einino en base a ia
= : . teoria propuesta para el tema con
8 periodos, Influencias y recision en casos reales
2 contextos del desarrollo. e Video P '
s _ conferencias : _ _
g Distingue el desarrollo Compara el Comparte sus e Tablet Explica el desarrollo fisico de los nifios y
("%’_ fisico en la segunda desarrollo fisico enla | ideas con Lluvia de ideas nifias en la segunda infancia, tomando como
®© 1 infancia. segunda infancia. respeto. . base los estudios tedricos, exponiendo los
5 (Saberes previos) L .
c E Chat aspectos basicos con claridad y
o 2 * roros, Lha pertinencia.
g Debate dirigido
5 3 Describe el desarrollo Discute los Respeta los (Discusiones) Identifica el desarrollo cognitivo de los nifios
% cognitivo en la segunda aspectos mas aportes de sus e Foros, Chat y nifias en la segunda infancia, basado en
o 4 infancia importantes. compainieros. Lecturas las teorias pertinentes con claridad y
= ., .
o : precision segun casos reales
3 * Adla Vl-rtu?I y estrategias
o Repositorios '
] Precisa sobre el desarrollo | Compara este Se interesa porel digitales Fundamenta el desarrollo psicosocial delos
= psicosocial enla segunda desarrollo con los tema tratado. ninos y nifas en la segunda infancia, en
5 infancia. anteriores relacion a la teoria desarrollada con
5 estudiados. claridad y precision.
< z -
(=) EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
(=) —
o EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
é Estudios de Casos Trabajos individuales y/o grupales . ,
= . . . L Comportamiento en clase virtual y chat
3 Cuestionarios Soluciones a Ejercicios propuestos
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UNIDAD DIDACTICA II: Fundamentos tedricos del desarrollo psicomotor.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Teniendo como base el desarrollo conceptual explica los aspectos del desarrollo psicomotor.

SEMANA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DE

INDICADORES DE LOGRO

LA ENSENANZA DE LA CAPACIDAD
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Describe la perspectiva Compara las . . Analiza las perspectivas
- . " . - Comparte informacion e - . -
tedrica y psicoanalitica del perspectivas tedricas, N Expositiva tedricas, psicoanalitica y del
aprendizaje. psicoanalitica y del con suscompaneros | (pocente/Alumno) aprendizaje.
aprendizaje e Video conferencias

Compara la perspectiva Distingue diferencias * Ta_blet ] Explica las perspectivas

tedrica, cognitiva y entre las perspectivas Participa con sus Lluvia de |dea_s tedrica, cognitiva y evolutiva.
5 evolutiva/sociobioldgica. tedrica, cognitiva y aportes. (Saberes previos)

evolutiva. e Foros, Chat
6 Precisa la importancia del Realiza ejercicios Debate dirigido Ejecuta ejercicios de
i [ i iz ici . . u ici
P 4 ©l Se interesa por las (Discusiones) : : .
7 esquema corporal, atendiendo a lo . esquema corporal, lateralidad
. . actividades e Foros, Chat e
lateralidad y aprendido. y estructuracion.
. propuestas. Lecturas
8 estructuracion. i
e Aula virtual
Identifica la importancia del | Realiza ejercicios Disfruta de las Repositorios Desarrolla ejercicios de
espacio, temporalidad, atendiendo a lo actividades de clase. digitales espacio, temporalidad,

coordinacion, dinamica viso
manual y tono
muscular.

aprendido.

coordinacion, dinamica viso
manual y tono muscular.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de Casos
Cuestionarios

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a Ejercicios propuestos

Comportamiento en clase virtual y chat
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UNIDAD DIDACTICA IlI: Conociendo las capacidades psicomot7oras y

estimulacion.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA llI: En las teorias del desarrollo del nifio analizar la evolucién de las capacidades psicomotoras
para su respectiva estimulacion.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATI%GIAS DE INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DE LA CAPACIDAD
Sefiala la importancia de Discute la importancia Se interesa en el Expositiva Defiende la importancia de la
la estimulacion de la estimulacion desarrollo del tema. (Docente/Alumno) estimulacion psicomotriz en
psicomotriz. psicomotriz. ¢ Google Meet base a la teoria establecida.
Describe la inteligencia Aplica la inteligencia Respeta la e Video conferencias Explica el desarrollo de la
psicomotriz. psicomotriz en casos participacion de sus e Tablet inteligencia psicomotriz y su
9 reales. Compaﬁeros' Lluvia de ideas importancia.
Conceptua la Aplica la Colabora con el (Saberes previos) Sustenta la trascendencia de
10 independencia motriz. independencia motriz desarrollo de la e Foros, Chat la independencia motriz enlos
en casos reales. clase. Debate dirigido nifios y nifias.
11 . —— . (Discusiones) . . .
Conoce sobre el control Realiza ejercicios de Valora lo aprendido. Explica la importancia del
12 respiratorio y equilibrio. control respiratorio y * Foros, Chat control respiratorio y
equilibrio. Lecturas equilibrio.
e Aula virtual
Repositorios
digitales

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de Casos
Cuestionarios

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a Ejercicios propuestos

Comportamiento en clase virtual y chat
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UNIDAD DIDACTICA IV: Desarrollo actividades de estimulacion.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Ante las pautas del desarrollo psicomotor disefiar y crear actividades para estimular el

6ptimo desarrollo de acuerdo a las caracteristicas del nifio por edades.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE | INDICADORES DE LOGRODE
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA LA CAPACIDAD
Explica la sesion de Desarrolla una sesion Colabora con sus Expositiva Fundamenta la sesién de
psicomotricidad. de psicomotricidad. aportes en clase. (Docente/Alumno) psicomotricidad desde la
e Google Meet pedagogia.
Describe la evaluacion Aplica una evaluacién Valora el trabajo de e Video conferencias | Explica el proposito de la
psicomotriz. psicomotriz. sus companeros. e Tablet evaluacion psicomotriz
i Lluvia de ideas correctamente.

Debate Reunién de trabajo
e intercambio académico.
La educacion psicomotriz
de 3 a 5 anos.

Proyecto de visita académica
14 Intercambio de aprendizaje a
la ciudad de Lima.

Aprecia lo
aprendido.
Colabora

15 con el
16 Detalla los objetivos de Opina sobre los intercambio
. . I de
intervencion del desarrollo objetivos del desarrollo o
i triz sicomotriz aprendizaje
psicomotriz. p . dando sus
aportes .
Papel del docente en el Disefia actividades para | Aprecia los logros
desarrollo psicomotriz. estimular el desarrollo alcanzados.

psicomotriz.

(Saberes previos)

e Foros, Chat
Debate dirigido
(Discusiones)

e Foros, Chat
Lecturas

e Aula virtual
e Repositorio
sdigitales

Fundamenta los objetivos de
intervencion del desarrollo
psicomotriz con precision.

Sustenta el papel relevantedel
docente de Educacion Inicial
en el desarrollo psicomotriz.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de Casos
Cuestionarios

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a Ejercicios propuestos

Comportamiento en clase virtual y chat
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturalezade los

temas programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES e Computadora PC
e Google Meet e Tablet
e Correos institucionales e Laptop
e |Intranet e Celular

e Aula virtual e |nternet
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EVALUACION:

La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continuay

permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeio yde

producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y
autoevaluacién. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe,
ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la formaen que argumenta (plantea
una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus
argumentos contra las refutaciones yllega a conclusiones) y la forma en que propone
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas

abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentalesy
recursos afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la
practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en laobservacion en torno a
como se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo delas clases a

través de su asistencia y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente
la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo deaccion y los
requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos

parciales y el trabajo final.

UNJFSC
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Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio,el 30%

de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES
VARIABLES PONDERACIONES DD ClleAs
DENOMINADAS
MODULOS
Evaluacion de
_ 30 %
Conocimiento El ciclo académico
Evaluacion de Producto 35% comprende 4
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple delos
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3,
PM4)

F PM1+ PM2 + PM3 + PM44
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