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UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL Y ARTE

MODALIDAD PRESENCIAL

SILABO POR COMPETENCIAS
CURSO:

SALUD Y NUTRICION DEL NINO

I.  DATOS GENERALES
Linea de Carrera DESARROLLO DEL NINO
Semestre Académico 2025- 11
Cédigo del Curso 158
Créditos 03
Horas Semanales Hrs. Totales: 04 Tedricas 02  Practicas 02
Ciclo Il
Seccion A
Sﬁiﬂiﬂﬁs y Nombres del | | VAREZ QUINTEROS, CARMEN DEL PILAR
Correo Institucional calvarez@unjfsc.edu.pe
N° De Celular 986733661

Il. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Pertenece al &rea de estudio de especialidad, de naturaleza tedrica —practica.
IDENTIFICACION | Es de caracter obligatorio, se encuentra dividido en cuatro médulos didacticos
de 16 semanas.

La asignatura de salud y nutricion del nifio tienen como finalidad brindar
FINALIDAD conocimientos sobre la alimentacion y la nutricién del nifio, como influye en
su salud y rendimiento académico.
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CAPACIDADES

intervencion  preventiva,

o Analiza los conceptos de salud, alimentacion, nutricion y su relacion con los
factores que influyen para un buen estado de salud
¢ Describe la importancia de la alimentacion en la etapa pre escolar y su
influencia en el rendimiento académica
e Formula propuestas de guias de alimentacion para nifios en edad pre
escolar en base a los alimentos disponibles
e Desarrolla  programas de
mantenimiento de la salud fisica, mental y social

promociéon 'y

e Conceptos de salud y factores que influyen.
e Concepto de alimentacién y nutricién, clasificacién de los alimentos de
acuerdo a la funcién que desempefian en el organismo.

CONTENIDOS  |e Importancia de la alimentacion en las diferentes etapas fisioldgicas del

hombre.

en el organismo.

e Elaboracion de guias alimentarias para nifios en edad escolar en base a los
recursos alimentarios disponibles y a la funcién que cumplen los alimentos

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

; NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
En la actualidad las dietas inadecuadas que se
a practica, en la familia ocasiona enfermedades,
= _ | analiza los conceptos de salud, alimentacion, La Salud, Enfermedad 1-4
= nutricion y su relacién con los factores que | Alimentacion y nutricion.
=) ) ,
influyen para un buen estado de salud a fin de
promover una salud integral en los nifios
Considerando el tercer objetivo del desarrollo
sostenible sobre la salud y bienestar; desarrolla
9,: programas  de intervencibn  preventiva, Estilo de vida saludable
% = | promocion y mantenimiento de la salud fisica, y 58
= mental y social. Por qué las personas sanas son Salud Preventiva
la base de las economias saludables.
La alimentaci6n es uno de los pilares basico para
a garantizar un desarrollo adecuado del nifio. | Los Habitos alimentarios,
s _ Formula propuestas de guias de alimentacion Piramide nutricional y 912
g — | para nifios en edad pre escolar en base a los Loncheras saludables
alimentos disponibles, tomando en cuenta la
piramide nutricional
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El crecimiento y desarrollo saludable del infante

dependera desde recién nacido hasta los La Alimentacién
a primeros afios de vida. Describe la importancia relacionada con el
‘Q‘ = | de la alimentacion en la etapa pre escolar y su | Rendimiento Académico 13-16
§ influencia en el rendimiento académica, teniendo del nifio

como indicador la comida rapida y la anemia en

los nifios

IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 | Sustenta la importancia de la presentacion del silabo y la salud segin la OMS

2 | Analiza los sintomas y signos de las enfermedades del pre escolar teniendo como base la
triada ecoldgica

3 | Contrasta los tipos de nutrientes en el infante considerando su alimentacién y nutricion.

4 | Analiza la importancia de los desequilibrios nutricionales del nifio tomando en cuenta su
alimentacién

5 | Evalla sobre el estilo de vida saludable tomando en cuenta la aplicacion de un test

6 | Analiza la importancia de prevenir la salud mediante las vacunas y la prevencién de
accidentes

7 | Analiza la salud fisica y ambiental del nifio teniendo en cuenta sus habilidades motoras y
su entorno
Analiza la salud emocional y social del nifio tomando en cuenta sus etapas de desarrollo.

Contrasta los habitos alimentarios en el nifio tomando en cuenta su ambiente fisico y
humano

10 | Analiza el manejo higiénico en los alimentos en el servicio de comidas tomando en cuenta
ETA y los manipuladores de alimentos
11 | Formule dietas saludables para el nifio tomando como base la piramide nutricional

12 | Elabora loncheras saludables considerando su actividad fisica

13 | Compara los tipos de lactancia, tomando en cuenta la importancia de la lactancia materna

14 | Disefia la preparacion de papillas. Tomando en cuenta la edad del infante

15 | Juzga lainfluencia de la comida répida en el nifio comparandolo con su C.1.

16 | Argumenta sobre la anemia y la consecuencia graves en el desarrollo cerebral del nifio
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA I La Salud, Enfermedad, Alimentacién y nutricién

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: En la Actualidad las dietas inadecuadas que se practica, en la familia ocasiona enfermedades, analiza los conceptos de
salud, alimentacidn, nutricion y su relacion con los factores que influyen para un buen estado de salud a fin de promover una salud integral en los nifios.

SEMANA

CONTENIDOS

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE LA
ENSENANZA

INDICADORES DE
LOGRO DE LA
CAPACIDAD

Orientacion e interpretacion del silabo
Salud: Definicién, consejos para cuidar
la Salud emocional

Enfermedad: definicion. historia, triada
ecoldgica, homeostasis y
enfermedades mas frecuentes en los
nifios

Alimentacion y nutricion: Definicion

Alimentos  Definicion.  Clasificacion.
Funciones digestion, Absorcion 'y
metabolismo

Nutrientes: Definicion. Clasificacion.

Fuentes Funciones. Requerimientos en
el nifio.

DESEQUILIBRIOS NUTRICIONALES:
tipos de desnutricién, diabetes,
malnutricion ~ por  micronutrientes,
Obesidad anorexia, bulimia infantil,
Definicién, Signos y sintomas. Causas

Debate dirigido sobre los
consejos para cuidar la salud
emocional

Debate dirigido sobre las
enfermedades mas
frecuentes en el pre escolar

Debate dirigido sobre los
nutrientes segun el
requerimiento del pre escolar

Presentacion de diapositiva y
triptico

A precia la importancia de la
salud

Toma conciencia sobre los
sintomas de las
enfermedades mas
comunes del pre escolar

Reconoce los diferentes
nutrientes y valora su
importancia en infante

Interioriza la importancia de
los desequilibrios
nutricionales

Clase Expositiva
Lee y analiza en forma
grupal

Clase Expositiva
Observa el video y responde
cuestionario

Clase Expositiva

Lee y analiza en forma
grupal, responde
cuestionario

investiga y ponga en forma
grupal.

Sustenta la importancia de
la presentacion del silabo y
la salud segun la OMS

Analiza los sintomas y
signos de las enfermedades
del pre escolar teniendo
como base la triada
ecologica.

Contrastar los tipos de
nutrientes en el infante
considerando su
alimentacion y nutricién

Analiza la importancia de los
desequilibrios nutricionales
del nifio tomando en cuenta
su alimentacion

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Cuestionarios

e Trabajos individuales y grupales, diapositiva

e Comportamiento en clase presencial
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Unidad Didactica II: Estilo de vida saludable y Salud preventiva

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Considerando el tercer objetivo del desarrollo sostenible sobre la salud y bienestar; desarrolla programas de intervencion
preventiva, promocion y mantenimiento de la salud fisica, mental y social. Por qué las personas sanas son la base de las economias saludables

factores, test. Hacia un nuevo estilo de
vida

SALUD PREVENTIVA: concepto, tipos
difusién, importancia, vacunas en la
infancia

prevencion de accidentes en la
infancia, guia para docentes principios
generales de primeros auxilios

SALUD FiSICA: concepto, beneficios,
los nifios y el ejercicio piramide de

actividad  fisica para nifios,
sedentarismo, salud ambiental
SALUD EMOCIONAL: concepto,

causas, problemas, cuidados.
SALUD SOCIAL: concepto,

Debate sobre guia para
docentes y responde como
actuarias en cada caso

Presentar diapositiva y triptico
sobre el tema

Presentar diapositiva y triptico
sobre el tema

Aprecia de manera reflexiva la
importancia de actuar de
manera eficaz frente a los
accidentes

Toma conciencia sobre la salud
fisica y ambiental

Reflexiona sobre la importancia
de la salud emocional y social
del nifio

responde cuestionario

Clase Expositiva
Lee y analiza
grupalmente la guia

Investiga y exponga
grupalmente sobre el
tema

Investiga y exponga
en forma grupal sobre
el tema

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE | 'NDICADORES DE
SEMANA LA ENSENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
ESTILO DE VIDA SALUDABLE: |Debate dirigido sobre hacia un | Asume una postura sobre el| Clase Expositiva Evaluar sobre el estilo de
5 Definicion Indicadores. Importancia, | nuevo estilo de vida y debate | estilo de vida que lleva. Observa el video y vida saludable tomando en

cuenta la aplicacién de un
test

Analiza la importancia de
prevenir la salud mediante
las vacunas y la prevencion
de accidentes

Analiza la salud fisica y
ambiental del nifio teniendo
en cuenta sus habilidades
motoras y su entorno

Analiza la salud emocional y
social del nifio tomando en
cuenta sus etapas de

beneficios, importancia, problema de desarrollo.
habilidades sociales en los nifios
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Estudios de Casos
o Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales

en clase

o Respeta las opiniones de sus compafieros
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Unidad Didactica lll: Los Habitos alimentarios, Piramide nutricional y Loncheras saludables

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill: La alimentacion es uno de los pilares basico para garantizar un desarrollo adecuado del nifio. Formula propuestas de guias
de alimentacion para nifios en edad pre escolar en base a los alimentos disponibles, tomando en cuenta la piramide nutricional
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA | INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL S 2Ry
Manejo higiénico en los alimentos | Debate dirigido sobre los | Aprecia de manera reflexible | Clase Expositiva Analiza el manejo higiénico
9 en el servicio de comida, ETA, los | manipuladores de alimentos | sobre manejo higiénico de | Lee y responde el en los alimentos en el servicio
manipuladores de alimentos los alimentos cuestionario grupalmente |de comidas tomando en
cuenta ETA y los
manipuladores de alimentos
10 Piramide nutricional: Definicion. Elabora tipos de mend para Clase Expositiva
Importancia requerimiento i i ;
nufricional recomendaqciones un pre escolar Juzga con propiedad la guia Lge y anghza la guia Formula ghetas saludables
T : y Alimentaria del pre escolar | @imentaria y responde | para el nifio tomando como
objetivos nutricionales, alientos que - -
favorecen la memoria en los nifios grupalments el base la piramide nutricional
' cuestionario
11 A e Elabora loncheras saludables
Loncheras saludables: definicion, | Prepara loncheras saludables | Toma Conciencia sobre la " . e
Contenido. Importancia. importancia de las loncheras Clase Expositiva considerando su actividad fisica
saludables
o ) ) D?blate SObr? buengs Reflexiona sobre los habitos | ~ oo Expositiva Contrastar los habitos
12 Habitos alimentarios en la hﬂbltos de alimentacion para | sajudables de la poblacion Observa el video alimentarios en el nifio tomando
pobIgmon infantil. Deﬂmmon, ninos infantil en cuenta su ambiente fisico y
ambiente humano y fisico humano
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
e Estudios de Casos e Trabajos individuales y/o grupales e Demuestra responsabilidad al presentar sus
e Cuestionarios ¢ Demostraciones de loncheras trabajos durante la clase
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UNIDAD DIDACTICA IV: La alimentacion relacionada con el rendimiento académico del nifio

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: El crecimiento y desarrollo del infante dependera desde recién nacido hasta los primeros afios de vida.
Describe la importancia de la alimentacion en la etapa pre escolar y su influencia en el rendimiento académica, teniendo como indicador la comida répida y
la anemia en los nifios

13

14

15

16

caracteristicas de la leche materna,
Higiene.  Lactancia artificial:
definicién recomendaciones

Ablactancia Definicion.
Recomendaciones Requerimiento
nutricional

Comida rapida:  Definicién.
Clases, Consecuencia, su relacion
con el Coeficiente intelectual.

La anemia: definicion, causas,
sintomas, prevencion,
consecuencias, la anemia y el
cerebro de los nifios

artificial

Prepara y explica sobre las
papillas nutritivas

resuelve
calificada

una practica

debate dirigido sobre cémo
afecta la anemia al cerebro
del nifio

importancia de la lactancia

Cumple de manera
responsable la ejecucion de la
practica

Aprecia de manera reflexiva
sobre el infante en relacion
con la comida chatarra

Reflexiona sobre la
consecuencia de la anemia en
el desarrollo cerebral del nifio

Lee y responde el
cuestionario

Clase Expositiva
Lee y analiza La tabla de
ablactacién segin OMS

Clase Expositiva
Lee y analiza sobre el tema

Clase Expositiva
Observa el video sobre el
tema

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA e a2
SRl ENSENANZA VIRTUAL SOz L
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
Lactancia: Definicion, beneficios, | debate sobre la lactancia | Toma Conciencia sobre la | Clase Expositiva Compara los tipos de

lactancia, tomando en cuenta
la importancia de la lactancia
materna

Disefia la preparacién de
papillas. Tomando en cuenta
la edad del infante

Juzga la influencia de la
comida rapida en el nifio
comparandolo con su C.I.

Argumenta sobre la anemia
y la consecuencia graves en
el desarrollo cerebral del
nifio.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales
e Presentacion de papillas

presencial

e Demuestra una conducta adecuada en clase
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VL. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas

programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS
VIRTUALES

Casos practicos

Pizarra interactiva

e Guia

separatas

2. MATERIALES EDUCATIVOS
e Uniforme de trabajo: Mandil,
gorro, guantes, mascarilla.
e Equipo de cocina: balanza,
cocina.

3. MEDIOS INFORMATICOS:
Computadora

Tablet

Celulares

Internet.

Utensilios de cocina: ollas,
cucharones, colador, cucharas
medidoras, tazas medidoras.
cuchillo, espatula, tenedor,
cuchara, etc.

Utensilios  de  limpieza:
secador, lava vajillas, esponja,
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EVALUACION:
La Evaluacidn es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion seré a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacién, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacién de hipotesis, respuesta a situaciones, efc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integraciéon que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actiia en situaciones
impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evalua ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacién asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto
de aplicacion.

La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES PONDERACIONES | e\ oMINADAS MODULOS

Evaluacion de Conocimiento 30 %

Evaluacién de Producto 35%

El ciclo académico comprende
4

Evaluacién de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+ PM3 + PM4

PF
4
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