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	Créditos
	03
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II. SUMILLA

La asignatura de Rehabilitación Física es de carácter Teórico – Práctico y se orienta a que el estudiante del X ciclo aplique todas las medidas y acciones de primeros auxilios que se presenten en el desarrollo de su actuación profesional, brindando de manera inmediata conceptos y técnicas que ayuden al paciente a promover estilos de vida saludable y la prescripción, programación, progresión y periodización de los ejercicios físicos en su rehabilitación.

III. COMPETENCIA

Brinda al estudiante el fundamento teórico práctico metodológico que le permita desarrollar su actuación profesional logrando en aplicar rehabilitación física en las enfermedades osteomusculares, respiratorias, cardiovasculares, arteriales venosa, diabetes y metabólicas.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD
I
	· Teniendo en cuenta diversas definiciones, analiza los diferentes conceptos de la rehabilitación física, tomando como base diversos autores.
	
Aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
	
1-4

	UNIDAD
II
	· Tomando en cuenta la rehabilitación física, identifica y clasifica los diferentes tipos de lesiones, proponiendo diversos métodos para su tratamiento.
	Conceptos y técnicas relacionados frente a la presencia de una lesión deportiva.
	
5-8

	UNIDAD
III
	· Tomando como referencia la fisioterapia y la rehabilitación, Identifica las terapias complementarias para favorecer la calidad de vida tomando en cuenta diversas técnicas.
	
Técnicas de fisioterapia y rehabilitación
	
9-12

	UNIDAD IV
	· En el campo de la Rehabilitación deportiva, evalúa programas de ejercicios  para ser aplicadas en el tratamiento de lesiones.
	
Programas y prescripción de ejercicios para la rehabilitación del paciente.
	

13-16



V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende y explica de forma clara los conceptos y agentes de la rehabilitación física a través de un organizador visual.

	2
	Identifica y describe de manera precisa los músculos principales del cuerpo humano, incluyendo su ubicación, función y tipos de movimientos a través de ejercicios prácticos.

	3
	Describe las diferencias y relación entre los términos deficiencia, discapacidad y minusvalía en un cuadro comparativo. 

	4
	Explica de manera clara y precisa los diferentes defectos posturales en una exposición considerando sus características.

	5
	Identifica y explica los tipos de lesiones, mediante un organizador visual considerando sus características.

	6
	Describe los factores que influyen en las lesiones en un mapa conceptual teniendo en cuenta bibliografía sugerida.

	7
	Evalúa y selecciona medidas de prevención y tratamiento de las lesiones de un determinado grupo muscular considerando su importancia.

	8
	Presenta casos clínicos para determinar las diferentes lesiones músculo-esqueléticas teniendo en cuenta diversos casos.

	9
	Identifica las terapias complementarias para favorecer la calidad de vida tomando en cuenta las prácticas tradicionales,

	10
	Identifica y explica de manera clara los tipos de masajes teniendo en cuenta diversos autores.

	11
	Describe y explica de manera clara en una exposición sobre la termoterapia considerando su importancia.

	12
	Expone de manera clara y precisa sobre la hidroterapia considerando las técnicas de aplicación.

	13
	Analiza y describe conceptos y principios de la rehabilitación deportiva mediante un organizador visual.

	14
	Explica y presenta en una exposición las modalidades de tratamiento en la rehabilitación deportiva.

	15
	Elabora un informe de la visita a centros de tratamiento de lesiones y rehabilitación deportiva.

	16
	Presenta y explica un plan de rehabilitación deportiva en una exposición.



VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Teniendo en cuenta diversas definiciones, analiza los diferentes conceptos de la rehabilitación física, tomando como base diversos autores.

	UNIDAD DIDACTICA I: Aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	Presentación del silabo. Rehabilitación física, Agentes físicos Conceptos generales.
	Presentación del silabo. Análisis de los conceptos de la rehabilitación física.
	Demuestra respeto hacia las normas establecidas democráticamente por el
aula.
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Comprende y explica de forma clara los conceptos y agentes de la rehabilitación física a través de un organizador visual.

Identifica y describe de manera precisa los músculos principales del cuerpo humano, incluyendo su ubicación, función y tipos de movimientos a través de ejercicios prácticos.

Describe las diferencias y relación entre los términos deficiencia, discapacidad y minusvalía en un cuadro comparativo. 

Explica de manera clara y precisa los diferentes defectos posturales en una exposición considerando sus características.

	
	
2
	Principales músculos del cuerpo. Movimientos Corporales: Concepto. Tipos de Movimientos, Planos. Ejes corporales
	Identificación las diferencias y  relación entre los términos  deficiencia, discapacidad y minusvalía
	Demuestra respeto durante las intervenciones de sus compañeros. 

	
	

	
	3
	DISCAPACIDAD: Conceptos básicos de deficiencia y minusvalía.
	Identificación las diferencias y  relación entre los términos  deficiencia, discapacidad y minusvalía
	Demuestra respeto durante las intervenciones de sus compañeros. 

	
	

	
	
4
	Defectos Posturales Alteraciones de la morfología y la postura de los miembros y de la columna vertebral
	Exposición de los diferentes defectos posturales. 
	Presenta	buena predisposición al exponer su trabajo.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Intervenciones orales, exposiciones, evaluación escrita.
	· Presentan sus trabajos e informes sobre sus investigaciones.
	· Investiga y explica con claridad los temas desarrollados.
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II:  Tomando en cuenta la rehabilitación física, identifica y clasifica los diferentes tipos de lesiones, proponiendo diversos métodos para su tratamiento.

	UNIDAD DIDACTICA II: Conceptos y técnicas relacionados frente a la presencia de una lesión deportiva.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
5
	Lesiones: Conceptos y clasificación.
	Análisis de las diferentes lesiones.
	Valora la importancia de conocer los diferentes tipos de lesiones.
	
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	· Identifica y explica los tipos de lesiones, mediante un organizador visual considerando sus características.
· Describe los factores que influyen en las lesiones en un mapa conceptual teniendo en cuenta bibliografía sugerida.
· Evalúa y selecciona medidas de prevención y tratamiento de las lesiones de un determinado grupo muscular considerando su importancia. 
· Presenta casos clínicos para determinar las diferentes lesiones músculo-esqueléticas teniendo en cuenta diversos casos.

	
	
6
	Lesiones: Factores endógenos y exógenos.
	Identificación de los factores que influyen en las lesiones. 
	Participa activamente en las sesiones.
	
	

	
	
7
	Lesiones prevención y tratamiento.

	Análisis de las medidas de prevención y tratamiento de lesiones.
	Asiste puntualmente y participa del debate alturadamente.
	
	

	
	
8
	Evaluación 
	 Evaluación de casos clínicos para determinar las diferentes lesiones músculo-esqueléticas
	
Demuestra interés y responsabilidad en el cumplimiento de las actividades..
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Explica de forma clara los tipos de lesiones.
· Sustenta su investigación sobre medidas de prevención y tratamiento de las lesiones de un determinado grupo muscular
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
	· Demuestra conocimiento del tema durante la clase
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Investiga y explica acertadamente las medidas de prevención y tratamiento de las lesiones.

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Tomando como referencia la fisioterapia y la rehabilitación, Identifica las terapias complementarias para favorecer la calidad de vida tomando en cuenta diversas técnicas.

	UNIDAD DIDACTICA III: Técnicas de fisioterapia y rehabilitación
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

9
	Técnicas de fisioterapia y rehabilitación: Cinesiterapia, Definición, ejercicios.
	Análisis de las Técnicas de fisioterapia y rehabilitación: Cinesiterapia.
	Valora la importancia de la investigación de las técnicas de fisioterapia y rehabilitación.
	


· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Identifica las terapias complementarias para favorecer la calidad de vida tomando en cuenta las prácticas tradicionales.

Identifica y explica de manera clara los tipos de masajes teniendo en cuenta diversos autores.

Describe y explica de manera clara en una exposición sobre la termoterapia considerando su importancia.

Expone de manera clara y precisa sobre la hidroterapia considerando las técnicas de aplicación.

	
	

10
	Técnicas de fisioterapia y rehabilitación: Masoterapia Definición. Objetivos. Tipos de masajes
	Identificación de los tipos de masajes.
	Demuestra respeto durante las intervenciones de sus compañeros

	
	

	
	
11
	Técnicas de fisioterapia y rehabilitación: termoterapia, definición y objetivos
	Investigación sobre la termoterapia
	Demuestra interés y responsabilidad en el cumplimiento de las actividades.
	
	

	
	
12
	Técnicas de fisioterapia y rehabilitación: Hidroterapia Definición. Objetivos. Técnicas de aplicación.
	Investigación sobre  la hidroterapia
	Participa con responsabilidad en los trabajos grupales

	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	Explica de forma clara las diversas técnicas  de fisioterapia y rehabilitación 
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.

	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Aplica sus conocimientos sobre las técnicas  de fisioterapia y rehabilitación.
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	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: En el campo de la Rehabilitación deportiva, evalúa programas de ejercicios  para ser aplicadas en el tratamiento de lesiones.

	UNIDAD DIDACTICA IV: Programas y prescripción de ejercicios para la rehabilitación del paciente.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
13
	Rehabilitación deportiva, principios, conceptos.
	Analiza los aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
	Demuestra respeto de  las normas para un buen desarrollo de clases.
	

· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Analiza y describe conceptos y principios de la rehabilitación deportiva mediante un organizador visual.

Explica y presenta en una exposición las modalidades de tratamiento en la rehabilitación deportiva.

Elabora un informe de la visita a centros de tratamiento de lesiones y rehabilitación deportiva.

Presenta y explica un plan de rehabilitación deportiva en una exposición.

	
	
14
	
Rehabilitación deportiva: Modalidades de tratamiento .
	Investigación de las modalidades de tratamiento de la rehabilitación física
	Valora la importancia de la investigación.
	
	

	
	
15
	Rehabilitación	de lesiones habituales.

	Visita a centros	de atención.
	Muestra interés por aprender en el desarrollo de la sesión.
	
	

	
	
16
	Evaluación.
	Exposición en el aula 
	Presentan y exponen trabajos de forma oportuna.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates, intervenciones calificadas, exposiciones.
	· Presenta una rutina de ejercicios para el tratamiento y prevención de lesiones.
· Presenta un informe de las actividades realizadas.
	
· Elabora su actividad de aprendizaje con responsabilidad.




VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

· Guías.
· Separatas.
· Presentaciones en power point
· Capítulos de libros en pdf.

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos


2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.
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VIII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.
	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	
El ciclo académico comprende 4


	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	


Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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𝑃𝐹 =

𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 4

IX. BIBLIOGRAFÍA

9.1. Fuentes Bibliográficas
· Martínez Morillo M, Pastor Vega JM, Sendra Portero F. Manual de Medicina Física. Madrid: Harcourt Brace;1998.
· Reyes A. Fisioterapia: pasado, presente y ¿futuro?]. 2006 Argentina [citado 22 Ene 2015]. Disponible en: http://www.efisioterapia.net/articulos
· WILLIAME.PRENTICE. Medicina Deportiva técnicas Terapéuticas.TimesMirror / Mosby Collage. Publishing. 1990
· Gadi RK, Cifu DX. Medicina Física y Rehabilitación: filosofía, cuestiones relacionadas con la atención del paciente y la evaluación por el médico rehabilitador. En: Garrinson SJ. Manual de Medicina Física y Rehabilitación. 2da ed. Nueva York: McGraw-Hill Interamericana; 2005. p. 1-9.
· KLAUS BUCKPS. “Pruebas Clínicas para patología ósea, articular y muscular”. Elsevier Masson. 2005
· EUMANN, D.A. (2012) Fundamentos de la Rehabilitación Física. 1ra.ed. España. Editorial Paidotribo. 
· NEUMANN, D.A. (2012) Fundamentos de la Rehabilitación Física. 1ra.ed. España. Editorial Paidotribo. 
· IGUAL, C., MUÑOZ EMILIO, ARAMBURU CRISTINA (1999) Fisioterapia General: cinesiterapia. 1ra.ed. España. Editorial Síntesis 
· HUTER-BECKER, A., SCHEWE H. (1999) Fisioterapia: Descripción de las Técnicas y Tratamiento. 1ra.ed. España. Editorial Paidotribo.

9.2    Fuentes Hemerográficas 

· Sociedad Española de Medicina Física: sermef @sermef.es

9.3 Fuentes Electrónicas: 

· Revista mexicana de Medicina Física y rehabilitación 
· Revista Cubana de Medicina Física y Rehabilitación 
· Revista Colombiana de Medicina Física Y Rehabilitación 
· https://www.youtube.com/watch?v=D5IpqYB-F-Q
· https://www.youtube.com/watch?v=lToBZRaqYO4

Huacho agosto 2025

Universidad Nacional 
“José Faustino Sánchez Carrión”                                      
[image: ]
…………………………………….. 	                                       
                  Mg. Mejía Carpio Ronald Basilio 
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