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I. DATOS GENERALES

	ESCUELA
	Educación Física y Deporte

	DEPARTAMENTO ACADEMICO
	Ciencias de la Educación Tecnología Básica

	AREA
	Especialidad

	LINEA DE CARRERA
	FORMACION TUTORIAL PROMOCIONAL Y SOCIAL

	CURSO
	Promoción Educacional y Social

	CODIGO
	501

	PLAN DE ESTUDIO
	3

	CREDITOS
	04

	HORAS SEMANALES
	2 HT  +  2 HP   =  4 H 

	CICLO DE ESTUDIOS
	IX

	SECCION
	A y B

	SEMESTRE ACADEMICO
	2025 –  II, Inicio el 8/09/2025 y término el 30/12/2025

	DOCENTE
	DR. ROBERT SANDRO NATIVIDAD MUÑOZ

	E-MAIL
	robertsandronm2020@hotmail.com


II.
SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

	En el curso se podrán adquirir los conocimientos y las herramientas de gestión necesarias para poder usar el deporte para potenciar la educación, la salud, el desarrollo individual, el desarrollo económico y la inclusión en las comunidades, para aumentar la cohesión social en zonas en desarrollo o subdesarrolladas 
COMPETENCIA DEL CURSO 
Gestiona el proceso de promoción educativa comunal, la responsabilidad social, la psicopedagogía, tutoría y la educación inclusiva; para coadyuvar al desarrollo social integrando la comunidad, la institución educativa, las organizaciones impulsando la promoción educativa, la responsabilidad social, la psicopedagogía, tutoría y la educación inclusiva.


III.  CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	SEMANAS 

	UNIDAD 

I
	 Potenciar el conocimiento sobre programas de desarrollo social y educativo a través del deporte con un enfoque específico en prevención del crimen por medio del deporte, teniendo en cuenta los aspectos transversales más importantes en el sector sociodeportivo.




	Deporte para el Desarrollo


	1 al 4 presencial.

	UNIDAD

II
	El estudiante conocerá la evolución del sistema deportivo, así como los elementos que lo conforman, las normativas deportivas vigentes y el importante rol de la actividad física y el deporte para nuestra sociedad. Además, comprenderá el manejo de una entidad deportiva por intermedio de los principios administrativos, así como la evolución histórica de los recintos deportivos, las herramientas disponibles para gestionarlos y el potencial que tienen estos para el futuro.
	Gestión Estratégica para la Actividad Física y el Deporte


	5 al 8 presencial.

	UNIDAD

III
	El participante, a la culminación del curso, contará con información referente al Sistema Deportivo Nacional, sus normativas aplicables, sus integrantes, sus funciones y la información que se tiene para poder tomar decisiones que fomenten el desarrollo del deporte y la actividad física a nivel nacional.
	Conociendo el Sistema Deportivo Nacional

	09 al 12 presencial 

	UNIDAD

IV
	Al término del curso, el participante aprenderá los conceptos básicos y los tipos de clasificación, según cada para deporte y discapacidad; conocerá también sobre los deportes paralímpicos así como las reglas básicas y los materiales necesarios para la realización de los para deportes. Podrá encontrar la manera de cómo introducir el para deporte en las escuelas, a través de programas de sensibilización en las clases de educación física, asimismo como festivales o actividades para deportivas; conocimiento relevante y necesario, para poder tener una sociedad más inclusiva a través del para deporte.)
	Actividad física y deporte para personas con discapacidad

	13 al 16 presencial 


IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	NÚMERO
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	COMPRENDER LOS ASPECTOS GENERALES DE LOS PROGRAMAS SOCIODEPORTIVOS, SABIENDO DIFERENCIAR ENTRE UN PROGRAMA DEPORTIVO, UN PROGRAMA DE DEPORTE PARA EL DESARROLLO Y UN PROGRAMA DE DESARROLLO DEPORTIVO. 

	2
	VALORAR LA IMPORTANCIA DE LOS ASPECTOS TRANSVERSALES EN EL SECTOR SOCIODEPORTIVO: DERECHOS DE LA INFANCIA, SALVAGUARDIAS, ENFOQUE DE IGUALDAD DE GÉNERO, DESARROLLO COMUNITARIO. 

	3
	SABER ADAPTAR LOS PROGRAMAS SOCIODEPORTIVOS A LA PREVENCIÓN DE LA - DELINCUENCIA JUVENIL. 

	4
	ADQUIRIR LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA DESARROLLAR UN MARCO LÓGICO COMPLETO QUE DEFINA UN PROGRAMA SOCIODEPORTIVO. 

	5
	IDENTIFICARÁ  CONCEPTOS BÁSICOS DE LA PLANIFICACIÓN DEPORTIVA DESDE LA PERSPECTIVA PRESUPUESTAL.

	6
	VERÁ LA EVOLUCIÓN DEL SISTEMA DEPORTIVO, LOS ELEMENTOS QUE LO CONFORMAN Y LAS NORMATIVAS DEPORTIVAS VIGENTES.

	7
	VERÁ LA EVOLUCIÓN DEL SISTEMA DEPORTIVO, LOS ELEMENTOS QUE LO CONFORMAN Y LAS NORMATIVAS DEPORTIVAS VIGENTES.

	8
	REVISARÁ LA EVOLUCIÓN DE LOS ESPACIOS PÚBLICOS Y LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, ASÍ COMO LOS PRINCIPIOS DE GESTIÓN QUE LAS RIGEN

	9
	CONOCERÁ LA ESTRUCTURA DEL SISDEN, LOS DISPOSITIVOS NORMATIVOS NACIONALES E INTERNACIONALES QUE LO REGULAN Y LAS PRINCIPALES FUNCIONES DE SUS INTEGRANTES

	10
	PROFUNDIZARÁ  ACERCA DEL ROL DEL INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE (IPD) COMO ENTE RECTOR DEL SISDEN, SU ESTRUCTURA Y LAS PRINCIPALES FUNCIONES DE SUS UNIDADES ORGÁNICAS.

	11
	

	12
	ESTUDIARÁ ACERCA DEL OBJETIVO Y LA IMPORTANCIA DEL REGISTRO NACIONAL DEL DEPORTE (RENADE), LO QUE SERÁ COMPLEMENTADO CON INFORMACIÓN ESTADÍSTICA Y LA REVISIÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS DE INSCRIPCIÓN REGISTRAL DEPORTIVA

	13
	CLASIFICA SEGÚN CADA DEPORTE Y DISCAPACIDAD  

	14
	DESCRIBE LOS PARADEPORTES Y SUS REGLAS BÁSICAS

	15
	

	16
	DESCRIBE Y CREA, UN FESTIVAL DE PARADEPORTES


V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

	Unidad Didáctica I

DEPORTE PARA EL DESARROLLO
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Potenciar el conocimiento sobre programas de desarrollo social y educativo a través del deporte con un enfoque específico en prevención del crimen por medio del deporte, teniendo en cuenta los aspectos transversales más importantes en el sector sociodeportivo.

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	1
	Introducción Al Deporte Para El Desarrollo 


	El participante, una vez realice una evaluación crítica del deporte en la sociedad, sabrá aplicar un programa deportivo con una intencionalidad social y educativa, alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 


	
	Cada tema del curso estará compuesto en la plataforma por: 

● La presentación y el documento de lectura del módulo desarrollado con los contenidos en formato PDF. 

● Video del desarrollo del módulo. 

● Lecturas complementarias. 


	Comprender los aspectos generales de los programas sociodeportivos, sabiendo diferenciar entre un programa deportivo, un programa de deporte para el desarrollo y un programa de desarrollo deportivo. 

- Valorar la importancia de los aspectos transversales en el sector sociodeportivo: derechos de la infancia, salvaguardias, enfoque de igualdad de género, desarrollo comunitario. 

- Saber adaptar los programas sociodeportivos a la prevención de la 

- delincuencia juvenil. 

- Adquirir las herramientas necesarias para desarrollar un marco lógico completo que defina un programa sociodeportivo. 



	
	2
	Transversalidad Y Políticas Públicas En Los Programas Sociodeportivos 


	El participante conocerá y comprenderá de una forma práctica cómo implementar los diferentes elementos transversales de los programas sociodeportivos: derechos de los niños, salvaguardias, enfoque de igualdad de género y desarrollo comunitario.
	
	
	

	
	3
	Deporte Para La Prevención Del Crimen. 


	El participante podrá adaptar un programa sociodeportivo a las necesidades específicas en contextos con violencia y delincuencia juvenil, entendiendo el origen del crimen juvenil y teniendo herramientas y enfoques específicos para luchar contra la delincuencia juvenil. 
	
	
	

	
	4
	Planificación Y Gestión De Programas 

Sociodeportivos.
	El participante comprenderá la importancia de establecer un marco lógico para poder desarrollar las cuatro fases en la elaboración de un programa sociodeportivo: planificación, monitoreo, evaluación y aprendizaje, con las herramientas específicas para cada paso 


	
	
	

	
	
	   EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	
	
	

	
	
	La evaluación consistirá en dos exámenes de 10 preguntas sobre los contenidos de los temas estudiados. 

● El cuestionario será elaborado con preguntas de todos los temas desarrollados. 
	El estudiante entregara un Proyecto de programa socio deportivo
	Aplica en el desarrollo de sus sesiones e aprendizaje


	UNIDAD DIDACTICA II
                    Gestión Estratégica para la Actividad Física y el Deporte 


	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: El estudiante conocerá la evolución del sistema deportivo, así como los elementos que lo conforman, las normativas deportivas vigentes y el importante rol de la actividad física y el deporte para nuestra sociedad. Además, comprenderá el manejo de una entidad deportiva por intermedio de los principios administrativos, así como la evolución histórica de los recintos deportivos, las herramientas disponibles para gestionarlos y el potencial que tienen estos para el futuro.

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	5
	SISTEMA DEPORTIVO NACIONAL PERUANO 
	El estudiante reconocerá la importancia y características de la Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias, y las relacionará con la realidad deportiva. Además podrá describir los lineamientos de la Política Nacional del Deporte y definir los alcances primarios aplicables a la realidad peruana. Asimismo, podrá reconocer los componentes generales del Programa Presupuestal 0101 e identificará las partidas y subvenciones que se otorgan para la práctica de la actividad física, recreación y deporte. 
	.
	Lecturas

Videos

PPT
	Reconocerá la importancia y características de la Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias

	
	6
	MASIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
	El estudiante podrá reconocer la importancia de la actividad física en la vida cotidiana, recapitulando su origen e historia en sociedades pasadas, de igual manera, los principios que rigen el deporte moderno, sus principales características y la tipología existente. Asimismo, podrá conocer herramientas que le permitan diseñar estrategias para la masificación de la actividad física y el deporte en general. 


	
	Lecturas

Videos


	Verá la evolución del sistema deportivo, los elementos que lo conforman y las normativas deportivas vigentes. Se explorará los fundamentos de la actividad física y la creación del deporte moderno, en donde se profundizará en las características distintivas de ambos términos, su importancia y los beneficios sociales que generan, sumándole el rol del estado para su desarrollo y fomento.

	
	7
	PLANIFICACIÓN Y PRESUPUESTO 


	El estudiante podrá reconocer los componentes financieros y económicos de las organizaciones deportivas, tales como fuentes de ingresos y egresos. Reconocerá la finalidad de la planificación y la utilidad de los estados financieros como herramientas de gestión dentro de las organizaciones deportivas peruanas. Por último, conocerá los rubros de aplicación y los criterios para que las Federaciones Deportivas Nacionales reciban asignaciones presupuestales por parte del Instituto Peruano del Deporte. 


	
	Lecturas

Videos


	Identificará conceptos básicos de la planificación deportiva desde la perspectiva presupuestal.

	
	8
	GESTIÓN DE LOS ESPACIOS PÚBLICOS Y DE LAS  INSTALACIONES DEPORTIVAS
ACTIVIDADES DIA DE LA EDUCACION FISICA
	El estudiante reconocerá la importancia y los tipos de espacios públicos disponibles para la promoción de actividades físicas y obtendrá herramientas de planificación para el desarrollo de eventos. También, podrá reconocer los tipos de instalaciones deportivas existentes y cómo estas han evolucionado en el tiempo. Por último, recordará el concepto de sostenibilidad, a través de buenas prácticas e identificará el beneficio que una instalación deportiva o espacio público brinda a la sociedad. 


	
	Lecturas

Videos


	Revisará la evolución de los espacios públicos y las instalaciones deportivas, así como los principios de gestión que las rigen. Por último, se describirá los alcances de los espacios públicos para la promoción de la actividad física y el deporte. 

	Unidad Didáctica II:
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Evalúa al estudiante con preguntas para desarrollo descriptivo.


	El estudiante entregará un resumen de los del tema que más le agrado 
	Los plasmas en una sesión de aprendizaje.


	Conociendo el Sistema Deportivo Nacional 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III El participante, a la culminación del curso, contará con información referente al Sistema Deportivo Nacional, sus normativas aplicables, sus integrantes, sus funciones y la información que se tiene para poder tomar decisiones que fomenten el desarrollo del deporte y la actividad física a nivel nacional.

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	9
	Sistema Deportivo Nacional. 
	El participante enmarcará el Sistema Deportivo Nacional, dentro del sistema deportivo olímpico e internacional, conociendo además el marco legal nacional aplicable, las instituciones que lo conforman y la importancia de contar con una gestión articulada que permita el desarrollo del deporte y la actividad física en nuestro país. 
	
	Lecturas

Videos

PPT
	Conocer los integrantes, roles y funciones principales de tres elementos fundamentales para la gestión y desarrollo del deporte y la actividad física de nuestro país, que son el Sistema Deportivo Nacional (SISDEN), el Instituto Peruano del Deporte y el Registro Nacional del Deporte (RENADE).

	
	10
	El Instituto Peruano del Deporte 1
	El participante conocerá en rol del Instituto Peruano del Deporte, como ente rector del Sistema Deportivo Nacional, su estructura orgánica, marco legal aplicable y sus principales funciones. 
	
	Lecturas

Videos

PPT
	

	
	11
	El Instituto Peruano del Deporte 2
	
	
	Lecturas

Videos

PPT 
	

	
	12
	El Registro Nacional del Deporte 
	El participante conocerá en rol del Instituto Peruano del Deporte, como ente rector del Sistema Deportivo Nacional, su estructura orgánica, marco legal aplicable y sus principales funciones. 
	
	Lecturas

Videos

PPT 
	

	Unidad Didáctica III :
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Evaluación que consistirá en  2 exámenes 
	Portafolios. El estudiante presentara un resumen según el tema que le corresponda
	Aplique en la sociedad civil


	Actividad física y deporte para personas con

discapacidad
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV:      Al término del curso, el participante aprenderá los conceptos básicos y los tipos de clasificación, según cada para deporte y discapacidad; conocerá también sobre los deportes paralímpicos así como las reglas básicas y los materiales necesarios para la realización de los para deportes. Podrá encontrar la manera de cómo introducir el para deporte en las escuelas, a través de programas de sensibilización en las clases de educación física, asimismo como festivales o actividades para deportivas; conocimiento relevante y necesario, para poder tener una sociedad más inclusiva a través del para deporte.)

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	13
	INTRODUCCIÓN AL PARA DEPORTE
	Al finalizar el tema, el estudiante tendrá conocimientos sobre los conceptos básicos, así como los tipos de clasificación según cada para deporte y discapacidad.
	
	Lecturas Videos

Exposición de   trabajos
	Clasifica según cada deporte y discapacidad  

	
	14
	DISCIPLINAS PARA DEPORTIVAS
	Al finalizar el módulo, el estudiante podrá tener conocimientos sobre los deportes paralímpicos, así como las reglas básicas y los materiales requeridos para la realización de los mismos.


	
	Lecturas Videos

Exposición de   trabajos
	Describe los paradeportes y sus reglas básicas 

	
	15
	1- 
	
	
	Lecturas Videos

Exposición de   trabajos
	

	
	16
	DISCIPLINAS PARA DEPORTIVAS
	Al finalizar el módulo, el estudiante podrá poner en práctica sus conocimientos para poder introducir el para deporte en las escuelas, a través de programas de sensibilización, así como festivales o actividades para deportivas dentro de las mismas.
	
	Lecturas Videos

Exposición de   trabajos
	Describe y crea, un festival de paradeportes

	Unidad Didáctica IV :
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Evalúa al estudiante con participación en dictado de clases y preguntas descriptivas.
	El estudiante presenta un portafolio con tareas jugadas 
	Identifica las pautas y los criterios para su aplicación en las sesiones  de educación física.


VI.
MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES        

· Casos prácticos

· Pizarra interactiva

· Google Meet

· Repositorios de datos

2. MEDIOS INFORMATICOS:

· Computadora

· Tablet

· Celulares

· Internet.

VII. EVALUACIÓN

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
2. Evidencia de Desempeño.

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.
3. Evidencia de Producto.

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.
	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	


Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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