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I. DATOS GENERALES

1. Departamento Académico : Ciencias de la Educacién y Tecnologia Educativa.

2. Area Curricular : Estudios de especialidad

3. Lineade Carrera : Promocion y rehabilitacién de la salud

4. Requisito : Cultura fisica terapéutica.

5. Cddigo de asignatura : 455

6. Horas : Totales 64 (32 practica, 32 teoria), semanal 02 teoria 'y 02 practica.
7. Créditos : Tres (03)

8. Ciclo Académico Vil

9. Grupos o Secciones : Unica

10. Semestre Lectivo : 2025-11, Inicio 08/09/2025 culmina clases el 26/12/2025 (16 semanas).
11. Correo electronico : jmeza@unjfsc.edu.pe

12. Teléfono 1965 766 804 (Claro).

Il. SUMILLA Y DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura corresponde al drea de Especialidad y en la linea de carrera a Promocién y Rehabilitacién de la
Salud, de caracter tedrico practico; se propone desarrollar la sociologia deportiva y la psicologia deportiva; por
un lado, la comprension del significado y funciones atribuidas a la naturaleza socio cultural del deporte y sus
multiples dimensiones ideoldgicas, politicas y socioecondmicas y culturales, con una visién critica y reflexiva de
dichos fendmenos; abarca los siguientes contenidos: la evolucidn histérica del deporte en relacidon con lo
econdmico social; la socializacién a través del deporte y el desarrollo de valores en nifios, las normas morales y
la ética de los participantes en el espectaculo deportivo.

Por otro lado, la descripcidn y el analisis de las caracteristicas del comportamiento del deportista durante el
entrenamiento deportivo y las competencias, orientando su seguridad emocional, neutralizando las
inhibiciones y agresividad latente en una realidad psicosocial; comprende los contenidos siguientes:
fundamentos y aportes de la psicologia aplicada al deporte; el andlisis, interpretacion y reflexién de los casos
reales en el ambito deportivo y sus diferencias en los deportes practicados.

I1l. COMPETENCIAS AL FINALIZAR LA ASIGNATURA
1. Comprende los aspectos socioldgicos que intervienen en la Actividad Fisica y del Deporte desde una

perspectiva innovadora y aplicada; con pardmetros basicos: cognitivo; psicomotriz o afectivo.

2. Analiza e investiga con estudios de casos, las caracteristicas psicolégicas de los atletas antes, durante y
después de las competiciones en cada deporte.


mailto:jmeza@unjfsc.edu.pe

IV. CAPACIDADES

N° CAPACIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA SEMANAS
UNIDAD UNIDAD DIDACTICA
Comprende el significado y funciones atribuidas a la naturalezal | socio cultural del | 1,2,3Y4
socio — cultural del deporte y sus miditiples dimensiones, geporte.
ideoldgicas, politicas, econdmicas y de consumo comunicativo y de pe 08 setiembre a 03
espectaculos organizativo escolar u ocupacional. de octubre
Orienta el actuar con pleno compromiso ético y demuestra El compromiso ético | 5,6,7y8
I capacidad de trabajo en equipo. (sociologia del deporte). y el trabajo de
equipo.
De 06 a 31 octubre
Analiza y debate la conducta y las vivencias en el marco de | | 5vida diferencial 9,10,11y 12
la vida de los actores de las actividades fisicas y deportivas. | de un deportista.
M (psicologia del deporte). De 03 a 28 noviembre
Analiza las caracteristicas psicoldgicas de los atletas antes, '-0-_" _ cambios | 13,14, 15,16
Y durante y después de las competiciones deportivas. (psicologia| Psicologicos en las Total: 64 hrs.
del deporte). competiciones.
De 01 a 26 diciembre

V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

espectaculos organizativo escolar u ocupacional.

CAPACIDAD DE UNIDAD DIDACTICA I: Comprende el significado y funciones atribuidas a la naturaleza socio cultural
del deporte y sus multiples dimensiones, ideoldgicas, politicas, econémicas y de consumo comunicativo y de

e Contenidos R Indicadores
© Estrategia
£ i itudi didactica de logro de
g Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
_cé 1| Presentacién del silabo, | Analisis de la estructura social del | Demuestra actitud | Exposicion Analizala
° Concepto de sociedad, | deporte y  escenarios de | proactiva en conocer | dialogada, evolucion del
% cultura y deporte. | comprobacion socioldgica; | sobre sociologia del | explorando deporte y su
3 Origen y evolucién histdrica. | interpreta fendmenos sociales, | deporte. conocimiento |incidencia en
% Teorias socioldgicas aplicadas | relacionando la sociologia con previo. el desarrollo
© al deporte. otras ciencias. economicoy
§ 2| El ingreso del deporte en el | Andlisis de la llamada industria | Compromiso de | Eldebatey social de un
S desarrollo econémico de un | del deporte y la participacion de | investigar la | defensade pais; y
8 pais. la poblacién. incidencia del | opiniones. reflexiona
g deporte en la | Panelde criticamente
@ | 2id st T economia de un pais | discusion. la
9 3| Interpreta la relacién entre Ana'|5|s e eporte .como y en pandemia. Estudio de participacién
- deporte % cultura. | fendmeno cultural; los Medios de asos. activa de los
S AnaI!z’a. la influencia .comu.mcauon y depc,)rte; la Examen del Médulo | | Examen de deportistas en
- mediatica. identidad cultural, género vy Médulo | el contexto.
E Promueve la equidad y la| diversidad.
:g inclusion.
- 4| Examen del Médulo | Examen del Médulo |
©
i
: P z
= EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA|

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Reporte de datos estadisticos de la
industria del deporte y situacién de
deportistas post COVID-19.

Resuelve cuestionario en prueba oral: Evidencias
de la sociologia en el deporte y el impacto de la
pandemia post COVID-19 en el deporte.

Expone resultante del
andlisis e investigacion de lo
desarrollado.




R/
0.0
R/
0.0

Programacion de evaluaciones del presente MODULO I: Del 29 setiembre a 03 octubre 2025 (4ta. Semana).
Ingreso y publicacién de notas en intranet: De 06 al 12 de octubre de 2025.

El compromiso ético y el trabajo de equipo.

Unidad Didactica ll

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Orienta el actuar con pleno compromiso ético y demuestra capacidad de
trabajo en equipo en la promocidn de la cultura fisica

s Contenidos . Indicadores
H Estrategia
£ : - e de logro de
o Conceptual Procedimental Actitudinal didactica la capacidad
5| La orientacién ética en e | Analiza critica y reflexiva las | Muestra esfuerzo y | Lluvia de | Con esfuerzo
sistema educativo y deportivo|prioridades educativas del | colaboracion en | ideas, didlogo | vy
del Peru respecto al deporte ygobierno y actitud de profesores. sustentar su posicion. | e colaboracién
educacion fisica. ilustraciones. de equipo
6| Las ideas y actuacién de Analiza e identifica el Muestra esfuerzo y | Panel de | logran
PP.FF. respecto a las clases de | pensamiento de los PP.FF. en colaboracién en | discusion  y | consensuar
educacion  fisica 'y los | torno ala educacion fisica y el sustentar su posicion. trabajo el
deportes en el Perd. deporte cooperativo. compromiso
7| La masificacién de lacultura Identifica las limitaciones Muestra esfuerzo vy Panel de ético para
fisica y sus elementos, y el fortalezas en el compromiso ético | colaboracion en | discusion y | mejorarla
compromiso ético de los de los cultores fisicos. sustentar su posicién. | trabajo presencia de
cultores fisicos. cooperativo. la cultura
8| Examen Médulo Il. Examen Médulo II. Examen Médulo Il. Examen fisica en el
Médulo 11 Peru.

EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA II

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Intervenciones orales respondiendo los
desafios planteados sobre el reto de contribuir
al posicionamiento de la cultura fisica y sus

elementos constitutivos.

Presentan su contribucion al
posicionamiento de la cultura fisica y
sus elementos constitutivos

Con
colaborativo

mucho

esfuerzo
elaboran vy

formulan su contribucion al
posicionamiento.

*.
°n

®,
0.0

Programacién de evaluaciones del presente MODULO II: Del 27 al 31 de octubre 2025 (8va. Semana).

Ingreso y publicacion de notas en intranet: Del 03 a 09 de noviembre de 2025.

Unidad Didactica Ill: Vida diferente del deportista

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA llI: Analiza y debate la conductay las vivencias en el marco de la vida de los
actores de las actividades fisicas y deportivas.

e Contenidos . Indicadores
© Estrategia
£ Conceptual Procedimental Actitudinal didéctica de Iogr? de
b la capacidad
9| Define e identifica los Identifica el objeto de estudio de Participa analizando | Panel de | Con esfuerzo
fundamentos y el objeto de la psicologia deportiva desde su | los aportes e | discusidon y|y
Estudio de la psicologia desarrollo histdérico, con | importancia de la | trabajo colaboracién
deportiva. | o s diferentes roles, psicologia. cooperativo. de equipo
especialidades, enfoques, tipos y
niveles de intervencidn.
logran
entender la
10| Identifica la  preparacion | Analiza |a incidencia de Ila |Participaanalizando los | Panel de | importancia
psicologica como | preparacién psicoldgica en los |componentes. discusién  y | dela
componente del | componentes del trabajo psicologia en
entrenamiento deportivo valora | entrenamiento. cooperativo. El
su rendimiento. entrenamiento
Deportivo.

11

Las consideraciones para una
correcta preparacion
psicoldgica deportiva.

Reconoce los pasos para una
correcta preparacidon psicoldgica

deportiva.

Muestra esfuerzo en
aprender lospasos
de preparacion.

Aprendizaje por
Experimentacion.




1 | Examen de Mddulo lll Examen de Mddulo llI Examen de Mddulo llI

Ex. Médulo Il

EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA Il

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

fisica.

Identifica la valia de la preparacion psicoldgica en Seleccionan los aportes mas relevantey Expone resultante de |Iq
el entrenamiento deportivo. de la psicologia parasu gestion comd identificacidn y seleccidn de los
profesional del deporte y la educaciérl aportes de la psicologig

deportiva.

®,
0’0

®,
0.0

Ingreso y publicacion de notas en intranet: Del 01 a 07 diciembre de 2025.

Programacion de evaluaciones del presente MODULO lli: Del 24 a 28 de noviembre de 2025 (12va. Semana).

después de las competiciones deportivas.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Analiza las caracteristicas psicoldgicas de los atletas antes, durante y

o Contenidos . Indicadores
© Estrategia
E i itudi didactica de logro de

é ] Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad

1}

5 1| Lasvariablesdel rendimiento Identifica las variables Muestra esfuerzoy | Lluvia de La actitud

= 3 deportivo, la motivacidn, la psicoldgicas del colaboracidn ideas, didlogos proactiva en

.4 autoconfianza y la actitud. rendimiento deportivo. seleccionar

g esenciade la

o 1| Lapreparacion psicoldgica Realiza el proceso inicial de Muestra esfuerzo y Panel de preparacion

r_wv 4 competitiva y estudios de la preparacion psicoldgica colaboracidn discusion y psicoldgica

S casos reales. Parte 1. competitiva.

8 en

'En sustentar su posicién.| trabajo

% cooperativo.

< 1| Lapreparacion psicolégica Diferencia las caracteristicas | Muestra esfuerzoy | Panel de

% 5 competitiva y estudios de de los deportes para aplicar | colaboracién discusién y

:g casos reales. Parte 2. la preparacion psicoldgica. trabajo

£ en cooperativo.

© . s

o sustentar su posicion.

o

—

> 1| Examen de Médulo IV Examen de Médulo IV Examen Mddulo IV | Examen de

8 6 Madulo IV

=
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T EVALUACION DE UNIDAD DIDACTICA IV

-u ~

'g EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Explica lo esencial de la preparacion Elabora una propuesta Logra tener una actitud proactiva
psicolégica competitiva. considerando las variables del para seleccionar las variables los

rendimiento. estudios de casos.

+¢ Ingreso y publicacién de notas en intranet Del 27 al 30 de diciembre 2025.:

+* Programacién de evaluaciones del MODULO IV: Del 22 a 26 diciembre 2025 (16a. Semana) Completa 64 horas

VI. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

NUMERO INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 Analiza reflexivamente el ingreso a la base econdmica de la industria del deporte.
2 Analiza el marco de relaciones que tienen lugar entre el deporte y las sociedades actuales.
3 Comprende la relacidn entre la prdctica deportiva y las diferentes caracteristicas sociales en las

personas (clases sociales y géneros).

Analiza la cultura fisica, el deporte y el modo de vida en tiempos de post pandemia COVID-19.

Identifica los fundamentos de la psicologia deportiva.

Analiza la importancia de los aportes de la psicologia deportiva.

Reflexiona y demuestra actitud proactiva en el conocimiento de la psicologia deportiva.

0NV A

practicados.

Interpreta y reflexiona de los casos reales en el ambito deportivo y sus diferencias en los deportes




VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

MEDIOS ESCRITOS

MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS

MEDIOS INFORMATICOS

1. Materiales
Separatas, guias didacticas.
2. Libros y Revistas

impresos:

1. Materiales de audio y video
2. Pizarra digital.

1. Plataformas educativas y sitios web,
YouTube, claro sport.
2. Laptop y simiares.

VIIl. EVALUACION

La evaluacion sera de acuerdo al Reglamento Académico General aprobado con Resolucién de
Consejo Universitario N20055-2024-CU-UNJFSC y modificacién RCU 0889-2024-CU-UNJFSC.

La evaluacidn que se propone sera por Unidad Diddctica y debe responder a la Evidencia de
Conocimientos, Evidencia de Producto y Evidencia de Desempeiio.

8.1. EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS (el saber y saber como o su aplicacion); criterios:

Comprension de conceptos y teorias. Las pruebas orales y escritas, pruebas objetivas, pruebas de
ensayo u otras; y las prdcticas calificadas.

8.2. EVIDENCIA DE PRODUCTO (el hacer o logros de aprendizaje); criterios:
Ejecucion de procedimientos y técnicas para desarrollar una actividad real.

Observacion: Pruebas, escalas de observacién, estudios de casos, diarios (portafolios). Utilizamos
instrumentos como Lista de Cotejo con indicadores de logro, asi también la Escala de Evaluacién con
una evaluacién graduada a través de escalas.

8.3. EVIDENCIA DE DESEMPENO (el mostrar cémo o demuestra cémo); criterios:

Evaluacién en el desarrollo de clases (asistencia, puntualidad, presentacién personal, trabajo en
equipo, participacion en clase, exposiciones, participacidén en actividades deportivas, culturales y de
compromiso social). Son ilustraciones y actuaciones.

La observacion se aplica para recolectar las evidencias en entornos simulados, aplicdndose las
siguientes pruebas:

Pruebas de desempeno: Son actividades de realizaciones que se proponen para que integre los
“saberes” adquiridos en los niveles previos, para demostrar la capacidad de integrar y aplicarlos para
actuar con competencia.

Los Proyectos: Ejecucion de procesos para obtener resultados especificos, aplicacién de
conocimientos y habilidades en la solucion de problemas y el logro de objetivos.

8.4. EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LAS UNIDADES DIDACTICAS O MODULOS.

Evaluacién de Mddulo por cada unidad didactica: Todas las unidades didacticas seran evaluadas en los
tres componentes con un puntaje de 00 a 20 obteniéndose (03) notas.

Evidencia de conocimiento (EC) =0.30 0 30%
Evidencia de producto (EP) =0.35 0 35%
Evidencia de desempefio (ED) =0.35 0 35%

A las notas anteriores se les aplicara los porcentajes indicados en la siguiente tabla hasta 100%.



Unidad didictica Evidencia de Evidencia de Evidencia de
conocimiento 30% productos 35% desempeiio 35%
I EC1 EP1 ED1
Il EC2 EP2 ED2
Il EC3 EP3 ED3
v EC4 EP4 ED4

Promedio por médulo (PM) = (ECn x0.30 + EPn x0.35 + EDn x 0.35)
Promedio final (PF) = (PM1 + PM2 + PM3 + PM4) / 4
Requisitos de aprobacidn:
- Rendir exdmenes y presentar los trabajos en las fechas programadas.
- Asistencia a clases no menor al 70% de las actividades del curso

IX. BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIA WEB.
UNIDAD DIDACTICA |

1. Garcia, M. (1991) Los espafioles y el deporte. Un analisis socioldgico. Ministerio de
Educacidn y Ciencia. Madrid.

2. Robi, R. (2001) La cultura fisica como ciencia. Un punto de partida. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, N° 38, 2001. http://www.efdeportes.com/efd38/ciencia.htm

3. Ruggio, G. (2011). El deporte y la educacion fisica: influencia social y cultura del hombre. Revista
Digital. Buenos Aires - Aflo 16 - N2 158 - Julio de 2011. http://www.efdeportes.com/

4. Arévalo, G. (2018, 14 de abril). El deporte en el Peru: andlisis y propuestas. El caso del futbol
[efdeportes.com]. http://www.efdeportes.com/efd49/peru.htm

5. Navarro, A. (2002). El deporte en el Peru: andlisis y propuestas. Revista digital — Buenos Aires.
http://www.efdeportes.com/efd49/peru.htm

UNIDAD DIDACTICAIlI

1.DelaTorre, C. & Oviedo, J. (2018). Tesis de grado. Politica para impulsar el desarrollo
del deporte de alto rendimiento. Universidad San Ignacio de Loyola. Lima

2. Fernandez, J. (2009). La importancia de la educacidn fisica en la escuela. Revista digital
http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-laeducacion-fisica-en-la-escuela.htm

3. Pérez, R. (2015). Sociologia del deporte: Teoria y practica. Buenos Aires: Mino y Davila.
UNIDAD DIDACTICA I
1. Garcia Ucha, F. (2004). Psicologia deportiva. Lima. UP San Marin de Porres.

2. Garry, L(2014). Psicologia deportiva. Guia practica conductual. México. Grijaldo.
3. Cagigal, JM. (2008). Psicologia aplicada al deporte. Lima. UP San Marin de Porres.

4. Maureira, Fernando (2018). Principios de Neuroeducacion fisica. Espaiia. Edit. Bubok Publishing SL.
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UNIDAD DIDACTICA IV
1. Lawther, J. (2006). Psicologia del entrenamiento deportivo. Buenos Aires:Paidos.
2. Morinaga, T. (2014). ¢Como preparar psicolégicamente al deportista? Lima: San Marcos.

X. PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO.

Las perspectivas del deporte como una industria del futuro.

Disminuir el impacto negativo de la pandemia COVID-19 contra la practica masiva deportiva.

Afianzar el Diagndstico situacional y contextual ambiental con el aporte de la Sociologia y Psicologia
deportiva en la Planificaciéon curricular (programacion anual y de Periodos con Unidades Didacticas).

Recuperar el terreno perdido en el sistema educativo, respecto a la educacién fisica y el deporte

Como convencer el ingreso mayoritario de la psicologia del deporte en los representativos regionales y
provinciales

Huacho, setiembre 01 de 2025.
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