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II.	SUMILLA:


Es una asignatura que brinda el desarrollo de las clases teórico y práctico de los elementos fundamentales, de la gimnasia rítmica que es una disciplina deportiva donde se combina elementos de ballet, gimnasia y danza, así como el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. Y la Gimnasia Artística, comprende el dominio y metodología de enseñanza de los elementos y aparatos gimnásticos a Mano libre, caballo de saltos, viga de equilibrio, barras paralelas, barra fija, caballo con arzones y barra asimétricas.





III.
COMPETENCIAS:
Explica y comprende las cualidades físicas apropiadas para el aprendizaje y la práctica de la teoría y de las técnicas específicas de las diferentes pruebas que conforman las modalidades de la gimnasia rítmica y la gimnasia artística, con un claro conocimiento y dominio los instrumentos
en los procesos metodológicos orientados a la enseñanza y aprendizaje.
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VI.	CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO


	
	
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	
NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD I
	· Reconoce la importancia de la Historia de la Gimnasia y la Gimnasia ritmica; aplica elementos técnicos, movimientos .y desplazamientos con elementos de la gimnasia rítmica.
· Aplica destrezas gimnasticas en la gimnasia rítmica con los elementos para este deporte.
	· MARCO TEORICO - HISTORIA DE LA GIMNASIA RITMICA
· METODOS Y PROCEDIMIENTOS DE la GINASIA RITMICA
· GIMNASIA	RÍTMICA:	TÉCNICAS	DE
EJECUCIÓN DE UN DRILL DE GIMNASIA RÍTMICA
	


1 a 4

	UNIDAD II
	· Comprende y describes la metodología, la técnica y los procesos básicas de la gimnasia rítmica.
· Aplica estrategias secuencias metodológicas adaptadas, en el proceso de enseñanza – aprendizaje de técnicas de la gimnásticas rítmica.
	· PREPARACION BASICA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA.
· METODOLOGIA DE LA ENSEÑANZA DE LOS ELEMENTOS GIMNASTICOS.
· NORMAS GENERALE DE SEGURIDAD EN LA GIMNASIA.
· GIMNASIA	RÍTMICA,	EJERCICIOS	CON ELEMENTOS.
	


5 a 8

	UNIDAD III
	· Ejecuta en forma secuencial la coordinación rítmica y los hábitos motores de los instrumentos de la gimnasia rítmica a través de las practicas continuas.

· Analiza y describe la metodología las técnicas de ejecución de los ejercicios gimnásticos básicos, diferenciándolos y aplicándolos, en su contexto.
	· RESEÑA HISTORICA, CONCEPTO, IMPORTANCIA, DESARROLLO Y OBJETIVO DE LA G. ARTISTICA
· METODOLOGIA DE LA ENSEÑANZA DE LOS EJERCICIOS DE GIMNASIA-APARATOS GIMNASTICOS.
· METODOLOGIA DE LA ENSEÑANZA DE LOS APARATOS PARA LA RAMA FEMENINA
· FASES TÉCNICAS DE EJECUCIÓN DE LOS EJERCICIOS GIMNÁSTICOS BÁSICOS.
	



9 a 12

	UNIDAD IV
	· Reconoce y aplica las técnicas básicas de la
gimnasia artística y realiza técnicas de hábito motor
· Reconoce y aplica técnica especifica en la construcción de las rutinas de la gimnasia artística y l majo de los implementos
	· CAPACIDADES MOTORAS BASICAS
· LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
· APLICACIÓN DE LAS TECNICAS BASICAS EN LOS APARATOS DE LA GIMNASIA.
· LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS.
	

13 a 16
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v.	INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO


	Nº
	INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Describe de manera analítica la Historia y procesos de evolución de la gimnasia rítmica

	2
	Describe las técnicas de ejecución de un drill de gimnasia rítmica con y sin elementos

	3
	Expone en aspectos generales del desarrollo del equilibrio y orientación en el espacio

	4
	Fundamenta la importancia de la práctica y la técnica en el manejo del Aro

	5
	Expone la diferencia los movimientos y el desplazamientos en el manejo de la cinta

	6
	Expone la diferencia en el manejo, técnicas y posturas corporales especificas con la cinta.

	7
	Describe de manera analítica las medidas reglamentarias del área para el desarrollo de la gimnasia rítmica.

	8
	Describe de manera analítica los pasos, carreras, pasos de baile y la técnica de manejo de la cuerda

	9
	Describe de manera analítica la Historia y procesos de evolución de la gimnasia artística

	10
	Explica el concepto y la importancia de la técnica en el manejo de los instrumentos la masa y la pelota

	11
	Conoce y explica la metodología y el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Gimnasia artística

	12
	Fundamenta la diferencia en el manejos de los instrumentos de la gimnasia artística.

	13
	Describe los aparatos en uso para la gimnasia artística diferencia los aparatos de damas y varones.

	14
	Fundamenta los riesgos en la practica de la barra fija, bara asimétrica, barra pararlela y los anillos.

	15
	Explica del trabajo en equipo de sus capacidades físicas, las cuales son condicionantes para una buena enseñanza aprendizaje de la gimnasia artística .

	16
	Conoce los procedimientos básicos y técnicos del uso de los aparatos de la gimnasia artística femenina y masculina.




VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

	UNIDAD DIDÁCTICA I
	
CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO I: Reconoce la importancia de la Historia de la Gimnasia y la Gimnasia ritmica; aplica elementos técnicos, movimientos.y desplazamientos con elementos de la gimnasia rítmica.

	
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	Marco teórico de la Gimnasia: Historia de la Gimnasia rítmica.
Concepto, característica, avances y preparación de la gimnasia rítmica
	· Organización de equipos y análisis del marco teórico de la Gimnasia básica en grupos para ejecutarlos.
· Realización y análisis de las capacidades perceptivo- motrices: desarrollo de la gimnasia rítmica.
· Ejecución de rutinas, utilizando espacio, tiempo y combinación de movimientos.
	Participación respetuosa y activa en clase.
	Análisis bibliográfico Método demostrativo Dinámica grupal.
	Describe de manera analítica la Historia y procesos de evolución de la gimnasia ritmica

	
	

2
	Gimnasia rítmica: técnicas de ejecución de un drill de gimnasia rítmica con o sin elementos
Preparación Básica para la gimnasia deportiva
	· Reconocimiento de las habilidades gimnásticas y su elementos
· Práctica y análisis de los métodos de enseñanza de las capacidades físicas y habilidades básicas de los movimientos y desplazamientos de la gimnasia rítmica.
	Organiza y ejecuta técnicas de capacidades físicas y habilidades físicas con respeto y responsabilidad corporal.
	

Método demostrativo Trabajo grupal
	Describe las técnicas de ejecución de un drill de gimnasia rítmica con y sin elementos

	
	

3
	Metodos y procedimientos Preparación		física	especial ejercicios	de		desarrollo	del equilibrio y orientación en el espacio.
Técnica de manejo de los instrumentos el Aro
	· Reconocimiento de las características de la gimnasia a través de organizadores gráficos y videos.
· Adaptación de ejercicios o propuestas creativas para el desarrollo motor
· Reconocimiento y ejecución del manejo del aro como instrumento de la gimnasia rítmica
	Muestra interés y responsabilidad al ejecutar la gimnasia
	
Método demostrativo Dinámica grupal.
	Expone en aspectos generales del desarrollo del equilibrio y orientación en el espacio

	
	
4
	Las capacidades motrices: Técnicas	de	posturas corporales especificas manejo de cintas.
	· Organización de tipos de capacidades motrices en grupos. Demostración y ejecución de técnicas.
· Realización y análisis de las habilidades y destrezas con los elementos de la gimnasia rítmica.
	Trabaja en equipo, respetando las diferencias.
	
Método demostrativo Trabajo grupal
	Fundamenta la importancia de la practica y la técnica en el manejo del Aro

	
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Evaluacion escrita y oral
· Cuestionarios
	· Participa activamente con sus compañeros de acuerdo con sus interese personales y trabaja en equipo mostrando actitudes de respeto e integración. Asumiendo su responsabilidad durante el proceso de la práctica de gimnasia rítmica.
· Ejecutar las habilidades motrices especificas en la practica de la gimnasia rítmica con seguridad y confianza, utiliza estrategias para la resolución de problemas y el trabajo en equipo cuando practica la actividad física.
	· Explica con fundamento la importancia de mantener la práctica de la gimnasia rítmica, teniendo en cuenta los constantes movimientos y desplazamientos siguiendo ritmos en el uso del aro y la cinta.




	UNIDAD DIDÁCTICA II
	CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO II: Comprende y describes la metodología, la técnica y los procesos básicas de la gimnasia rítmica.
· lica estrategias secuencias metodológicas adaptadas, en el proceso de enseñanza – aprendizaje de técnicas de la gimnásticas rítmica.

	
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	
Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	Preparación Básica para la gimnasia deportiva:
Pasos y carreras, pasos de baile, resortes. Técnica de manejo de los instrumentos el Aro
	· Reconocimiento de los pasos, la carrera, pasos de baile y la técnica del manejo de los instrumentos
· Ejecución individual y grupal de variantes en la postura gimnástica ritmica utilizando los instrumentos de la gimnasia ritmica.
	Muestra predisposición para ejecutar las técnicas en el manejo de los elementos de la gimnásia ritmica respetando la organización del grupo.
	
Dinámica grupal
Ejecución de posturas y técnicas para el maneo de cintas.
	Expone la diferencia los movimientos y el desplazamientos en le manejo de la cinta

	
	

2
	Metodologia y el proceso de enseñanza- aprendizaje de la Gimnasia Rítmica en la etapa escolar.
Metodologia y técnica de manejo de los instrumentos la cuerda
	· Explicación teórica de la metodología y el proceso de la enseñanza-aprendizaje de la gimnasia artística en la edad escolar .
· Utilización de materiales la cuerda en la aplicación de posturas gimnásticos.
· Ejecución de movimientos de perdida de equilibrio, hacia atrás y hacia delante, saltos con la cuerda.
	Respeta y valora su relación interpersonal con sus compañeros al realizar los movimientos y posturas gimnásticas.
	Análisis bibliográfico Método demostrativo Dinámica grupal.
	Expone la diferencia en el manejo, técnicas y posturas corporales especificas con la cinta.

	
	

3
	Normas generales de seguridad en gimnasia.
Principios	prácticos	de	seguridad	en gimnasia.
Metodologia y técnica de manejo de los
instrumentos la masa y la pelota
	· Revisión y sintetización del tema “Gimnasia ritmica con
los elementos masa y pelota”.
· Desplazamiento y movimientos variados con posturas gimnásticas.
· Ejecución de técnicas individuales y grupales con los elementos de la gimnasia ritmica
	Valora el trabajo en equipo ayudando a los demás de forma creativa.
	

Método demostrativo Trabajo grupal
	Describe de manera analítica las medidas reglamentarias del área para el desarrollo de la gimnasia rítmica.

	
	

4
	Gimnasia	rítmica,	ejercicios	con elementos.
Práctica
Evaluación teórica, práctica y presentación de trabajos.
Actividades Dia de la Educación Fisica 
	· Reconocimiento de las posturas y ejercicios de la gimnasia ritmica, la aplicación de técnicas de base a través de materiales didácticos y ppt.
· Ejecución individual y grupal de la practica de la gimnasia ritmica.
	Valora y respeta sus potencialidades con humildad y respeto corporal.
	
Método demostrativo Trabajo	individual	y grupal
	Describe de manera analítica los pasos, carreras, pasos de baile y la técnica de manejo de la cuerda

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Evaluacion escrita y oral
· Cuestionarios
	· Consolida hábitos posturales adecuados que le permiten la elección de movimientos con autonomía y seguridad en la práctica de actividades gimnasticas.
· Combina con eficacia las habilidades motrices específicas regulando sus movimientos y toma acuerdos en equipo para realizar la gimnasia rítmica utilizando cintas, cuerdas y pelotas expresando sus emociones
	· Muestra actitudes positivas frente a diferentes procesos regulando sus movimientos en la mejora de sus habilidades motrices específicas en situaciones de mejora de sus movimientos rítmicos




	
	

	UNIDAD DIDÁCTICA III :
	CAPACIDAD DEL MUDULO DIDACTICO III: Ejecuta en forma secuencial la coordinación rítmica y los hábitos motores de los instrumentos de la gimnasia rítmica a través de las practicas continuas. Analiza
y describe la metodología las técnicas de ejecución de los ejercicios gimnásticos básicos, diferenciándolos y aplicándolos, en su contexto.

	
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	


1
	Reseña histórica, conceptos, importancia, desarrollo y objetivos de la gimnasia artistica
Conceptos generales. Metodología de la enseñanza de los ejercicios de gimnasia artística.
	· Realización de análisis de los fundamentos teórico práctico, historia de la Gimnasia Artistica, considerando la estrategia metodológica de la diversidad del uso de los aparatos.
· Explicación, la historia de los avances y cambios metodologicos de la gimnásticas artistica
· Realización de ejercicios de flexibilidad y elasticidad.
· Valora la importancia de la correcta ejecución y enseñanza de las técnicas
gimnásticas, garantizando la integridad física y emocional de los estudiantes.
	Participa y apoya con entusiasmo	las actividades propuestas en grupo.
	
Análisis bibliográfico Método demostrativo Dinámica grupal.
	Describe de manera analítica la Historia y procesos de evolución de la gimnasia artistica

	
	

2
	Metodología de la enseñanza de los ejercicios de gimnasia – aparatos gimnásticos tipos
Preparación Básica para la gimnasia aristica
La preparación física escolar
	· Aplicación de conceptos como sincronización, simultaneidad, alternancia, alternancia y trabajo consecutivo con movimientos iguales
· Aplicación de técnicas para relacionar la teoría con la práctica del uso de los aparatos.
· Reconocimiento de las características, normas y uso del aparato.
· Entrenamiento y perfeccionamiento de la rutina de actividades gimnasticas
	Mantiene el orden y es responsable con sus trabajos y ejecuciones grupales e individuales.
	

Método demostrativo Trabajo grupal
	Explica el concepto y la importancia de la técnica en el manejo de los instrumentos la masa y la pelota

	
	

3
	Metodologia de la enseñanza de los aparatos para rama femenina Aplicación de técnicas en la viga de equilibrio, barra fija y potro sin arzones
	· Aplicación los métodos de la enseñanza de los aparatos para la rama femenina teniendo en cuenta la simetría y asimetría de los diferentes aparatos de la gimnasia
· Integración de elementos de dificultad a las posibilidades de ejecución de los estudiantes.
	Respeta la opinión y las fases técnicas de los demás y lo demuestra en la práctica de ejercicios.
	Análisis bibliográfico Método demostrativo Dinámica grupal.
	Conoce y explica la metodología y el proceso de enseñanza-aprendizaje  de la Gimnasia artística

	
	

4
	Fases técnicas de ejecución de los ejercicios gimnásticos básicos.
Metodologia de la enseñanza de los aparatos para rama masculina de la rama masculina: caballo con arzones, anillas, barra paralela
	· Utilización y aplicación de conocimientos y experiencias propias para diferenciar las técnicas de ejecución de ejercicios de la gimnasia artistica.
· Incorpora y aplica creativamente los diferentes movimientos de la técnica pa ra la enseñanza de los aparatos para la rama masculina en forma individual y de conjunto.
· Dotación a la percusión corporal, ejercicios específicos, desarrollo de la expresividad y estimulación de la calidad de las interacciones personales.
	Transmite respeto por la personalidad y estilo de cada	persona, mostrando pertenencia al equipo de trabajo.
	

Método demostrativo Trabajo grupal
	Fundamenta la diferencia en el manejos de los instrumentos de la gimnasia artistica.

	
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Evaluacion escrita y oral
· Cuestionarios
	· Propone una secuencia gimnasia artística sobre aparatos teniendo en cuenta sus intereses y posibilidades, coordinando sus movimientos con seguridad y confianza expresando emociones y sentimientos durante la actividad
· Utiliza sus habilidades motrices, al realizar secuencia de movimientos demostrando ritmo, coordinación y fluidez, y expresa con su cuerpo emociones vividas que fortalece su imagencorporal
	· Conoce y explica diferentes formas básicas y técnicas del movimiento de la gimnasia artistica, practicándo con responsabilidad e interés.




	UNIDAD DIDÁCTICA IV
	
CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO IV: Reconoce y aplica las técnicas básicas de la gimnasia artística y realiza técnicas de hábito motor Reconoce y aplica técnica especifica en la construcción de las rutinas de la gimnasia artística y l majo de los implementos

	
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	
Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	Las capacidades motoras basicas.
Dinámicas grupales Manejo de implementos
Planificación y métodos de una en una sesión de la gimnasia artística
	· Demostración de la correcta ejecución de dinámicas grupales con uso de implementos y técnicas de los aparatos de la gimnasia artistica
· Demostración correcta mediante representación gráfica y ejecución del ejecutante al efecto.
· Demuestran progresión metodológica en la elección de
ejercicios para la presentación de la gimnasia artística.
	Valora la teoría en que se sustenta la gimnasia grupal como formación, recreación y deporte.
	
Análisis bibliográfico. Dinámica grupal Exposición
	Describe los aparatos en uso para la gimnasia artística deiferencia los aparatos de damas y varones.

	
	

2
	Las habilidades motrices basicas. Métodos para la enseñanza de la gimnasia artística y los ejercicios básicos.
	· Entrenamiento y perfeccionamiento de la rutina basada en las habilidades motrices básicas.
· Aplicación adecuada de los métodos y técnicas para la enseñanza de la gimnásia.
	Demuestra responsabilidad, puntualidad y rigurosidad frente a los trabajos
individuales y entilizar conjunto.
	
Método demostrativo Dinamica grupal
	Fundamenta los riesgos en la practica de la barra fija, bara asimétrica, barra pararlela y los anillos.

	
	


3
	Aplicación de las técnicas básicas ense los aparatos de la gimnasia artística femenina y masculina.
Elementos básicos de la gimnasia artística.
	· Aplicación creativa de la técnica de los diferentes movimiento para el uso de los aparatos de la gimnasia artística en las ramas masculina y femenina.
· Ejecución de pasos, desplazamientos y movimientos sincronizados en la gimnasia artistica.
· Aplicación de patrones de movimientos con acompañamiento musical, sincronización e
interpretación para llegar a un nivel de perfección.
	Respeta y valora la importancia de la correcta ejecución técnica de la gimnasia artistica.
	
Análisis bibliográfico Método demostrativo Dinámica grupal.
	Explica del trabajo en equipo de sus capacidades físicas, las cuales son condicionantes para una buena enseñanza aprendizaje de la gimnasia artística .

	
	

4
	Las habilidades motrices basicas. Desarrolla	rutina	y	progresiones  gimnásticas en ambas ramas.
	· Reconocimiento de las principales habilidades motrices.
· Elaboración y desarrolla estrategias de rutina y progresiones para la preparación técnica de la gimnasia artistica.
	Respeta y valora la importancia de una correcta ejecución técnica y la nabilidades motrices de la gimnasia artística.
	
Método demostrativo Trabajo grupal
	Conoce los procedimientos básicos y técnicos del uso de los aparatos de la gimnasia artística femenina y masculina.

	
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Evaluacion escrita y oral
· Cuestionarios
	· Muestra coordinación y regulación de movimientos de su cuerpo en secuencias de la gimnasia artística en aparatos diversos y expresa a través de sus movimientos emociones que favorezcan su autoestima e imagen corporal.
· Participa activamente en una secuencia de movimientos gimnásticos acompañada de música, que favoreca el desarrollo de las habilidades motrices, la expresión de emociones y sentimientos para mejorar la convivencia
	· Controla sus emociones al ejectar las practicas aplicando las normas de seguridad para evitar accidentes durante las actividades gimnásticas.
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VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS

7.1. MEDIOS ESCRITOS

· Bibliografía actualizada de textos de la edcacion física
· Revistas académicas de opinión.
· Artículos de diarios nacionales.
· Separatas relacionadas con los temas de las Unidades.
· trabajos de investigación

7.2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS.

· Equipos Multimedia
· Computadoras
· Laptop.

7.3. MEDIOS INFORMATICOS.

· Biblioteca central de la Universidad.
· Páginas académicas de Internet.
· Video conferencias de temas relacionados con las Unidades.

VIII. EVALUACIÓN:

	CRITERIOS
	INDICADORES
	INSTRUMENTOS

	· Calidad de conceptos.
· Precisión en la descripción de los temas ejes de las ciencias naturales
· Aplicación correcta de Auto e Inter aprendizaje.
· Puntualidad, honestidad y crítica.
· Participación responsable en las racticas individuales y grupales.
· Asistencia articiacion oportuna en las prácticas coidianas.
· Calidad	académica	de	trabajos	de investigación.
	· Intervenciones en clases.
· Exposiciones.
· Debates.
· Sustentación y discusión.
· Practicas de ejecución.
· Aportes en los trabajos pradticos.
· Observacion en las prácticas de clases.
	
· Registro axiliar
· Registro de conto de asistencia
· Lista de cotejo



8.1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO.
· Prácticas Calificadas y sustento de trabajo de investigación
· Evaluación escrita.

8.2. VIDENCIA DE DESEMPEÑO.
· Participación en las Prácticas Calificadas.
· Entrega de Trabajos de Investigación Bibliográfica.
· Informe de prácticas desarroadas

8.3. EVIDENCIADE PRODUCTO.
· Participación del desempeño en la dinámica grupal.
· Participación en las exposiciones.
· Participación en las prácticas en cada clase.
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	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADASMODULOS

	Evaluación del Conocimiento
	30%
	El ciclo académico comprende
4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35%
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los ´promediosponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1 + PM2 + PM3 + Pm4

PF =  	

4

8.4. De la Asistencia A Clases.
La asistencia a clases es obligatoria, en 70%, la firma de asistencia tendrá una tolerancia de 15 minutos. La acumulación de más del 30% de inasistencias, dará lugar a la inhabilitación del estudiante.

IX. BIBLIOGRAFÍA
9.1. Fuentes Bibliográficas

1. Fernández del Valle, Aurora (1995). Gimnasia rítmica deportiva: aspectos y evolución. ESM. p. 33. ISBN 978-84- 85977-60-4. Consultado el 18 de abril de 2014.
2. inder.cu (ed.). «Características de la Gimnasia Rítmica Contemporánea». Archivado desde el original el 17 de diciembre de 2014. Consultado el 5 de noviembre de 2014.
3. efdeportes.com (ed.). «La evolución histórica de la gimnasia rítmica deportiva y su legado pedagógico». Consultado el 22 de julio de 2014.
4. hoysport.com, ed. (9 de febrero de 2009). «Los hombres podrán competir en gimnasia rítmica». Archivado desde el original el 28 de diciembre de 2009. Consultado el 20 de septiembre de 2011.
5. marca.com, ed. (10 de mayo de 2009). «Rubén Orihuela e Ismael del Valle, primeros campeones de España de gimnasia rítmica masculina». Consultado el 3 de enero de 2016.
6. uclm.es, ed. (21 de junio de 2011). «La gimnasia rítmica, clave para reducir las pérdidas de densidad mineral ósea asociadas a la edad». Consultado el 25 de diciembre de 2015.
7. efdeportes.com (ed.). «La gimnasia rítmica en la escuela, gimnastas en edad escolar». Consultado el 29 de diciembre de 2015.
9.2. Fuentes Electrónicas
1. https://www.youtube.com/watch?v=kowZ2am8vOU
2. https://www.youtube.com/watch?v=TuHtsdiXH5I
3. https://www.youtube.com/watch?v=1jFxdWbOxjs
4. https://www.youtube.com/watch?v=Ln_5x0HHFvU
5. https://www.youtube.com/watch?v=caBnKKNTjvY
6. https://www.youtube.com/watch?v=4WbcXqH75kY
7. https://www.youtube.com/watch?v=Pjl_9Ouk7Lg
8. https://www.youtube.com/watch?v=fDd5XnepEXM
9. https://www.youtube.com/watch?v=1u_9leKZjnk
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                                                                                               ……………………………………………………….
               Dr. ROBERT SANDRO NATIVIDAD MUÑOZ
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