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I. DATOS GENERALES
	Línea de Carrera
	[bookmark: _GoBack]PROMOCION Y REHABIUTACION DE LA SALUD

	Semestre Académico
	2025 – II

	Código del Curso
	408

	Pre requisito
	Morfología Funcional

	Créditos
	03

	Horas Semanales 
	Horas totales: 4         Teóricas: 2        Prácticas: 2

	Ciclo
	VII

	Sección
	Única

	Apellidos y Nombres del Docente
	Marcelo Angulo Norvina Marlena

	Correo Institucional
	nmarcelo@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	989448318



II. SUMILLA 
La asignatura de Gestión y recreación física, corresponde al área General o de Formación Profesional Especializada y a la línea de carrera Formativa de Desarrollo Académico. Fomenta, genera y operativiza proyectos y programas que favorecen el desarrollo de hábitos y estilos de vida saludables a través de actividades recreativas y básicas.
El curso se encuentra estructurado en 16 semanas, las cuales se desarrollarán en 4 unidades didácticas: 
1. Actividades recreativas.
2. Actividades de turismo y esparcimiento.
3. Actividades deportivas recreativas.
4. Actividades culturales y pasatiempos.





III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	
Organiza y ejecuta actividades recreativas, para tener una mejor calidad de vida.
	Actividades recreativas.
	1-4

	UNIDAD
II
	Fomenta la realización de actividades de turismo y esparcimiento para generar felicidad en las personas.
	Actividades de turismo y esparcimiento.
	5-8

	UNIDAD
III
	Planifica y organiza actividades deportivas  recreativas.
	Actividades deportivas recreativas.
	9-12

	UNIDAD
IV
	Programa y organiza actividades culturales y pasatiempos.
	Actividades culturales y pasatiempos.
	13-16




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Define y organiza juegos de gimnkana.

	2
	Fomenta la realización de un campamento.

	3
	Realiza las actividades de paseo en: bote, kayak, banano, cuatrimoto o caballos en una playa  o laguna de la provincia.

	4
	Realiza actividades de juegos en arena.

	5
	Conoce e Identifica los lugares históricos que existen en la provincia de Huaura mediante una caminata.

	6
	Conoce e identifica la flora y fauna existente en el humedal el Paraíso. 

	7
	Identifica el periodo en que se desarrolló la zona arqueológica de Aspero y la influencia que tuvo en la zona.

	8
	Viaje de estudios a los baños termales.

	9
	Proyecta y organiza una bicicleteada que una los distritos de Huacho, Carquín y Hualmay. 

	10
	Propone y organiza un encuentro de futbol.

	11
	Propone y organiza un encuentro de vóley.

	12
	Organiza y participa en concurso de lanzamientos, encuentros de básquet de 3x3y partido de básquet.

	13
	Diseña y participa de una velada con danzas de costa, sierra y selva, comida típica de la región.

	14
	Proyecta y realiza la visita a instalaciones deportivas y un museo.

	15
	Planifica y participa en una tarde de cine pedagógica, prepara snacks saludables con productos de la región.

	16
	Organiza y participa del concurso de canto.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	UNIDAD DIDÁCTICA I:  ACTIVIDADES RECREATIVAS.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Organiza y ejecuta actividades recreativas, para tener una mejor calidad de vida.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1


2





3




4
	Fomenta la realización de juegos de gimnkana.

Diseña y organiza la realización de un campamento.



Programa actividades de recreación: bote, kayak, banano, cuatrimoto o caballos en una playa o laguna de la provincia.


Realiza las actividades de juegos en arena.
	Organiza juegos de gimnkana.


Organiza un campamento, armando carpas, haciendo fogata, preparando los alimentos y contando las historias de terror.

Realiza las actividades de recreación: bote, kayak, banano, cuatrimoto o caballos en una playa o laguna de la provincia.


Realiza las actividades de juegos en arena.
	Reflexiona sobre los beneficios de los juegos de gimnkana.

Coopera en todas las actividades del campamento.



Apoya a sus compañeros en las actividades de recreación: bote, kayak, banano, cuatrimoto o caballos en una playa o laguna de la provincia.

Participa en los juegos de arena.
	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de la data.
· Campo deportivo.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat

	Define y organiza juegos de gimnkana.

Fomenta la realización de un campamento.



Realiza las actividades recreación: bote, kayak, banano, cuatrimoto o caballos en una playa o laguna de la provincia.

Realiza actividades de juegos en arena.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales acerca de las actividades recreativas.
· Soluciones a casos que sucedan..
	· Comportamiento en clase.
· Videos de las actividades realizadas.

	UNIDAD DIDÁCTICA II: ACTIVIDADES DE TURISMO Y ESPARCIMIENTO.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Fomenta la realización de actividades de turismo y esparcimiento para generar felicidad en las personas.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	5




6




7




8
	Organiza turismo local a lugares históricos de la provincia de Huaura.



Genera una caminata al humedal El paraíso para observar la flora y fauna, el cuál será plasmado en un dibujo.

Planifica y organiza una visita a la zona arqueológica de Áspero.



Organiza un viaje de estudios a un lugar que tenga baños termales de la región.

	Realiza el turismo local a lugares históricos de la provincia de Huaura mediante una caminata.

Realiza la caminata al humedal El paraíso, observa la flora y fauna y realiza un dibujo.


Realiza la visita a una zona arqueológica de Áspero.



Realiza actividad física en zona de altura y se relaja en baños termales de la región.
	Valora los lugares históricos que existen en la provincia de Huaura.


Aprecia la caminata al humedal El paraíso, se emociona al realizar su dibujo.
 

Valora la historia de la zona arqueológica visitada.



Valora el esfuerzo físico en zona de altura y las propiedades medicinales y curativas de los baños termales.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de la data.
· Campo deportivo.
Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat

	Identifica los lugares históricos que existen en la provincia de Huaura mediante una caminata.

Conoce e identifica la flora y fauna existente en el humedal El paraíso.


Identifica el periodo en que se desarrolló la zona arqueológica y la influencia que tuvo en la zona.

Conoce el esfuerzo físico en altura y las propiedades medicinales y curativas de los baños termales.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales de las actividades de turismo y esparcimiento.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en las actividades de turismo y esparcimiento. 
· Videos de las actividades realizadas.

	UNIDAD DIDÁCTICA III: ACTIVIDADES DEPORTIVAS  RECREATIVAS.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Planifica y organiza actividades deportivas recreativas.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	9



10



11



12
	Organiza una bicicleteada diseñando un croquis y otorgando premios.

Propone un encuentro de futbol retando a los estudiantes del último ciclo.

Propone un encuentro de vóley retando a los estudiantes del último ciclo.

Organiza y participa en el concurso de lanzamientos y partido de básquet, 3x3.
	Participa en la bicicleteada respetando el croquis establecido.

Organiza un encuentro de futbol retando a los estudiantes del último ciclo.

Organiza un encuentro de vóley retando a los estudiantes del último ciclo.

 Participa en el concurso de lanzamientos y partido de básquet, 3x3.

	Cumple con el recorrido establecido en la bicicleteada.


Participa en el encuentro de futbol con entusiasmo.


Participa en el encuentro de vóley con entusiasmo.


Cumple con participar en el concurso de lanzamientos y partido de básquet, 3x3.

	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de la data.
· Campo deportivo.
Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	Organiza y participa en la bicicleteada.


Propone y Organiza un encuentro de futbol.


Propone y Organiza un encuentro de vóley.

Organiza y participa en concurso de lanzamientos, encuentros de básquet de 3x3 y partido de básquet.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA


	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales de planificación y organización actividades deportivas – recreativas.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en la planificación y organización actividades deportivas recreativas.


	
UNIDAD DIDÁCTICA IV: ACTIVIDADES CULTURALES Y PASATIEMPOS.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Programa y organiza actividades culturales y pasatiempos.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	13




14



15



16
	Diseña y participa de una velada con danzas de la costa, sierra y selva, con un concurso de la comida típica de cada región.

Proyecta una visita a instalaciones deportivas y un museo. 

Planifica una tarde de cine con una película pedagógica.


Organiza un concurso de canto demostrando su talento.

	Participa de la velada con danzas y comidas típicas de las regiones Costa, Sierra y Selva.


Realiza una exposición de lo aprendido en las instalaciones deportivas y el museo.

Participa de la tarde de cine con snacks elaborados con productos de la región.

Participa en el concurso de canto demostrando su talento.
	Valora las danzas y comidas típicas de cada una de las regiones de nuestro país, afianzando la identidad.

Valora los espacios de las instalaciones deportivas y reliquias que se encuentra en el museo.
Interioriza el contenido de la película pedagógica.


Valora el esfuerzo de cada compañero al interpretar una canción.
	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de la data.
· Campo deportivo.
Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat

	Diseña y participa una la velada con danzas de las regiones Costa, Sierra y Selva.

Proyecta y realiza la visita a un museo.


Planifica y participa en una tarde de cine pedagógica, prepara snacks saludables con productos de la región.

Organiza y participa en el concurso de canto.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales en la programación y organización de actividades culturales y pasatiempos.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en la programación y organización de actividades culturales y pasatiempos.






VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados, básicamente serán:

[bookmark: _Hlk6990079]
1. 
2. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos
3. 
MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.


VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	










Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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8.2. Fuentes Electrónicas


La gestión de la actividad física, deportiva y recreativa. Una mirada desde lo epistemológico en la intervención comunitaria recuperado de https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/212


La gestión de la actividad física y deportiva comunitaria en cambio de época recuperado de https://www.efdeportes.com/efd193/la-gestion-de-la-actividad-deportiva-comunitaria.htm

 Actividad física recuperado de https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica




Huacho, setiembre de 2025
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