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I. DATOS GENERALES

	LINEA DE CARRERA
	PROMOCION Y REHABILITACION DE LA SALUD 

	SEMESTRE ACADEMICO
	2025 – II, Inicio el 8/09/2025 y término el 30/12/2025

	CURSO
	CULTURA FISICA TERAPEUTICA

	CODIGO
	407

	PLAN DE ESTUDIO
	03

	CREDITOS
	03

	HORAS SEMANALES
	2HT  + 2 HP   =  4 H 

	CICLO DE ESTUDIOS
	VII

	SECCION
	A

	DOCENTE
	SANDRO NATIVIDAD MUÑOZ

	E-MAIL
	robertsandronm2020@gmail.com


II.
SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

	La asignatura está orientada a brindarle al futuro docente  los conocimientos teóricos prácticos de la cultura física terapéutica.
.

COMPETENCIA DEL CURSO 
Aplica principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a la Actividad Física y Deporte; identificando los beneficios y riesgos para la salud; promoviendo la formación de hábitos perdurables y automáticos. 


III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	SEMANAS 

	UNIDAD 

I
	Aplica los medios de la cultura física en el tratamiento de enfermedades y lesiones, en la profilaxis de agudizaciones y complicaciones, así como para la recuperación de la capacidad de trabajo.



	CONCEPTOS Y TÉCNICAS GENERALES

	1 al 4 presencial.

	UNIDAD

II
	Argumenta que la cultura física terapéutica es uno de los elementos más importante de la terapéutica contemporánea, por la cual se sobreentiende el conjunto de métodos y medios terapéuticos elegidos de manera individual
	AMPLITUD DEL MOVIMIENTO (MOVILIDAD).

	5 al 8 presencial.

	UNIDAD

III
	Reconoce que el empleo de los medios de la cultura física, con fines terapéuticos, es un proceso no solo terapéutico, sino también pedagógico. Por eso la base de la cultura física terapéutica está constituida por las ciencias médico-biológicas y didácticas: anatomía, fisiología, patología, bioquímica, diferentes asignaturas clínicas, medicina deportiva, psicología, pedagogía, teoría de la educación física etc.
	APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE EJERCICIO
TERAPÉUTICO A LAS REGIONES CORPORALES

	09 al 12 presencial 

	UNIDAD

IV
	Explica la teoría de la cultura física, propiamente terapéutica, se desarrolla, ante todo, por medio del estudio de los mecanismos de la acción terapéutica de los ejercicios físicos, de la elaboración de nuevas metodologías y la investigación de su efectividad. Los métodos fundamentales de la investigación en la cultura física terapéutica son fisiológicos, clínicos y didácticos.
	ÁREAS ESPECIALES DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO

	13 al 16 presencial 


IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	NÚMERO
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Aplica los medios de la cultura física en el tratamiento de enfermedades y lesiones, en la profilaxis de agudizaciones y complicaciones, así como para la recuperación de la capacidad de trabajo. El principal medio que emplea la cultura física terapéutica como estimulador esencial de las funciones vitales del organismo, es el ejercicio físico; esto diferencia a la cultura física terapéutica de los demás métodos terapéuticos.

	2
	Argumenta que la cultura física terapéutica es uno de los elementos más importante de la terapéutica contemporánea, por la cual se sobreentiende el conjunto de métodos y medios terapéuticos elegidos de manera individual como el físico-terapéutico, la alimentación terapéutica y otros.

	3
	Reconoce que el empleo de los medios de la cultura física, con fines terapéuticos, es un proceso no solo terapéutico, sino también pedagógico. Por eso la base de la cultura física terapéutica está constituida por las ciencias médico-biológicas y didácticas: anatomía, fisiología, patología, bioquímica, diferentes asignaturas clínicas, medicina deportiva, psicología, pedagogía, teoría de la educación física etc.

	4
	Explica la teoría de la cultura física, propiamente terapéutica, se desarrolla, ante todo, por medio del estudio de los mecanismos de la acción terapéutica de los ejercicios físicos, de la elaboración de nuevas metodologías y la investigación de su efectividad. Los métodos fundamentales de la investigación en la cultura física terapéutica son fisiológicos, clínicos y didácticos.

	5
	Argumenta que, entre los medios de la cultura física, los ejercicios son los que se emplean con mayor frecuencia en la cultura física terapéutica; esto se debe a la significación biológica que tiene el trabajo muscular en la vida del hombre.

	6
	Explica que las clases de ejercicios físicos se deben comenzar desde la más temprana edad, por cuanto el desarrollo del organismo del niño depende de una Educación física correcta. Los ejercicios físicos intensifican el metabolismo, lo cual es necesario para el adecuado crecimiento, contribuyen al desarrollo correcto del Sistema Nervioso Central y del aparato locomotor, así como los sistemas cardiovascular, respiratorio y demás sistemas vegetativos. Al terminar el crecimiento y desarrollo del organismo, los ejercicios físicos con carácter sistemáticos amplían considerablemente las posibilidades funcionales de todos los sistemas de éste e incrementan su capacidad de trabajo, además de prevenir enfermedades.

	7
	Describe que la cultura física terapéutica disminuye la influencia desfavorable de la actividad motora obligatoriamente disminuida; previene las complicaciones e intensifica las reacciones de defensa del organismo durante ciertas enfermedades, contribuye al desarrollo de mecanismos compensadores. Para ciertas enfermedades y lesiones, los ejercicios físicos tienen un significado esencial en la recuperación de la estructura y las funciones del órgano lesionado.

	8
	Para la aplicación consciente y exitosa de los ejercicios físicos con fines terapéuticos, es necesario conocer los mecanismos de acción de éstos que, a su vez, se basan en leyes fisiológicas.


V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

	Unidad Didáctica I

CONCEPTOS Y TÉCNICAS GENERALES 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Aplica los medios de la cultura física en el tratamiento de enfermedades y lesiones, en la profilaxis de agudizaciones y complicaciones, así como para la recuperación de la capacidad de trabajo.





	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia de la Enseñanza Virtual
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	1
	Cuidados en el cuerpo para la actividad física

	Reconocer la importancia de la prescripción correcta de los ejercicios físicos 
	Practicar  en una actividad física, además de generar inmensos beneficios para el organismo y la salud con el paso de los años, también se ha convertido en toda una ciencia
	Expositiva – Google Meet

Lectura

PPT

Video

Foros 

Chat 

	Aplicar la correcta prescripción del ejercicio físico 

	
	2
	¿Qué hacer si presento dolor muscular?

	
	Trato correcto del dolor con un prescripción adecuada del ejercicio físico 
	
	Argumenta que la cultura física terapéutica es uno de los elementos más importante de la terapéutica contemporánea

	
	3
	Manejo del dolor de cuello 

	
	
	
	

	
	4
	Manejo del dolor lumbar

	
	
	
	

	
	
	   EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	
	
	

	
	
	Evalúa al estudiante con desarrollo de casos prácticos y preguntas descriptivas.
	El estudiante entregara un trabajo sobre la interpretación de los temas propuestos en la unidad
	Aplica en el desarrollo de sus sesiones e aprendizaje


	AMPLITUD DEL MOVIMIENTO (MOVILIDAD).
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Argumenta que la cultura física terapéutica es uno de los elementos más importante de la terapéutica contemporánea, por la cual se sobreentiende el conjunto de métodos y medios terapéuticos elegidos de manera individual

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia de la Enseñanza Virtual
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	5
	Abordaje de lesiones agudas

	Reconocer una lesión aguda es habitual encontrar: contusiones, hematomas, equimosis, ruptura fibrilar entre otras alteraciones
	Aplica la correcta prescripción de los ejercicios físicos 
.
	Expositiva – 

Lectura

PPT

Video

Foros 

Chat 

	Describe que la cultura física terapéutica disminuye la influencia desfavorable de la actividad motora obligatoriamente disminuida; previene las complicaciones e intensifica las reacciones de defensa del organismo durante ciertas enfermedades, contribuye al desarrollo de mecanismos compensadores.

	
	6
	Relación entre el sistema inmunológico y el ejercicio físico

	Identificar y apelar a diversos mecanismos que le permiten reconocer y neutralizar los patógenos.
	
	
	

	
	7
	Entrenamiento funcional

	Representa ejercicios que imitan los movimientos y trabajos físicos reales realizados en la vida cotidiana, laboral o deportiva, de acuerdo a las necesidades específicas de cada persona, utilizando ejercicios con el propio peso corporal y accesorios adecuados
	
	
	Representa la elaboración de nuevas metodologías y la investigación de su efectividad. Los métodos fundamentales de la investigación en la cultura física terapéutica son fisiológicos, clínicos y didácticos.

	
	8
	Cuidado postural en los teletrabajadores
Actividades Dia de la Educación Fisica 

	Reconocer el cuidado postural es eficaz para prevenir los dolores de espalda, ya que su finalidad es reducir la carga que soporta la espalda durante las actividades diarias
	
	
	Argumenta que, entre los medios de la cultura física, los ejercicios son los que se emplean con mayor frecuencia en la cultura física terapéutica; esto se debe a la significación biológica que tiene el trabajo muscular en la vida del hombre

	Unidad Didáctica II:
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Evalúa al estudiante con preguntas para desarrollo descriptivo.


	El estudiante entregará un resumen de los diversos ejercicios terapéuticos  
	Los plasmas en una sesión de aprendizaje.


	APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE EJERCICIO
TERAPÉUTICO A LAS REGIONES CORPORALES 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III Reconoce que el empleo de los medios de la cultura física, con fines terapéuticos, es un proceso no solo terapéutico, sino también pedagógico. Por eso la base de la cultura física terapéutica está constituida por las ciencias médico-biológicas y didácticas: anatomía, fisiología, patología, bioquímica, diferentes asignaturas clínicas, medicina deportiva, psicología, pedagogía, teoría de la educación física etc.

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia de la Enseñanza Virtual
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	9
	Conceptos y técnicas generales
	Reconocer los ejercicios terapéuticos y su correcta prescripción del ejercicio físico 
	Reconoce la importancia de preparación física en el deporte   y la salud 
	Expositiva – Google Meet

Lectura

Video

Foros 

Chat 

	Diferenciar para ciertas enfermedades y lesiones, los ejercicios físicos tienen un significado esencial en la recuperación de la estructura y las funciones del órgano lesionado.

	
	10
	Introducción al ejercicio terapéutico
	
	Explorar las capacidades físicas de nuestro cuerpo  
	
	

	
	11
	Amplitud del movimiento (movilidad)
	Reconocer la capacidad del cuerpo humano y sus capacidades físicas   

	
	
	Investiga los ejercicios físicos intensifican el metabolismo, lo cual es necesario para el adecuado crecimiento, contribuyen al desarrollo correcto del Sistema Nervioso Central y del aparato locomotor, así como los sistemas cardiovascular, respiratorio y demás sistemas vegetativos

	
	12
	Ejercicio resistido (cinesiterapia activa)
	
	
	
	

	Unidad Didáctica III :
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Ensayo. El estudiante presentara sobre los medios físicos 

- Organizadores grafico el estudiante presentara un trabajo demostrando su conocimiento de conceptos y técnicas generales
	Portafolios. El estudiante presentara sus productos sobre capacidades físicas
	Estructura una rutina de ejercicios 


	Desarrollar estos objetivos en las sesiones debemos emplear tareas integradas en las que se mejoren al mismo tiempo las acciones tácticas-técnicas-físicas y psicológicas necesarias para la realización de estos objetivos.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV:      Explica la teoría de la cultura física, propiamente terapéutica, se desarrolla, ante todo, por medio del estudio de los mecanismos de la acción terapéutica de los ejercicios físicos, de la elaboración de nuevas metodologías y la investigación de su efectividad. Los métodos fundamentales de la investigación en la cultura física terapéutica son fisiológicos, clínicos y didácticos.

	
	

	
	Semana
	Contenidos 
	Estrategia de la Enseñanza Virtual
	Indicadores de logro de la capacidad 

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	13
	Principios del ejercicio aeróbico
	Reconoce a la cultura física con sus principios, enriquezca la acción terapéutica de los ejercicios físicos  

	Interioriza el concepto y diferencia los ejercicios físicos que sean efectivos en una terapia 
	Expositiva – Google Meet

Lectura

PPT

Video

Foros 

Chat 

	Explica que las clases de ejercicios físicos se deben comenzar desde la más temprana edad, por cuanto el desarrollo del organismo del niño depende de una Educación física correcta.

	
	14
	Estiramiento
	
	Comparte conocimientos y criterios de la prescripción del ejercicio físico 


	
	Los ejercicios físicos intensifican el metabolismo, lo cual es necesario para el adecuado crecimiento, contribuyen al desarrollo correcto del Sistema Nervioso Central y del aparato locomotor, así como los sistemas cardiovascular, respiratorio y demás sistemas vegetativos.

	
	15
	Movilización pasiva articular de la periferia
	
	
	
	Al terminar el crecimiento y desarrollo del organismo, los ejercicios físicos con carácter sistemáticos amplían considerablemente las posibilidades funcionales de todos los sistemas de éste e incrementan su capacidad de trabajo, además de prevenir enfermedades.

	
	16
	Análisis crítico de los programas de ejercicio
	
	
	
	

	Unidad Didáctica IV :
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Evalúa al estudiante con participación en dictado de clases y preguntas descriptivas.
	El estudiante presenta un portafolio un análisis critico  
	Identifica las pautas y los criterios para su aplicación en las sesiones  de educación física.


VI.
MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS

6.1 MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES


- Casos prácticos

- Pizarra Interactiva (Jamboard)


- Google Meet


- Repositorio de datos


6.2 MEDIOS INFORMATIVOS


- Computadora


- Tablet 


- Celulares


- Internet  
VII. EVALUACIÓN

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propósito, para ellos debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc); y la forma que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha información, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozco sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otros con preguntas abiertas para su argumentación.  
2. Evidencia de Desempeño
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos, todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se pude verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dando en la observación en tomo a como se actúa en situaciones impredecibles.

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en desarrollo de las clases a través de su asistencia  y participación asertivo.    
3. Evidencia de Producto
Están implicadas en las finalidades de la competencia; por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.

La evaluación de producto de evidencia es la entrega oportuna de sus trabajos parciales  el trabajo final.

Además, s tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 
	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDACTICAS DENOMINADAS MODULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35  %
	

	Evaluación de Desempeño
	35  %
	


Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

        PM 1 + PM2 + PM3 + PM4


PF= ----------------------------------


      4
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Huacho 5 de setiembre  2025
                                                                                               ……………………………………………………….
      Dr. ROBERT SANDRO NATIVIDAD MUÑOZ
MODALIDAD PRESENCIAL
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