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I. DATOS GENERALES
	Línea de Carrera
	Formación Tecnológica Didáctica

	Semestre Académico
	2025 – II

	Código del Curso
	302

	Créditos
	Tres (03)

	Horas Semanales 
	Horas. Totales: 4hrs       Teóricas: 2hrs   Practicas: 2hrs

	Ciclo
	V

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	Dr. Zavala Santos Aliam

	Correo Institucional
	azavala@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	986595983








II. SUMILLA 

La asignatura de Tecnología de los medios y materiales didácticos,  corresponde al área de formación Profesional especifico en la carrera de Educación física y deportes, con carácter Teórico – Práctico dividido en 4 unidades didácticas. 
Tiene como propósito la utilización, organización, elaboración y producción de medios y materiales didácticos de acuerdo al contexto y realidad de los estudiantes de EBR a través del desarrollo de los siguientes temas ejes: la implementación didáctica, los medios sensoperceptuales, clasificación y niveles de efectividad de los medios y materiales así como conocer la tipología de estos medios visuales, audibles, audiovisuales, tacto visual y la multimedia. Teniendo como objetivo implementar medios y materiales para cumplir con los propósitos de aprendizajes planificados.

III. COMPETENCIA

Objetiviza y dinamiza el proceso enseñanza-aprendizaje identificando, seleccionando, diseñando, utilizando y organizando medios y materiales didácticos en el área de educación física.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	Tomando en cuenta el Currículo, define y explica la implementación didáctica como fase la factibilización del proceso enseñanza-aprendizaje.
	La implementación didáctica como fase de factibilización del proceso enseñanza-aprendizaje: significado, características, proceso.
	1-4

	UNIDAD
II
	Ante los diversos medios y  materiales  Identifica, clasifica y selecciona los mismos, según los receptores sensoriales que estimula y activa.
	Los medios y materiales, según los receptores sensoriales que estimula y activa.
	5-8

	UNIDAD
III
	De acuerdo al uso, identifica, selecciona, diseña, elabora y utiliza medios y materiales visuales, auditivos, táctiles, audiovisuales y tacto visuales.
	Los medios y materiales visuales, auditivos, táctiles, audiovisuales y tactovisuales.
	9-12

	UNIDAD
IV
	Teniendo en cuenta la tecnología, identifica, selecciona, diseña y elabora multimedias y TICs.
	Las multimedia y las TICs en el área de educación física.
	13-16







V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO	

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende e identifica los aspectos fundamentales del Currículo Nacional y la Programación Curricular de educación física. 

	2
	Identifica las competencias del área de educación física. 

	3
	Explica las capacidades de las competencias del área de educación física. 

	4
	Establece y explica las diferencias entre medios materiales y recursos.

	5
	Identifica los momentos de una sesión y la implementación de los medios, materiales y recursos.

	6
	Explica con argumentos teóricos la importancia de los medios, materiales y recursos.

	7
	Reconoce y clasifica los medios, materiales y recursos en relación a los desempeños. 

	8
	Implementa criterios para la selección de medios, materiales y recursos en relación al propósito de la sesión.

	9
	Reconoce el proceso de producción de materiales: diseño de material, desarrollo, revisión y corrección.

	10
	Expone los materiales didácticos hechos con material reciclado un determinado propósito de aprendizaje

	11
	Explica un determinado propósito de aprendizaje utilizando medios didácticos.

	12
	Expone utilizando recursos tecnológicos para un determinado propósito de aprendizaje.

	13
	Explica en una exposición  la importancia de la educación virtual. 

	14
	Explica en una exposición  los medios táctiles.

	15
	Explica en una exposición la importancia de las TIC.

	16
	Explica en una exposición la importancia del internet.


[image: ]              UNJFSC                                                                                             Vicerrectorado Académico                 




	
	

	                          

	8



VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

	UNIDAD DIDÁCTICA I: LA IMPLEMENTACIÓN DIDÁCTICA COMO FASE DE FACTIBILIZACIÓN DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: SIGNIFICADO, CARACTERÍSTICAS.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Tomando en cuenta el Currículo, define y explica la implementación didáctica como fase la factibilización del proceso enseñanza-aprendizaje.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1




2




3




4
	El Currículo Nacional y la Programación Curricular del nivel área de Educación Física. 

	Reconoce el silabo y la organización de la asignatura.
	Dinámica de presentación 

	
· Expositiva (Docente/Alumno).

· Uso de materiales técnologicos.

Debate dirigido
(discusiones)
· Foros.
· Lectura
· Uso de repositorios digitales
	Comprende e identifica los aspectos fundamentales del Currículo Nacional y la Programación Curricular de educación física. 
Identifica las competencias del área de educación física. 

Explica las capacidades de las competencias del área de educación física. 

Establece y explica las diferencias entre medios materiales y recursos.

	
	
	Competencias de área de Educación Física. 

	Identifica las competencias del área de educación física.
	Respeta la opinión de sus compañeros. 
	
	

	
	
	  Capacidades de las competencias de Educación Física.

	Analiza las capacidades de las competencias del área de educación física. 
	Trabaja de manera colaborativa.
 
	
	

	
	
	Medios, materiales y recursos. 
	Establece y explica las diferencias entre estos términos.
	Respeta las opiniones de sus compañeros y es pertinente al expresarse. 
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Identifica los aspectos fundamentales del Currículo Nacional y la Programación Curricular.
· Identifica diferencias entre términos. 
· Explica de forma clara el tema.
	· Participa y brinda respuestas del chat y foros.
· Realiza organizadores gráficos. 
	· Explica las diferencias entre los medios y materiales.
· Comportamiento en clase 

	UNIDAD DIDÁCTICA II: LOS MEDIOS Y MATERIALES, SEGÚN LOS RECEPTORES SENSORIALES QUE ESTIMULA Y ACTIVA.

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II:   Ante los diversos medios y  materiales  Identifica, clasifica y selecciona los mismos, según los receptores sensoriales que estimula y activa.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1




2





3



4
	Los medios y materiales en el proceso de E-A de Educación Física.

	Reconoce los momentos de una sesión y su implementación de los medios, materiales y recursos adecuados.
	Respeta las opiniones de sus compañeros y es pertinente al expresarse. 
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de materiales técnologicos.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.

	Identifica los momentos de una sesión y la implementación de los medios, materiales y recursos.
Explica con argumentos teóricos la importancia de los medios, materiales y recursos.

Reconoce y clasifica los medios, materiales y recursos en relación a los desempeños. 

Implementa criterios para la selección de medios, materiales y recursos en relación al propósito de la sesión.

	
	
	Funciones e importancia de los medios, materiales y recursos. 

	Fundamenta la importancia de los medios, materiales y recursos.

	Es empático al reconocer los logros y dificultades de sus compañeros.
	
	

	
	
	Clasificación y tipología de los medios, materiales y recursos.
	Reconoce y clasifica los medios, materiales y recursos en relación a los desempeños.
	Da sugerencias de manera respetuosa a sus compañeros.


	
	

	
	
	Selección, elaboración y utilización de materiales educativos.
	Implementa criterios para la selección de medios, materiales y recursos en relación al propósito de la sesión.
	Respeta la confiabilidad de las respuestas de sus compañeros.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
	
	

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
	

	
	
	· Explica con argumentos teóricos la importancia y clasificación de los medios, materiales y recursos. 
· Describe los momentos de una sesión.
	· Trabajos individuales y grupales: 
· Participa en el debate demostrando conocimiento del tema. 
	· Selecciona medios y materiales para elaborar una sesión.
· Comportamiento en clase 

	UNIDAD DIDÁCTICA III: LOS MEDIOS Y MATERIALES VISUALES, AUDITIVOS, TÁCTILES, AUDIOVISUALES Y TACTOVISUALES.

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: De acuerdo al uso, identifica, selecciona, diseña, elabora y utiliza medios y materiales visuales, auditivos, táctiles, audiovisuales y tacto visuales.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1




2



3



4
	Proceso de producción de materiales: diseño de material, desarrollo, revisión y corrección.
	Reconoce el proceso de producción de materiales.

	Es empático al reconocer los logros y dificultades de sus compañeros.

	
Expositiva (Docente/Alumno)


Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.
	Reconoce el proceso de producción de materiales: diseño de material, desarrollo, revisión y corrección.

Expone los materiales didácticos hechos con material reciclado para un determinado propósito de aprendizaje. 
 
Explica un determinado propósito de aprendizaje utilizando medios didácticos.

Expone utilizando recursos tecnológicos para un determinado propósito de aprendizaje. 

	
	
	Proceso  de elaboración de  materiales didácticos utilizando material reciclado.
	Explica el proceso de elaboración y su importancia. 

	Respeta las opiniones de sus compañeros y se muestra empático. 
	
	

	
	
	Medios para desarrollar un propósito. 
	 Desarrolla medios para un determinado propósito.
	Respeta las opiniones de sus compañeros y se muestra empático.
	
	

	
	
	Recursos tecnológicos para un determinado propósito de aprendizaje.
	Explica utilizando recursos.
	Respeta las opiniones de sus compañeros y se muestra empático.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
	
	

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
	

	
	
	· Explica los medios y materiales para un determinado propósito.
· Experiencias 
	· Trabajos individuales: elaboración de materiales didácticos 
· Realiza exposiciones utilizando diversos  recursos: Ppt u otros. 
	· Produce materiales didácticos.
· Comportamiento y participación en la  clase 




	
UNIDAD DIDÁCTICA IV: LAS MULTIMEDIA Y LAS TICS.

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Teniendo en cuenta la tecnología, identifica, selecciona, diseña y elabora multimedias y TICs.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1




2



3



4
	La Educación Virtual: concepto, fines. 

	Reconoce la importancia de una educación  virtual. 
	Se muestra empático ante las diversas realidades.

	Expositiva (Docente/Alumno)


Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.
	Explica en una exposición  la importancia de la educación virtual. 

Explica en una exposición sobre los medios táctiles.


Explica en una exposición la importancia de las TIC.

Explica en una exposición la importancia del internet.

	
	
	Los medios táctiles y tacto visuales: significado y característica, clasificación, proceso de utilización. 

	 Explica sobre los medios táctiles.


	Colabora con los aprendizajes de sus compañeros.

	· 
	

	
	
	Las TIC y su aplicación en las Instituciones Educativas. 
	Reconoce la importancia de las TIC. 

	Sugiere y recomienda el uso de las TIC.


	· 
	

	
	
	El Internet: concepto,  importancia, finalidad, objetivo.  
	Explica la importancia del internet. 
	Respeta la opinión de todos sus compañeros. 
	· 
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
	
	

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
	

	
	
	· Explica la importancia de la educación virtual, medios táctiles, las TIC y el internet.

	· Trabajos individuales y/o grupales: exposiciones.
· Brinda propuestas de aplicación de las TIC
· Realiza exposiciones utilizando diversos  recursos: Ppt u otros. 
	· Comportamiento en clase 
· Participa en el debate en foro demostrando conocimiento del tema.




VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
[bookmark: _GoBack]
· Google Meet
· Repositorios de datos
· Lecturas virtuales
· Libros digitales 

2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora 
· Tablet
· Celulares
· Internet
[bookmark: _Hlk6990079]
VIII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)




IX.  BIBLIOGRAFÍA 
X. 9.1
XI.  .   Fuentes Documentales

· Currículo Nacional, 2016 MINEDU.
· Programa curricular de Educación Primaria. MINEDU.
· Programa curricular de Educación Secundaria. MINEDU.
· Cartel de capacidades y competencias. 
· Catálogo de recursos y materiales educativos de Educación Básica Regular. MINEDU

9.2.   Fuentes Bibliográficas

· SEGURA  C.  “Todo lo que hay que saber sobre Educación Física”  Editorial: Impresiones Wofi 
· DEVÍS,  J. y  PEIRÓ  C.  (2004). Los  materiales  curriculares  en  la  Educación  Física. Didáctica de la Educación Física. Una perspectiva crítica y transversal, Ed. Biblioteca Nueva, Madrid
· BLÁNDEZ, “La Autilización del material y del espacio en Educación Física” INDE. Barcelona (1995)

9.3. Fuentes Hemerográficas

· https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6415.pdf
· https://www.efdeportes.com/efd140/recursos-y-materiales-en-educacion-fisica.htm
· DIAZ, L.  (1996): Los recursos y materiales didácticos en educación física 

9.4. Fuentes Electrónicas

· https://es.slideshare.net/guest549104/los-medios-y-materiales-educativos-presentation-855577
· https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/10-usos-de-las-tic-en-educacion-fisica/
· https://es.slideshare.net/DOKUMATECH/recursos-educativos-digitales-en-la-educacin-fsica
· https://www.preparadores.eu/temamuestra/Maestros/EF.pdf
· https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-educacion-fisica/
· https://www.youtube.com/channel/UCQBtNmyXoZiD-bU3WQbGFWw


Huacho,  Setiembre del 2025
                                                                                                                  

Universidad Nacional 
“José Faustino Sánchez Carrión”                                      


…………………………………….. 
Dr. Zavala  Santos  Aliam
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