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I. DATOS GENERALES
	Línea de Carrera
	Educación Física y Psicomotricidad

	Semestre Académico
	2025 - II

	Código del Curso
	206

	Créditos
	02

	Horas Semanales
	Hrs. Totales: 03	Teóricas: 01 - Prácticas: 02

	Ciclo
	III

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del
Docente
	Marcelo Angulo Norvina Marlena

	Correo Institucional
	nmarcelo@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	989448318



II. SUMILLA
La asignatura pertenece al área curricular de formación profesional especializada, es teórico-práctica, dividido en cuatro unidades didácticas.
Tiene el propósito de desarrollar en el estudiante la creatividad y habilidades de expresión corporal, que le permitan experimentar movimientos rítmicos corporales, comunicarse con propiedad, el uso de recursos, en el ámbito académico y en la vida cotidiana en general, empleando el cuerpo como un mecanismo de lenguaje y de comunicación corporal, a través del desarrollo de los siguientes temas ejes: Fundamentos teórico práctico de la expresión corporal, posibilidades expresivas del cuerpo, estilos de expresión corporal, manifestaciones de la expresión corporal en la sesión de aprendizaje.
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III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD I
	· Teniendo en cuenta diversas definiciones, conoce y maneja los fundamentos teórico práctico de la expresión corporal, considerando la diversidad del movimiento
en su desarrollo.
	

La expresión corporal
mimos.
	

1-4

	UNIDAD II
	· Tomando como referencia el juego, conoce y utiliza las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento para comunicarse.
	
El juego como medio de expresión corporal
Teatro.
	

5-8

	UNIDAD III
	· Ante la presencia diferentes estilos de expresión corporal, investiga y discrimina los estilos de las danzas para proponer su movimiento coreográfico.
	
Estilos de expresión corporal: El ritmo y la danza.
	

9-12

	UNIDAD IV
	· Teniendo en cuenta el currículo, incorpora y aplica creativamente las diferentes manifestaciones de la expresión corporal en la sesión aprendizaje.
	
Manifestaciones de la expresión corporal en la sesión de aprendizaje
Títeres.
	

13-16





IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende y explica los fundamentos de la expresión corporal.

	2
	Explica la importancia de la expresión corporal al realizar una secuencia de movimientos

	3
	Describe y explica los elementos de la expresión corporal aplicando movimientos expresivos.

	4
	Describe y aplica las manifestaciones expresivas.

	5
	Explica los juegos que desarrollan expresión corporal mediante un organizador visual.

	6
	Explica y ejecuta los juegos dramáticos, participando de manera activa.

	7
	Utiliza las posibilidades expresivas de su cuerpo al realizar los juegos de roles.

	8
	Ejecuta una variedad de movimientos expresivos al realizar diversos juegos con música.

	9
	Comprende y explica la relación de la danza con la expresión corporal.

	10
	Analiza y ejecuta los elementos de la danza utilizando movimientos rítmicos

	11
	Identifica y diferencia el pulso, acento y ritmo al ejecutar una o varias danzas.

	12
	Demuestra dominio y expresión corporal a través de la ejecución de movimientos
coordinados.

	13
	Explica la relación entre las manifestaciones de la expresión corporal y el currículo.

	14
	Propone y ejecuta actividades para una sesión de aprendizaje

	15
	Demuestra responsabilidad y creatividad al elaborar de sesión de aprendizaje.

	16
	Desarrolla una sesión de aprendizaje




V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	UNIDAD DIDÁCTICA I: La expresión corporal.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Teniendo en cuenta diversas definiciones, conoce y maneja los fundamentos teórico práctico de la expresión corporal, considerando la diversidad del movimiento en su desarrollo.

	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1





2





3




4
	Presentación del silabo.
Fundamentos teóricos de la expresión corporal.
	Analiza el silabo e identifica los fundamentos de la expresión corporal.
	Reflexiona sobre la importancia del objetivo de estudio de la expresión corporal.
	
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas	y actividades grupales.
· Trabajo	de investigación
	· Comprende y explica los fundamentos de la expresión corporal.

· Explica la importancia de la expresión corporal al realizar una secuencia de movimientos expresivos.

· Describe y explica los elementos de la expresión corporal aplicando movimientos.

· Describe y aplica las manifestaciones expresivas.

	
	
	Importancia de la expresión corporal.
	Analiza e identifica la importancia de la expresión corporal.
	Fomenta la importancia del tema en relación a la persona.
	
	

	
	
	Los elementos de la expresión corporal.
	Identifica los elementos de la expresión corporal.
	Fomenta la importancia del tema en relación a la persona.
	
	

	
	
	Manifestaciones expresivas.
	Identifica las manifestaciones expresivas.
	Valora la importancia de las manifestaciones expresivas y sus posibles aplicaciones.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Analiza y explica la importancia de la expresión corporal como medio de expresión y comunicación.
	· Realiza una secuencia de movimientos demostrando dominio y expresión corporal.
	· Realiza creativamente diferentes movimientos en forma individual.
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y buen comportamiento en la clase.



	UNID AD
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Tomando como referencia el juego, conoce y utiliza las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento para comunicarse.
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SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1




2




3



4
	El juego y la expresión corporal
	Analiza y explica la relación entre el juego y la expresión corporal.
	Valora el juego como actividad para desarrollar la expresión corporal.
	
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas	y actividades grupales.
· Trabajo	de investigación
	· Explica los juegos que desarrollan expresión corporal mediante un organizador visual.

· Explica y ejecuta los juegos	dramáticos, participando de manera activa.

· Utiliza las posibilidades expresivas de su cuerpo al realizar los juegos de roles.

· Ejecuta una variedad de movimientos expresivos al realizar diversos juegos con música.

	
	
	El juego dramático como recurso de la expresión corporal.
	Analiza el juego dramático y realiza	actividades dramáticas a través de los juegos de imitación.
	Disfruta con las imitaciones y representaciones
	
	

	
	
	Juegos de roles.
	Ejecuta actividades de expresión corporal a través de los juegos de roles.
	Toma interés, atención y disfrute	a	las representaciones.
	
	

	
	
	
Los juegos y la música
	Realiza una batería de juegos con música que desarrollan la expresión corporal.
	
Cumple con sus actividades en el tiempo establecido.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	
· 	Sustenta su investigación sobre los juegos a través de un organizador visual.
	· Recopila juegos y presenta una batería de juegos.
· Presenta una monografía sobre los juegos y la expresión corporal
	· Ejecuta una variedad de movimientos expresivos al realizar diversos juegos
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y buen comportamiento en la clase.



	UNIDAD DIDÁCTICA
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Ante la presencia diferentes estilos de expresión corporal, investiga y discrimina los estilos de las danzas para proponer
movimientos coreográficos.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS
	
	



	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	ESTRATEGIAS DE
ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO
DE LA CAPACIDAD

	
	1



2



3




4
	La danza.
	Analiza las definiciones de la danza y su relación con la expresión corporal.
	Comparte sus puntos de vista a los demás.
	· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas	y actividades grupales.
· Trabajo de investigación
	· Comprende y explica la relación de la danza con la expresión corporal.
· Analiza y ejecuta los elementos de la danza utilizando movimientos rítmicos.
· Identifica y diferencia el pulso, acento y ritmo al ejecutar una o varias danzas.
· Demuestra dominio y expresión corporal a través de la ejecución de movimientos coordinados.

	
	
	Los elementos básicos de la danza.
	Ejecuta movimientos que se van manifestando acorde al ritmo musical.
	Practica los diferentes ejercicios	mostrando perseverancia		y
compromiso con la actividad.
	
	

	
	
	Clasificación de la danza.
	Analiza los tipos de danzas.
	Muestra	interés	por aprender.
	
	

	
	
	Pasos de diversas danzas.
	Demuestra su dominio corporal a través de la ejecución de una secuencia de movimientos.
	Participa	activamente demostrando responsabilidad.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Explica de forma clara la relación entre la danza y la expresión corporal.
· Describe los pasos de una danza.
	

· Elabora la coreografía de una danza costumbrista.
	· Realiza los pasos de diversas danzas.
· Demuestra dominio y expresión corporal a través de la ejecución de movimientos coordinados.
· Participa de manera activa demostrando
responsabilidad y buen comportamiento en la clase.








	UNID AD DIDÁ
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Teniendo en cuenta el currículo, incorpora y aplica creativamente las diferentes manifestaciones de la expresión corporal
en la sesión aprendizaje.





	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

1




2


3



4
	
Expresión corporal y currículo de educación física.
	Analiza las manifestaciones de la expresión Corporal en el currículo de educación física.
	Asume con responsabilidad el análisis del currículo.
	
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales.
· Trabajo de investigación
	· Explica la relación entre las manifestaciones de la expresión corporal y el currículo.

· Propone y ejecuta actividades para una sesión de aprendizaje.

· Demuestra responsabilidad y creatividad al elaborar de sesión de aprendizaje.
· Desarrolla una sesión de aprendizaje.

	
	
	
Momentos de la sesión de aprendizaje.
	Dialoga acerca de la forma más adecuada de organizar una sesión de aprendizaje.
	Reconoce los elementos de la estructura de una sesión.
	
	

	
	
	Elaboración de la sesión de expresión corporal.
	Debate y aporta ideas para la elaboración de la sesión
	Participa activamente en la programación de una sesión de aprendizaje.
	
	

	
	
	
Presentación de la sesión
	
Aplica los procedimientos para realizar una sesión de aprendizaje
	
Evidencia creatividad en su diseño.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Explica de forma clara la relación entre las manifestaciones de la expresión corporal y el currículo.
· Reconoce las competencias y capacidades del área de Educación física.
	· Presenta una sesión de aprendizaje de expresión corporal.
	· Elabora una sesión de aprendizaje.
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y buen comportamiento en la clase.



VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

MEDIOS:
· Retroproyector
· Pizarra interactiva
· Videos
· Equipo de sonido

MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.

MATERIALES:

· Separatas
· Balones
· Campos deportivos
· Conos
· Ula ula
· Cintas
· Bastones

VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
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La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	
El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)



𝑃𝐹 =

𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 4
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