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I. DATOS GENERALES
	Línea de Carrera
	Desarrollo Académico

	Semestre Académico
	2025 – II

	Código del Curso
	106

	Créditos
	02

	Horas Semanales 
	Horas totales: 3         Teóricas: 1        Prácticas: 2

	Ciclo
	I

	Sección
	Única

	Apellidos y Nombres del Docente
	Marcelo Angulo Norvina Marlena

	Correo Institucional
	nmarcelo@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	989448318



II. SUMILLA 
La asignatura de Estrategias de Estudios Universitarios, corresponde al área General o de Formación Profesional Básica y a la línea de carrera Formativa de Desarrollo Académico. Es un curso de carácter teórico- práctico. Desarrolla la capacidad de trabajo intelectual: estudio y aprendizaje universitario.
El curso se encuentra estructurado en 16 semanas, las cuales se desarrollarán en 4 unidades didácticas: 
1. La Universidad, la educación Universitaria y el trabajo académico universitario.
2. Estrategias de los procesos cognitivos de recepción-adquisición, selección de datos e informaciones, procesamiento de datos e información, organización de la información y resumen.
3. Estrategias de los procesos cognitivos de elaboración, ejecución y comunicación.
4. Estrategias meta cognitivas; de conocimiento personal, de tareas, de estrategias y realimentación.







III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	
Interpreta el rol de la Universidad y la Educación Universitaria en nuestro país.
	La Universidad, la educación Universitaria y el trabajo académico universitario.
	1-4

	UNIDAD
II
	Desarrolla los procesos cognitivos de adquisición, selección, procesamiento, organización y memorización de datos e informaciones para sus estudios universitarios.
	Estrategias de los procesos cognitivos de recepción-adquisición, selección de datos e informaciones, procesamiento de datos e información, organización de la información y resumen.
	5-8

	UNIDAD
III
	Desarrolla los procesos cognitivos de elaboración, ejecución, comunicación oral y escrita que facilitaran su aprendizaje en la Universidad.
	Estrategias de los procesos cognitivos de elaboración, ejecución y comunicación.
	9-12

	UNIDAD
IV
	Desarrolla estrategias metodológicas en la adquisición de conocimientos de sus asignaturas en la Universidad.
	Estrategias meta cognitivas; de conocimiento personal, de tareas, de estrategias y realimentación.
	13-16




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Define y describe el significado y evolución histórica de la Universidad.

	2
	Investiga y describe la creación,  estructura organizacional de la Universidad José Faustino Sánchez Carrión.

	3
	Conoce y practica los deberes y derechos de un estudiante universitario.

	4
	Investiga e interpreta las normas que rigen la Universidad.

	5
	Identifica e interpreta la metodología y estrategia del aprendizaje.

	6
	Distingue e identifica las características de las fases y factores del aprendizaje.

	7
	Identifica e interpreta los tipos y técnicas del aprendizaje.

	8
	Define y realiza la elaboración de una monografía con temas de la especialidad.

	9
	Define y realiza un mapa conceptual.

	10
	Realiza un viaje de estudios a otras Universidades o centros deportivos de alto rendimiento. 

	11
	Define y realiza un mapa mental.

	12
	Define y realiza la elaboración de un cuadro sinóptico.

	13
	Define y organiza la elaboración de fichas de trabajo académico.

	14
	Define y participa en Técnicas de debate o discusión.

	15
	Define y participa en Técnicas de debate o discusión.

	16
	Define y crea un ensayo de un tema de realidad nacional.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	UNIDAD DIDÁCTICA I: La Universidad, la educación Universitaria y el trabajo académico universitario 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Interpreta el rol de la Universidad y la Educación Universitaria en nuestro país.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1




2




3



4
	Define que es la Universidad y su Evolución Histórica.


Evalúa La Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. 



Conoce e investiga el Reglamento académico de la Universidad.

Debate de la Educación Universitaria en el Perú y la Ley Universitaria Nº 30220.

	Debate sobre el significado y Línea de Tiempo de la evolución Histórica de la Universidad.

Describe la creación, estructura organizacional de la Universidad José Faustino Sánchez Carrión.


Conoce y practica los deberes y derechos de un estudiante universitario.

Debate la función y rol de los docentes y estudiantes de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión.
	Reflexiona sobre la Evolución Histórica de la Universidad.


Coopera en el desarrollo de la función y rol de los docentes y estudiantes de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión.
Asume sus deberes y derechos de estudiante universitario. 


Se interesa sobre la importancia de la Educación y Ley Universitaria Nº 30220.

	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de data.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat

	Define y Describe la Evolución Histórica de la Universidad.

Distingue y Describe la Estructura Organizativa de la Universidad.


Conoce y Describe el reglamento académico de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión.

Investiga y describe la Ley Universitaria Nº 30220.



	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales acerca de la Universidad y la ley universitaria.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en clase.



	UNIDAD DIDÁCTICA II: Estrategias de los procesos cognitivos de recepción-adquisición, selección de datos e informaciones, procesamiento de datos e información, organización de la información y memorización.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Desarrolla los procesos cognitivos de adquisición, selección, procesamiento, organización y memorización de datos e informaciones para sus estudios universitarios.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	5




6




7



8
	Analiza la Metodología, la Estrategia y las Características del Aprendizaje.


Evalúa las Fases y Factores que presenta el Aprendizaje.



Analiza los Tipos de Aprendizaje y su relación con las Técnicas que presenta el Aprendizaje.

Define la elaboración de una monografía con temas de la especialidad.

	Debate los conceptos de la Metodología y Estrategia del Aprendizaje.


Desarrolla un cuadro comparativo entre las Fases y factores que presenta el Aprendizaje.

Debate los diferentes Tipos de Aprendizaje y las Técnicas de Aprendizaje.

Realiza la elaboración de una monografía con temas de la especialidad.
	Interioriza los diversos conceptos de la Metodología y Estrategia del Aprendizaje Universitario.

Aprecia de manera reflexiva las diferencias y características de las Fases y Factores del Aprendizaje.

Asume una postura sobre el tipo de aprendizaje integral para el desarrollo del ser.

Comparte responsabilidades y roles en el trabajo de equipo para realizar la monografía.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de data.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat


	Identifica e Interpreta la Metodología y Estrategia del Aprendizaje.

Distingue e Identifica las características de las Fases y Factores del Aprendizaje.


Identifica e Interpreta los tipos y técnicas que presenta el Aprendizaje.


Define y realiza la elaboración de una monografía con temas de la especialidad.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales de los tipos y técnicas de aprendizaje.
· Soluciones a Ejercicios propuestos
	· Comportamiento en clase.



	UNIDAD DIDÁCTICA III: Estrategias de los procesos cognitivos de elaboración, ejecución y comunicación.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Desarrolla los procesos cognitivos de elaboración, ejecución, comunicación oral y escrita que facilitaran su aprendizaje en la Universidad.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	9




10



11



12
	Define la elaboración de un mapa conceptual.


Conoce campus de otras Universidades o centros deportivos de alto rendimiento.

Define el estudio del Mapa mental y sus características.


Evalúa los Cuadros Sinópticos, Esquemas de Trabajo y sus características.
	Realiza la elaboración de un mapa conceptual.


Realiza su ficha e informe del viaje de estudios.


Elabora un Mapa mental.



Elabora un cuadro comparativo a través de un Cuadro Sinóptico y Esquemas de Trabajo.
	Cumple con el procedimiento de la elaboración del mapa conceptual.

Participa de manera activa y con responsabilidad durante el viaje de estudios.

Cumple de manera responsable la elaboración de un Mapa mental.

Interioriza los conceptos de un Cuadro Sinóptico y Esquema de Trabajo.
	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de data.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	Define y realiza la elaboración del mapa conceptual.

Realiza un viaje de estudios a otras Universidades o centros deportivos de alto rendimiento.

Define y elabora un Mapa mental.

Define y realiza un Cuadro Sinóptico y un Esquema de Trabajo.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales de elaboración de una monografía.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en clase.

	
UNIDAD DIDÁCTICA IV: Estrategias meta cognitivas; de conocimiento personal, de tareas, de estrategias y realimentación.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Desarrolla estrategias metodológicas en la adquisición de conocimientos de sus asignaturas en la Universidad.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	13


14



15



16
	Define y organiza la elaboración de fichas de trabajo académico.

Define y participa en Técnicas de debate o discusión.

Define y participa en Técnicas de debate o discusión.


Define y crea un ensayo de un tema de realidad nacional.
	Organiza la elaboración de fichas de trabajo académico.

Participa en Técnicas de debate o discusión.

Participa en Técnicas de debate o discusión.


Crea un ensayo de un tema de realidad nacional.
	Participa en la elaboración de fichas de trabajo académico.

Participa con responsabilidad en el debate.

Participa con responsabilidad en el debate.


Reflexiona sobre la realidad peruana en base a la importancia del ensayo elaborado.

	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de data.

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	Define y organiza la elaboración de fichas de trabajo académico.

Define y participa en Técnicas de debate o discusión.

Define y participa en Técnicas de debate o discusión.


Define y Crea un ensayo, sobre un tema relacionado a la Realidad Nacional.


	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales de creación de un ensayo de la realidad nacional.
· Soluciones a Ejercicios propuestos.
	· Comportamiento en clase.





VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:
[bookmark: _Hlk6990079]
1. 
2. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos
3. 
MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.
VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)




VIII.  BIBLIOGRAFÍA
8.1. Fuentes Bibliográficas

· LEY UNIVERSITARIA “Nº 30220”
· ESTATUTO UNIVERSITARIO “Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión”
· HIDALGO MATOS, Menigno “Metodología de Enseñanza”.
· MENDOZA CRUZ, Manuel “Técnicas de Autoaprendizaje”.
· Muñoz Loli, Jorge “El Aprendizaje”.
· NAVARRO PEÑA, Elsa ¿Cómo estimular las inteligencias múltiples en el proceso de enseñanza y aprendizaje?
· RAMOS LEANDRO, Rogelio “Instrumentos Esquemáticos de Aprendizaje”.
· SOTO PASCO, Rogelio “Técnicas de estudio”.
· VALLES ARANDIGO, Antonio “Estrategias lectoras”
· UNIVERSIDAD DE ALICANTE “Cómo elaborar un Trabajo Académico”
· CENTROS DE ESUDIOS RIVAS Y MENGAR “Técnicas de Trabajo en Equipo”
· LOS INTELECTUALES EN LA EDAD MEDIA. ”Jacques Le Goff. Gedisa, Barcelona, 2008”
· ORIGEN Y DESARROLLO DE LAS UNIVERSIDADES “Los Libertadores –Institución Universitaria”
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