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SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

El individuo y el bienestar. El contexto psicobiologico y psicosocial de la salud y de la
enfermedad. La psicologia en la promocion y rehabilitacion de la salud y en la prevencion y
tratamiento de las enfermedades. Dindmica de grupos y liderazgo para la salud.




?73’ ENTIFICACION

Esta asignatura pertenece a la linea de carrera de Formac:é&\Bé}f caEs/

de caracter obligatorio, de modo tetrico—préactico, dividido" tn cuatroﬁ*

modulos didacticos de 16 semanas.

COMPETENCIAS

Explicar los fundamentos basicos de la Psicologia médica y de la salud
identificando el contexto psicobioldgico y psicosocial de la salud y de la
enfermedad, con la finalidad de establecer con propiedad estrategias de
prevencion, promocién y rehabilitacion de la salud, para contribuir a la
formacion integral del ser humano y promover conductas prosociales.

CONTENIDO

I. Elindividuo y el bienestar:
La psicologia como ciencia. Aspectos conceptuales de la
Psicologia médica. Psicologlia positiva. Las emociones.
Il. El contexto psicobiolégico y psicosocial de la salud y de la
enfermedad.
Aproximaciéon histérica a los conceptos de salud-enfermedad.
Comportamiento y salud. Fundamentos bioldgicos del comportamiento. La
conducta social y sus determinantes
lll. La psicologia en la prevencién, promocion, tratamiento y
rehabilitacién de las enfermedades
Promocion de la salud. Estilos de vida saludables. Estrategias de
prevencion y tratamiento psicologico de las enfermedades.
Entrevista- médico-paciente. Estrategias de mejoramiento de la
calidad de vida.
IV. Dinamicas de grupos y liderazgo para la salud
Autoconocimiento Habilidades blandas. Dinamicas de grupos.
Liderazgo en salud.

PRODUCTO

e Se culmina con la presentacion y exposicion de un trabajo de
investigacion sobre problemas psicosociales, proponiendo estrategias
de prevencién y promocion.




CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO:

dinamicas grupales y habilidades de liderazgo,

| mediante una metodologia vivencial.

o fE
e A TININAR MinarTica | NOMBREDELAUNIDAD | ooviriine
ey SN0 BE LA TNIDAD DIDACTICA. - DIDACTICA - - | JEMANAS <
c;. | Después de delimitar el objeto de estudio de la
&/__| psicologia como ciencia, explica la relacion EL INDIVIDUO Y EL 1-4
-2 | entre individuo y el bienestar, teniendo en BIENESTAR
cuenta el enfoque de la psicologia positiva.
| Ante lanecesidad de valorar la importancia de la
o | psicologia de salud, analiza los fundamentos EL CONTEXTO
= — | tedricos del comportamiento humano entomo al PSICOBIOLOGICO Y 5 8
- Z | contexto psicobiolégico y psicosocial teniendo | PSICOSOCIAL DE LA SALUD "
,:-’ | en cuenta su influencia en la salud y Y DE LA ENFERMEDAD
| enfermedad.
:: Considerando los entornos socioculturales de | LA PSICOLOGIA EN LA
{g - | los individuos, analiza la importancia de la | PREVENCION, PROMOCION,
-9 =/ psicologia en la prevencion, promocién, TRATAMIENTO Y 0.12
5 | tratamiento 'y rehabilitacion  de  las | REHABILITACION DE LAS
| enfermedades, seg(in manuales de la OMS ENFERMEDADES
= = Teniendo en cuenta los diferentes campos de
A -|accion de la profesion, demuestra la
: g-_s importancia  del desarrollo  personal y DIE@EIQQZSG%EF?A%PE: t 13-16
g— profesional, a través del aprendizaje de las SALUD
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INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR ELCURSO

c" 5/4 e INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO e

pllca la defi nncu&n objetivos y campos de estudros de la psmologia como menma tenlendo en cuenta
la bibliografia utilizada.

T
\\_

Analiza los aspectos conceptuales de la psicologia médica, segun bibliografia utilizada.

Identifica los lineamientos de la psicologia positiva, a partir de modelos y herramientas de intervencion
para la promocion del bienestar y crecimiento personal.

Contrasta las emociones del comportamiento humano segln los modelos tedricos, en relacion a su labor

4 ;
profesional.

5 Icﬁnti{fiica los diferentes aspectos conceptuales de la psicologia de la salud, de acuerdo a la bibliografia
utilizada.

6 Compila los diferentes estudios de la psicologia médica, sistematizandolos en campos especificos del
cormportamiento y salud, segtn bibliografia utilizada.

g Comprende la importancia de los procesos psicobiologicos en el comportamiento de la persona en salud
y enfermedad, a través de instrumentos de intervencion y evaluacion.

8 Fundamenta las bases y premisas del contexto de la salud y enfermedad ante determinantes sociales y
culturales, de acuerdo a la bibliografia especializada.

9 Categoriza la promocion de la salud en las diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando
su maduracién biopsicosocial.

10 Explica la relacion individuo, familia y sociedad y su incidencia en los estilos de vida saludable, segin las
teorias del desarrollo.
Sugiere el porqué de las estrategias de prevencion y fratamiento psicolégico de las enfermedades,

" segun el DSM-V.

19 | Aprecia la importancia de las estrategias de mejoramiento de la calidad de vida del ser humano, segin
manuales de la OMS.

13 Aplica ejercicios que favorezcan la autovaloracion, desarrollando actitudes positivas en busca de la
calidad personal y profesional, a través de técnicas vivenciales.

14 Identifica sus habilidades y areas deficitarias con la finalidad de superarlas, a través de la participacion
en talleres vivenciales de integracion y socializacion.

15 Analiza la dinamica de los grupos sociales que intervienen en los problemas psicologicos para resolver
problemas propios del campo de accion de la profesion, a través de las técnicas vivenciales.

16 Aplica técnicas para dirigir grupos, desamollando sus habilidades de liderazgo, a través de técnicas

participativas.
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V.

1.

; MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza de los temas

ogramados. Basicamente seran:

MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 2, MEDIOS INFORMATICOS
o  Casos practicos. o Computadora
, , . e Tahlet
e Pizarra interactiva.
e Celulares
o Google Meet. e Internet

e Repositorios de datos.

EVALUACION
La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y seré continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeiio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y
la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en
que propone a fravés de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
su argumentacion.

Evidencia de Desempefio

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar
lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico,
dado en la observacion en torno a cémo se actlia en situaciones impredecibles. La evaluacion de
desempefio se evalGla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de sus asistencia y participacion
asertiva,

Evidencia de Producto

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.

La evaluacion del producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final. Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desemperio, el 30%
de inasistencias inhabilita el derecho a la evaluacion.
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Evaluacion de conocimiento 30 % )
El ciclo académico comprende
Evaluacion de producto 35 % 4 médulos.
Evaluacion de desempefio 35%

VIIL.
8.1.

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada modulo (PM1,
PM2, PM3, PM4); Calculado de la siguiente manera:

_ PM1+ PM2+ PM3 + PM4
- 4

PF
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IX. PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina estaran en condiciones de:

- Explicar la relacion entre individuo y el bienestar, teniendo en cuenta el enfoque de la psicologia
positiva.

- Analizar los fundamentos teéricos del comportamiento humano entorno al contexto psicobioldgico y
psicosocial teniendo en cuenta su influencia en la salud y enfermedad.

- Proponer programas de prevencion integral, en relacion a los problemas psicosociales y
emocionales como también en elaborar planes de promocién para incentivar el comportamiento
prosocial en nuestra sociedad. '

- Demostrar la importancia del desarrollo personal y profesional, a través del aprendizaje de las
dinamicas grupales y habilidades de liderazgo, mediante una metodologia vivencial.
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