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CONSIDERANDO LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA,
entiende que el sistema respiratorio estd formado por
las estructuras que realizan el intercambio de gases
(entre {a atmdsfera y la sangre), que contribuyen en la
regulacién del pH corporal, en la proteccién contra los
agentes patdgenos - sustancias Irritantes (que son
inhalados) y en la vocalizaclén. Analiza como el oxigeno
(02} es introducido dentro del cuerpe para su posterior
distribucién a los tejidos y el diéxido de carbono (CO2)
producido por el metabolismo celular, es etiminado al
exterior. Bajo este criterio, reconoce que el proceso de
intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la atmésfera,
recibe el nombre de respiracién externa y el proceso de
intercambio de gases entre la sangre de los capllares y
las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respiracién interna, asf como las
alteraciones fisloldgicas en los diferentes procesos
patoidgicos.

CONSIDERANDO LA FISIOLOGIA RENAL, entiende que
los rifiones son érganos esenciales que, ademds de
actuar a modo de filtro eliminando productos
metabdlicos y toxinas de la sangre, participan en el
control integrado del liquido extracelular, del equilibrio
electrolitico y del equilibrio acido-bésico, Identifica
como a nivel renal se Producen hormonas como el
calcitriol o la eritropoyetina, y la activaclén de

metabolitos como la enzima renina. Bajo este criterio,
reconoce que la funclén principal del rifidn es

la reguiacién del medio interno mediante la excrecién,
de agua y metabolitos, asl come la retencién

de anabolitos que el organismo necesita. Igualmente,
identifica las alteraciones fisiolégicas en los diferentes
procesos patoldgicos.
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CONSIDERANDO LA FISIOLOGIA DE LA SANGRE E
INMUNIDAD, entiende que la sangre, es un tipo

de tejido conjuntivo especializado, con

una matriz coloidal liquida y una constitucién compleja
del que su funcidn principal es la logfstica de

‘ distribucién e integracion sistémica, cuya contencidén en
| los vasos sangulneos {espaclo vascular) admite su
distribucién (circulacién sanguinea) hacia
practicamente todo el organismo. |dentifica que Las
células y moléculas responsables de la inmunidad
constituyen el sistema inmune y la respuesta global y
coordinada tras la Introduccién de sustanclas extrafias
es la respuesta Inmunitaria. Bajo este criterlo, se
examinan los diferentes tipos de células suspendidas en
el plasma, tejidos hematopoyético y linfolde, asi como
las alteraciones fisiolégicas en los diferentes procesos
patolégicos.

CONSIDERANDO LA FISIOLOGIA DIGESTIVA, entiende
que el aparato digestivo es el conjunto

de drganos encargados del proceso de {a digestidn.
Identifica que [as funciones que realiza son: transporte
de alimentos, secreclén de Jugos digestivos, absorcién
de nutrlentes y excrecién. Establece que El higado es un
organo que desempefia un protagonismo trascendental
en el metabolismo de Jos nutrientes, almacenamiento
de componentes vitales, activacidn de vitaminas yen la
biotransformacién de firmacos, toxicos y mofécutas
enddgenas. Bajo éste criterio, reconoce que el proceso
de la digestién consiste en transformar

fos glicidos, lipidos y proteinas contenidos en los
alimentos en unidades mds sencillas, para que puedan
ser absorbidos y transportados por la sangre , asl como
las alteraciones fisioldgicas en los diferentes procesos
patoldégicos.
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7 T Considerando la fisiologia endocrina, entlende que el
sistema endocrino, se encuentra conformado por un
conjunto de glindulas de secrecién Interna, que vuelcan
sus productos {hormonas) hacia la sangre ante {a llegada
de un estimulo especifico. Demuestra como las
hormonas se dirigen a determinados tejidos (blanco o de
choque), en los que se combinan selectiva y
reciprocamente a receptores que pueden situarse en fa
membrana celular, citoplasma o nicleo celular.

Bajo ese criterio, reconoce que las gldndulas endocrinas
del cuerpo humano incluyen: fa hipéfisis, la glandula
tiroides, las glindulas paratiroides, las gldndulas
suprarrenales y la gldndula pineal. Asi mismo que, varios
drganos contlenen tejido endocrino que, aunque no
constituye una gldndula endocrina por s{ mismo, forma
parte de la estructura del érgano en cuestibn (el
hipotdlamo, el timo, el corazén, el pancreas, el
estdmago, el higado, el Intestino delgado, los rifiones, los
ovarios, los testfculos, la placenta, células del tejido
adiposo o de la sangre como los linfocitos). Igualmente,
identifica las alteraclones fisiolégicas en los diferentes
procesos patolégicos.

El sistema nervioso estd organizado para detectar
cambios en el medio Interno y externo, evaluar esta
informacién y responder a través de ocasionar cambios
en musculos o gldndulas. Para tal efecto, el sistema
nervioso se divide en dos grandes subsistemas: 1)
sistema nervioso central (SNC) compuesto por el
encéfalo y la médula espinal; y 2) sistema nervioso
periférico (SNP), dentro del cual se incluyen todos los
tefidos nerviosos situados fuera del sistema nervioso
central. Igualmente, identifica las alteraciones
fisiolégicas en los diferentes procesos patoltégicos.
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INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

| Considerando la fislologfa general y Iular, desarrolla la capacidad de relacionar
las leyes y principios basicos de la Fisica y de la Fisicoquimica aplicdndolos al
estudio de las funciones del organismo humano a nivel celular, tisular y orgénico.

Conoce los factores fisicos y quimicos responsables del origen, desarrolio y
progresién de la vida. Bajo estos criterios, entiende el término homeostasis para
referirse al mantenimiento de unas condiciones casl constantes del medio Interno
y revisa la teorla bdsica de los sistemas de control corporal que permiten
colaborar a los distintos sistemas funcionales para mantenerse unos a otros; as{
como las alteraclones fisioldgicas en los diferentes procesos patoldgicos.

Considerando Iz fisiologla cardiovascular, entiende que el aparato cardiovascular
tiene la capacidad de ajustar la velocidad con la cual circula el ptasma en el
organismo en su totalidad, y redirige ef flujo plasmatico a los sitlos en que més
se necesita mediante una regulaclén finlsima permanente, para asegurar que,
los érganos reclban 1as sustanclas que necesitan en el momento preciso, en
particular, en caso de exigenclas siempre camblantes.

Fisiologla cardiovascular, bajo este criterio, reconoce que la funcién de bombeo
de este sistema depende del corazén, un érgano que impulsa sangre en dos
circuttos en serie, uno que riega los pulmones y otro que se ocupa de la
circulacién del resto del cuerpo; asf como las alteraclones fislolégicas en los
diferentes procesos patolégicos.

Considerando la Fisiologia de la Sangre e Inmunidad, entiende que la sangre, es
un tipo de tejido conjuntivo especlalizado, con una matriz coloidal liquida y una
constitucién compleja del que su funcién principal es la logistica de distribucién
e integracién sistémica, cuya contencidn en los vasos sangufneos (espacio
vascular) admite su distribuclén {circulacién sangulnea) hacla précticamente
todo el organismo.

Identifica que Las células y moléculas responsables de la inmunidad constituyen
el sistema inmune y la respuesta global y coordinada tras la introduccién de
sustancias extrafias es la respuesta inmunitarfa. Bajo este criterlo, se examlnan
tos diferentes tipos de células suspendidas en el plasma, tejidos hematopoyético
vy linfoide, asl como las alteraclones fislolégicas en los diferentes procesos
patoldgicos.

Considerando la Fisiologia Digestiva, entlende que el aparato digestivoes el
conjunto de érganos encargados del proceso de la digestidn. Identifica que las
funciones que realiza son: transporte de alimentos, secrecién de jugos digestivos,
absorcidn de nutrientes y excrecién. Establece que El higado es un drgano que
desempefia un protagonismo trascendental en el metabolismo de los nutrientes,
aimacenamiento de componentes vitales, activacidn de vitaminas y en la
biotransformacién de firmacos, téxicos y moléculas enddgenas.
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Considerando la fislologfa del Sistema Nervioso, el sistema nervioso es una red
compleja de estructuras especlalizadas (encéfalo, médula espinal y nervios) que
tienen como misién controlar y regular el funclonamiento de ios diversos érganos
y sistemas, coordinando su Interrelacién y la relacién del organismo con el medio
externo.

16

El sistema nervioso, bajo este criterio, est4 organizado para detectar cambios en
el medio interno y externo, evaluar esta informacién y responder a través de
ocasionar cambios en misculos o gléndulas. Para tal efecto, el sistema nervioso
se divide en dos grandes subsistemas: 1) sistema nervioso central (SNC)
compuesto por el encéfalo y la médula espinal; y 2) sistema nervioso periférico
(SNP), dentro del cual se incluyen todos los tejidos nerviosos situados fuera del
sistema nervioso central. Igualmente, identifica las alteraciones fisioldglcas en los
diferentes procesos patoiégicos.




Fisiologla Digestiva, bajo éste criterlo, reconoce que el proceso de la digestién
consiste en transformar los glicidos, lipidos y proteinas contenidos en los
alimentos en unidades mds sencillas, para que puedan ser absorbidos y
transportados por lasangre, asl como las alteraciones fisiologicas en los
diferentes procesos patolégicos.

Considerando la Fislologia Respiratoria, entiende que el sistema respiratorlo estd
formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases (entre la
atmdsfera y la sangre), que contribuyen en la regulacién del pH corporal, en ia
proteccién contra los agentes patdgenos - sustancias irritantes (que son
inhalados) y en la vocallzacién.

10

Analiza como el oxigeno {02) es introducido dentro del cuerpo para su posterior
distribuclén a los tejidos y el diéxido de carbono (CO2} producido por el
metabolismo celular, es eliminado al exterior. Bajo este criterio, reconoce que el
proceso de Intercamblo de 02 y CO2 entre {a sangre y la atmdsfera, recibe el
nombre de respiracién externa y el proceso de intercambio de gases entre la
sangre de los capllares y las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respliracién interna, asi como las alteraciones fisioldgicas en los
diferentes procesos patolégicos.

1

Considerando la Fisiologla Renal, entiende que los rifiones son érganos esenciales
que, ademdas de actuar a modo de filtro eliminando productos metabélicos y
toxinas de la sangre, participan en el control Integrado del liquido extracelular,
del equilibrio electrolitico y del equilibrio acido-bésico.

12

Identifica como a nivel Renal se producen hormonas como el calcitriol o la

eritropoyetina, y la activacién de metabolitos como la enzima renina. Bajo este
criterio, reconoce que la funcién principal del rifién es la regulacién del medio
Interno mediante la excrecién, de aguay metabolitos, asi como la retencién
de anabolitos que el organismo necesita, asl como las alteraciones fisioldgicas en
los diferentes procesos patoldgicos.

13

Considerando la Fisiologla Endocrina, entiende que el sistema endocrino, se
encuentra conformado por un conjunto de gldndulas de secrecidn interna, que
virelcan sus productos (hormonas) hacla |a sangre ante la llegada de un estimula
especiflco. Demuestra como las hormonas se dirigen a determinados te]idos
(blanco o de chogue), en los que se combinan selectiva y reciprocamente a
receptores que pueden situarse en la membrana celular, citoplasma o nicleo
celular.

14

Fisiologiz Endocrina, bajo ese criterio, reconoce que las gléndulas endocrinas del
cuerpo humano incluyen: la hipéfisis, la gldndula tiroides, las gldndulas
paratiroides, las gldndulas suprarrenales y la gldndula pineal. Asi mismo que,
varios érganos contienen tejido endocrino que, aunque no constituye una
glandula endocrina por sl mismo, forma parte de la estructura del érgano en
cuestidn (el hipotdlamo, el timo, el corazén, el pancreas, el estémago, el higado,
el intestino delgado, los rifiones, las ovarios, los testiculos, la placenta, células
del tejido adiposo o de la sangre como los linfocitos). Igualmente, identifica las
alteraclones fisioldgicas en los diferentes procesos patolégicos.
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vil.

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES = Computadora
e (asos practicos o Tablet
# Pizama interactiva o Celulares
» Google Meet # Intemet.
= Repositorios de datos
EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al procesc de ensefianza aprendizeje y seré continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacidn seré a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacién de
cada unidad didéctica. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica,
relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion,
describe las refutaciones en contra de dicha afimacion, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacién de hipdtesis, respuesta a situaciones,
&fc.

En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para comegir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel sern de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempefio.

Fundamenta Tedricamente el aprovechamiento de las Précticas y Seminarios.
Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos;
afectivos; fodo ello en una integracién que evidencla un saber hacer reflexivo; en tanto, s ,:‘
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tebricaments la prictica y ewdenclar
pensamiento estratégico, dado en la observacion en tomo a cémo se actiia en sifuacione$y?;
impredecibles.
La evaluacion de desempefio se eval(a ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

La evaluacitn del producto es la nota de la evaluacién académica tedrica de cada

médulo que corforman cada unidad académica.

Estén implicadas en las finalidades de la competencia, portanto, no es simplements la entrega
del producto, sino que tlene gue ver con el campo de accion y los requerimientos de} contexto
de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademés, se tendra en cuenta la asistencla como componente del desempafio, ol 30% de
inasistencla inhabilita el derecho a la evaluacion.







PONDERACIONE | UNIDADES DIDAGTICAS
VARIABLES s DENOMINADAS MODULOS

Evaluacidn de Conocimiento 0%
Evaluacion de Producto 35% Fldco “adé'ﬂ'w comprende
Evaluacion de Desempefio 35%

Slendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+ PM2 + PM3 + PM4

PF 2

VIl. BIBLIOGRAFIA
Horacio ARGENTE, Marcelo E. Alvarez (2024) Semlologia Médica Fislopatologfa,
Semiotecnia y Propediutica. Ensefianza - aprendizaje centrada en la persona.
Editorial médica Panamerica
FIRESTEIN & KELLEY'S ( 2026 } TEXTBOOK OF RHEUMATOLOGY, twelfth edition.
Editorial Elsevier. Enhanced DIGITAL VERSION Included.
Jane W. BALL, RN, DrPH, CPNP, Joyce E. Dains, DrPH, JD, RN, FNP-BC, FNAP, FAANP,
John A. Flynn, Barry 8. Solomon, MD, MPH and Rosalyn W. Stewart (15 Feb 2019). Manual
Seldel de exploracitn fisica, 9e. Editorial Elsevier.
Walter F. BORON, MD, PhD and Emile L. Boulpaep, MD (24 May 2017) Fislologia médica
3a Edltorial Elsevier.
Klaus BUCKUP and Johannes Buckup (15 Nov 2019). Pruebas clinicas para patologia
6sea, articular y muscular: Exploraciones, signos y sintomas, 6s, Editorial Elsevier.
Francesc CARDELLACH, Josep Maria Grau Junyent and Cirll Rozman Borstnar (23 Jun
2014) Compendio de anamnesis y exploracién fisica. Editorial Elsevier
Gary S. FIRESTEIN, MD, Raiph C. Budd, MD, Sherine E Gabris, MD, MSc, lain B Mcinnes,
PhD, FRCP, FRSE, FMedSci and James R O'Dell, MD (24 May 2018} Kelley y Firestein.
Tratado de reumatologia: En dos volimenes 10e. Editorial Elsevier.
Ricardo J. GELP} and Bruno Buchholz (22 Jun 2018). Neurocardiologia: Aspectos
fislopatolégicos e implicaclones clinicas. Edlitorial Eisevier.
Lee GOLDMAN, MD, Dennls Arthur Ausiello, MD and Andrew |, Schafer, MD (24 Oct 2016)
Goldman-Cecll. Tratado de medicina interna 25e. Editorial Elsevier.
GUYTONYy John E. Hall (25 abril 2023) Tratado de fisiologla médica. 13e. Editorial Eisevier
Timothy L. JONES. (24 May 2013). Lo esencial en sistema renal y urinario 4 ediclén.
Editorial Elsevier.




LASO Guzman. Javier (22/06/2018) Dlagnéstico diferenclal en medicina Interna. 4
edicién. Editorial Elsevier.

Shiomo MELMED, MBChB, MACP, Kenneth S. Polonsky, MD, P. Reed Larsen, MD, FRCP
and Henry M. Kronenberg, MD (24 Mar 2017). Williams. Tratado de endocrinologla, 13e.
Editorial Elsevier.

Vijay NAMBI, MD {15 Jan 2020). Blomarcadores en enfermedades cardiovasculares.
Editorial Elsevier.

NETTER (15 Apr 2019) Atlas de anatomia humana, 7e. Editorial Elsevier

Robert R. RICH, MD, Thomas A Flelsher, MD, FAAAAI, FACAAI, William T. Shearer, MD,
PhD, Harry Schroeder, Anthony J. Frew, MD, FRCP and Comelia M. Weyand, MD, PhD (13
Sep 2019). Inmunologla clinica: Principlos y préctica, Se. Editorial Elsevier.

Vinay Kumar, MBBS, MD, FRCPath, Abul K. Abbas, MBBS and Jon C. Aster, MD, PhD;
Edited by Vinay Kumar, Abul K. Abbas, MBBS and Jon.C. Aster (23 Feb 2018) ROBBINS.
Patologlia humana 10e. Edlorial Elsevier.

Cidl ROZMAN Borstnar and Francesc Cardellach (15 May 2020) Farreras Rozman.
Medicina Interna 18e. Editorial Eisevier.

Karl SKORECKI, MD, FRCP(C), FASN, Glenn M. Chertow, MD, Philip A. Marsden, MD,
Maarten W. Taal, MBChB, MMed, MD, FCP(SA), FRCP and Alan S. L. Yu, MD {23 Feb 2018)
Brenner y rector. El rifién 10 edlclon. Editorial Elsevier.

Sharon E. STRAUS, MD, Paul Glasziou, MRCGP FRACGP PhD, W, Scott Richardson, MD
and R. Brian Haynes, MD (15 May 2019). Medicina basada en la evidencla: Coémo
practicar y ensefiar ia medicina basada en la evidencia, 5e Editorial Elsevier.

M.H. SWARTZ (24 Mar 2021). Tratado de semlologfa: Anamnesis y exploraclén fisica. 7
ediclén Editorial Elsevier

Rail A. URIBE Olivares (04/2023) Fislopatologia. La clencla del porqué y el cémo.
Editorlal Elsevier.

Keith WESLEY, MD (23 Jun 2017). Huszar. Interpretacién del ECG: monitorizacién y 12
derivaclones: Gula préictica para la Interpretacién y el tratamiento, Se. Editorial Elsevier.
Dani S. ZANDER, MD and Carol F. Farver, MD (23 Feb 2018) Patologia pulmonar 2e.
Editorial Elsevier.

Douglas P. ZIPES, MD, Peter Libby, MD, PhD, Robert O. Bonow, MD, MS, Douglas L. Mann,
MD and Gordon F. Tomaselli, MD {15 May 2023). Braunwald. Tratado de cardlologla:
Texto de medicina cardiovascular, 11e. Editorial Elsevier.

IX.  ANEXO

SE IMPLEMENTARAN SIMULACIONES TELEMATICAS PARA EL LABORATORIO DE
FISIOLOGIA.




S fitlizarén como complemento 0 como sustituto de los laboratorios fisicos. El formato permitira a los
#éstudiantes repetir los Tests planteados por el docente y lievar a cabo prubas que son complicadas de
“tealizar en un (aboratorio real por costes elevados o riesgos para la seguridad.

Los estudiantes recopilan los datos, analizan los resultados y comprueban sus conocimientos fisloldgicos.

SE IMPLEMENTARAN MEDIOS DE PROMOCION DE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL
UNIVERSITARIA (Articulo 125 Nueva Ley Universitaria)

Transferencia de conocimiento a la poblacién. Los alumnos en su etapa formativa participaran en el
desarrollo social haciendo campafias de promocion y prevencién, mediante volantes, blogs o paginas de
fase book.

En of presento semestre se realizaré una campafia de despistaje de hipertension arterlal para ios
trabajadores de la universided donde se creard un registro de Ia actividad cardliaca basal y una
investigacion de los factores que afectan la frecuencia y contractilllidad miocérdiace promoviendo
Ia salud cardiometabblica institucional.

EN LOS EXAMENES SE INCLUIRIAN PREGUNTASTIPO ENAM (EXAMEN NACIONAL DE MEDICINA):
SE EVALUARAN COMPETENCIAS EN CIENCIAS BASICAS.

Su objetivo sera evaluar la suficiencia de conocimientos alcanzados por los estudiantes de medicina en el
presente semestre, asegurando que los futuros médicos esten blen preparades para enfrentar los desafios
del campo médico. Constara de un conjunto de preguntas de opcién miiltiple que cubrirdn un amplio
espectro de femas médicos refaclonados con Anatomia, Histologfa, Biologfa Molecular, Embriclogla,
Patologla, Blogulmica y Fisiologia. Este formato permitira una revigidn critica de la formacién recibida y del
nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes.

Huacho, 08 SEPTIEMBRE de! 2025

G Dt
@ Bt Pt i

Illm
BENJAMIN
UMATOL
CoLECATR 220t
N.%I?;sapp: 886 565







