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II. SUMILLA

La musicoterapia es el manejo de la musica y sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia y armonia) realizada por un musicoterapia calificado, con un paciente
individual o un grupo. Es un proceso creado para facilitar, promover la

comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la
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\ V-

organizacion y otros objetivos terapéuticas relevantes, para asi satisfacer las

necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

Lareflexologia, reflexoterapia o terapia zonal es la practica de estimular puntos sobre
los pies, manos, nariz u orejas (llamados (zonas de reflejos). basada en la creencia
pseudocientifica de que ese masaje tendra un efecto benéfico en un 6rgano situado

en el cuello, estrefiimiento, gastritis, dolores menstruales, asma, cefalea.

COMPETENCIAS

Utiliza la musica como medio terapéutico, profundizando en los conocimientos
teoricos y su aplicacion en la medicina. Desarrolla habilidades y actitudes
terapéuticas necesarias para la intervencion musico terapéutica, integrando las
diferentes técnicas musico terapéuticas a través de la participacion en experiencias
grupales e individuales que permitan vivenciarlas con el fin de promover su bienestar

y desarrollo.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD SEMANA
, UNIDAD
DIDACTICA ; S
DIDACTICA

Analiza  antecedentes  histéricos,
aspectos  conceptuales, teoria y | Aspectos Basicosy
principios de la musicoterapia en su Teoricos de la 1-4
aplicacion al objeto de estudio de la musicoterapia.
medicina.
Evalia con precision y rigurosidad Metodologia de la

ética la metodologia de la| musicoterapia desde la

musicoterapia aplicada al objeto de | perspectiva del cuidado 5-8

estudio de la enfermeria. de enfermeria.




Aplica con criterio y responsabilidad | Musicoterapia aplicada

técnicas y herramientas misico | al campo de enfermeria

terapéuticas para el cuidado pertinente | en interaccion creativa s
de la persona en cada sesion particular. | con la persona.
Aplica un matiz innovativo de la Blivibiie  nued
metodologia de la musicoterapia temprana. Efecto de los
adaptada al objeto de estudio de la

programas de 13-16

enfermeria, evaluando resultados; | . - :
intervencion musico

promoviendo el bienestar de la salud terapéutica.

individual y social.

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Conoce la historia de la musicoterapia.

s
<1t

2 | Explica los aspectos fundamentales de la musicoterapia y su desarrollo en el campo
de enfermeria. .

3 | Explica el proceso de la musicoterapia.

4 | Fundamenta y aplica acertadamente la teoria y principios (ie la musicoterapia.

5 | Ejecuta técnicas de movimientos corporales asociadas a la musica.

6 Empiea instrumentos o sonidos creados en la realizacion de su terapia.

' \: 7 | Analiza terapias y se hace participe de ella.
) 8 | Organiza su presentacion de intervencion musico terapéutica.

9 | Aplica las bases de la musicoterapia con eficiencia y creatividad.

10 | Demuestra su habilidad en el uso de instrumentos al emitir sonidos diversos.

11 | Demuestra sus técnicas corporales en beneficio del paciente.

12 | Aplica su terapia con los integrantes de la familia.

13 | Estructura su informe sobre los beneficios de la musicoterapia en la estimulacion
temprana.

14 | Realiza su plan de intervencion en época de aislamiento

15 | Realiza la intervencién musico terapéutica en su hogar.

16 | Ejecuta la presentacion de su terapia




“eonngdess) "0J1L10s3 10d pepianoe
‘[eoisnur eide1o) e[ op SeoIUd) | BIOURISUNOID  BpRO  ‘A1qos  souoisaidxe  |ns  opuejussard  ‘eonewd)  eped !
A sopojw so] djuowreperidde edijde A spuoidy e|se; opuonunse ofezipuoide op  uorses | ud eonoeid uoroezijewd)sis e ered m
eped Ud SOpeISO] SOOUBAR 9P UOIOBUA)SNG e |SI[enidoouod sojoadse so] epiloqy e >
=)
ONAJIWASHA Jd VIDONHAIAY 0LONA0™Ud Ad VIDNAAIAT SOINITIIDOONOD Ad VIONITAIAHT -
-
VIOLLOVAId AVAINN VI Ad NOIDVNTVAL W
; : 9!
‘gideIn)ooisnm 5 SOI0 = eLIOWLIRJUS op odwed eidersjoorsnw ef op -
- " (so1aaad saraqeg) 'sofeqeny sns ([0 ud  eiderdjoorsnuw | sapejuowepuny sordrourid A
! op SOpHomA SEIPI 3P BIAN]] ; . disonud A v g »
A B1109) ] 9)UdWEPERIdIE i = npdumo 1od eoWss oG | B op sordiounid | —  [eoISNW  UOIOR[NWINS 2 =
eonde A ejuowrepuny e IS "So[eNsIp A euody ey eody|g 21qos BLIOD ], 2.5
; souoysodal ap os() e 8 &
.mmﬂmhoaoo.—wze o SEInYY o "SOpepIAIOR d e M
e[ op 0sa001d [0 eo1jdX e co_omn.: eioos | ST PepIiqesuodsar ‘oonnadersjooisnuw oonns QQ%MWWE ¢ g g
"BLIDULIDJUD 9P o \A..h_mo.uom o U0 sumsy | 052901d [o ezienideouo) d ) m
odures [9 ud OfjoLIESIP "BUIOIPAW B[ eideojoorsnui )
ns A eidejooisnu (sanernosi) op odwed |2 ud BAISNW el 9p mo.o_wo_o::EQ s o 4 8
R OPISLIIP JRQI(] * 2 . s e] op uomezienidoouo) =
B[ Sp S9jejuswepuny i B] 9p OSn [@ “BIO[BA |sopur[sap so apuaiduio) L <
soypadse so| eondxy e [emaA : =
) e[y [9p OS] ® OSUQSUOD |  BLIDULIQJUS 3P 0JXJU0D g
eiderdjooisnu de =
v] 9p BLIOISIY ©] 200u0) ¢| (CUWRIV/AURd0() | U2 EIOURAIAUOD []o TR ElGRIDI0OISII erdesojoorsnu I g
Lt eAgisodxy |9P SEULOU UIDR[qE)SH | B[ P BLIOSIY B[ anFunisi( g ap BLIOJSIE] -4
. O3St &
avdamnvdyv) v1idd VZNVNHASNH TVNIANLILDV TVINTNIGIDOUd TVALdIONOD VNVINES ¢
0¥D0T Ad STHOAVIIANI | V1 3 SVIOHLVILSE SOUINAINOD
“BUIDIPAW Bf 9P OIPNISa ap 032(qo e uoroedijde ns ud eiderdjodisnu
e[ op sordiounid A e1109) ‘sojenideouod sojoadse ‘S00LI0ISIY SAIUAPA)UE BZI[RUY ] VOLLOVAIA AVAINN V1 4d AvdIDVdIV)D

SSVOLLDVYAIA SHAVAINA SV1 Jd OTT1oOddVSAd 'IA




‘[ PepIUN ] 9p SULIOJU] [ BJUIISNIS A OSUIIXD
ud BJuAsAld eonnaderd) eouog) epes uod
pepiAnjea1d opuedijde ‘erpuidyud e| e epeorjde

"eonnodels) BIDURISUNOID BPRD “IQOS
souorsaidxa se| opusrwnse dlezipuaide ap uQIsds

"epeolyIfed eonoeid ‘eonoepip
pepiun e[ 3p [BIO UOQIOBN[BAY e

EPBO  UQ SOpRIZO| SO0UBAR 9P  UQIOBJUDISN
eiderjooisnw Bf Ud SQUOIOBAOUUI BJOIAOI] e P PELSO] B TPSRIOELE
ONAJINASHA HA VIDNAAIAT 0LI0Nd0¥d 3d VIDONAJIAT SOLNHIINIOONOD 3d VIDONHAIAT
VOLLOVAIA GVAINA V1 3d NOIDVNTVAT
“eideIaj0o1snw
50104 ‘pepijiqesuodsal eyonui (e 9 o:::. A M_ ooE R
eonnadeid) (so1aaad sardqes) PEPI 4 L op : POl el 9p uomeoyde 8
: uod ofeqer} ns ejuasald|e| e dpiode seiodiod gl
oodisnui UQIDUIAIUI SBIPI AP BIAN[] : o ——— B] Ud pepiAnear)
o :Eoﬁ:owwoa SOBEY. By T eoisnw ap ommn “eide1ajodrsnu
ns eziuedi) e souonsodar i . ‘
I a_o_tm. d oomO . w. 0s() “1opuaide 1od erowsd o4 | € erde1d) uoo uonedionied | uo UQIDUDAI}UI L
112 9p o} 4 P e[ ud euosiad e[ B opensidd | 9p seiderda |,
as A seided) ezijeuy e SBIN)IIT o SOSTOAIP :
eiders) UOIORZIJRIOOS . ;
e TR R : 3 SOPIUOS P UQISIWD B] U "SOSIOAI
NS op uQwzi[eal € Ud i R moﬂ:m%_ou AL o oawwso _u% mom.mm mﬁz_mma SOpIuos  9p 8% 9
sopea1d sopruos edjdwy (sauosnosyy) | TIRISOUSIP BURhq QUINSY o  Sopruos mN_._:.D .
s . s s i ‘Tesisnui . - ‘eiderojoorsnu
. S I ,
S moEo«ESoHE . Y B ORl1 eonnaderd) e uo euosiad ol COISHUL OO 55 saresodiod
9p  SeOIg)  BNOAI e | (oumnpy/a3uddo() e op  uoneiodiodur mo_a% 00 SOjuRIMAC SOJUSTUIIA O m
2 ‘lered seouo9)  ezied e
e et e] eiojeA A eraidy g e | p red SBOIud9 |,
AvaIvdyd v ad VZNVNASNG VT TVNIANLLLDV TVINIWIGIDOUd TVNLAINOD —
O¥DOTIA STIOAVIIANI | Jd SVIDALVILSH SOUINAINOD

11 VOILLOVAId avdiINN

Ud Op opepInd [op eAanosadsiad

¥
[ 9psap erdeiajoorsnu e] 3p BISO[OpPOIdA

‘

"BLIDULID

epeorjde eidesd)oorsnu ] op ei3o[opojaul e[ ed119 pepisoingii A ugisioaid uoo enfeas (I VOLLOVAIA AVAINN VT Ad AVAIDVIY:

"BLIQULIOJUD B[ 9P OIpNjsa ap 0)2(qo [e




“renonued

osed epeo ud euosiad e op Sudunuad opepmd [d eied e
seonnadeld) oo1snu SEJUANWRLIY A SBOIUD) BJOJA0I] e

eouejsundand eped

Se[  opuarwnse

afezipuaide

“oNNadeId)
sauorsaidxa
9p  uoIsasS

‘21qos

eped Ud SOpeIO[ SOOUBAER 9P UOIORIUIISNG e

"2O1OEPIP

pepiun e[ 9p [BIO UQIOBN[BAT
"BOIJRWId) B[ ZOpIN]J uood duodxyq e

ONAJINIASHA Hd VIODNHAAIAT

0LONA0¥Ud Hd VIONHAIAT

SOLINITIWIDONOD Hd VIONTAIAY

VOLLOVAIA AVAINNA VT 3d NOIDVONTVAL

I VOLLOVAId aVdINN

‘eonnadess) ] ‘eide1ojooisnur .

: Ieoide : : =]

5010 e | BOIE) B UD UQIOISOSIp | AR UQIOUDAI)UI 4| &
. e (soraaad | BUSNq dumnsy : op seidera |, E =
m———Eﬁ—%— op sajue O."ﬂw WO.-OQQMV SBIPI AP BIAN|] N_QN.SU— eoisnu .&wamhuuonvmmq:: W.. m
so] uoo eiderd) ns edIdy e SOOISH ‘SOENIP | -woroeormop uoos eleqrt | & 2P OWHH A erpojour | uod sae1odioo q 2
"ojuaroed souoysodorop oy o | 'Pop AL o & oprooe soerodios SOJUSTUIIA O I mm
[op omyouaq ud sajerodioo SEINJOYT » sojuarwAow  enodfy |ered SBOIUDY |, S8
mao_z.uﬁ 5y RIsan(] e UOIORZI[BI20S £ S010] @ "B)SayjIuRW SOSIOAIP "SOSIOAIP m w
) mowmwﬂwkwwmm%c_o:omommﬁcw (souorsnasiqy) | ©! A SOJUQWINIISUI | SOPIUOS Op UQISIWS e[ |sopruos o  ered 01 m..ml.
I I op I opiSLp apeqaqy | 2P OSN3 PIOUSAIA | UD SOJUSWINISUL BZI[L)() | SOJUSWNLSUL 9P OS() TE
Ud PepI[Iqey NS BISINW(] o SO : 2
. sauormsut BOISNUI O g e
PHPAIRSE) A sen() ‘pepIsioAIun sIsnu e g
BIOUSIOLd HOD eidedjoolsnu u@mﬂ " op 0s 9)IB 9 U0D oEoﬂwESS i sl eideiaj0oisnu 5
e op saseq se| eordy e Ae=E_=<_ e 2 0 _ " lop  ojuorumosjqe)sar Ide19)001 6 2
[V/3udd0Q) [0 S sdjudtoed SOf 3P |5 5 ajuoroed Bl U PEPIANEAID) &
eApisodxy | uoioeIodiooul e] BIO[EA [°p uonedionred 2
e[ & opensiad A BANON ﬂw..e:
avarovdvo VZNVNASNA TVNIANLILOV | TVINTIWIGAD0¥d | TVALIIONOD 8
- ]
V1Had OddO’1 V1 4d SVIOALVILS VNVINES )t
4d STIOAVIIANI ) SOAINALINOD i

“reynonred uoisas epeo ud euosiad e[ op ojusunsad opepind
12 exed seonnadesd) o0disnu sejudRLIAY A SLITUSY) pepijiqesuodsal £ oLaid uod eorfdy 11 VOLLOVAIA AVAINN VT dd aVAIDVdVD




‘001930 odni3

e opionde dp eonnadeidl BOIUOY) BPRd U0D
pepIAIEaId opuedijde SOUOIOBAOUUI BZI|BYY e

‘Teuewas epedLJIEd BOjORId 10D UQISIS
epeo ofeqen op odinba ud A safenprAIpur SOpe[joLESIp
sa1o[e) op emd ey opuedanud ‘eiderdjodisnu dp
SeAdNU seoIudg) se| ‘oonnadess) afedeq ns e eiodioou] e

sojuduIngdie

S9[RIOUR)ISNS SI[BOISNUI
uod  edionmed e

‘So[BIOUR)SNS SOJUAWNTIE U0D

opuedronued zaping uod suodxq e

ONAJIWIASAA Ad VIONIAIAT 01LDNA0YUd Ad VIONAAIAT SOLNATINIDONOD Ad VIONHAIAT
VOLLOVAIA GVAINA VT Hd NOIDVOTVAH
eidesd) REId o ‘pepijiqesuodsal Oprorptl ‘pepiun
¢ (so1a3xd saaaqeg) PEPIIq odni3 o undos eidesd) pep! 9]
ns op uorejussaid uoo wuide) ns  eJuISAJ . : B[ Op UQIdEN[BAY
o ejnooly SBIPI AP vIAN|] : B[ 9P  UOIORJUSAI]
: s00IsY ‘so[endip “IRI[IWe)
. o “souoysodal rerpuey odnis | odni3 ns ue eonnadess) -
uo eonnaderdy oolsnuw " ap oS HIUIE) 1S “"Ins wo eideiojoorsnw SI
It P OS(] ® | ns uo eideivjoorsnui e] eoydy |0OISNUI  UOIOUSAIIUL : ;
UQIOUIAIRUL B] BINDS( e op UOTOUIAIU]
"OJuQIWR[SIE 3P BRIV # i vauieald )
I X SRZITel - -
200ds U0 UQIOUGAION uol Nw_a.oom [BI00S OJUdIUIR[SIR HP BIOd) Ud eideraj0o1snu 21008
4 18 : A ‘s0104 e | eidesdjoorsnuwr ef op uomoeonde | €] uod ojudIWR[SIE P "
op ueld ns ezieoy e ; : e : : OJudTUIR[SIE [d dJuRIND 4l
) (souorsnasiqq) | e oJuowdjqesuodsal | sodwar) rejuoye ouwod ; :
eueiduwo) . " | eideajooisnu e
OPISLIIP )Bqa(] | wnse A BIO[BA [9p SOOPIA  UBAIISQQ| - :
N o souoNsuI ‘eueadwa) [eorsnu .
] ud eiderdjoorsnu e .ov .OmD ] I — :w“omm: g eueiduid) eueidud)
9p SOIO1J2UAq SO[ IqOS PN 1 /9P GO [BOISNII  UQIOB[NUISS | [BOISNUI  UQIOR[NUWIIISD €1
i (oumnpy/23uddo(]) | e Quawdjqesuodsar|” " : : - :
QULIOJUI NS BINONISH e op soopiA uezijeuy (e] 9dp erouenpodui]
eapgisodxy | ownse K RIO[BA : ) .
avdaiovdvo VZNVNASNE V' TVNIANLILDV TVINTNIAIDOUd TVALAIINOD
V13d 0oddD01 AQ SVIOALVHLSA VNVINES
4d STIO0AVIIANI SOUINAINOD

“eonn@deld) 09ISNW UQIOUIAIUI dp sewreI3oid soj

op 019934 "eueidwia) [BOISNW UQIOR[NWNSH

Al VOILLOVAIA AVAINN

‘[B190S A [ENPIAIPUI PN[ES ] 9P IB}SAUIq [ OpudIAowoId 'SOpej[nsal OpPUBN[EAd ‘BLIDULIdJUS B] Op OIPNISd 9p
030(qo [e epeidepe eiderd)ooisnui ] 9p BIS0[0POIAW B[ AP OAlEAOUUT ZHew un BINAY AT VILLOVAIA AVAINA V1 3d AVAIDVdVD




VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza

de los temas programados. Basicamente seran:

e Videos
e Guias

e Separatas.
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES

e Aula
e (Casos practicos
e Pizarra interactiva
e Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:
e [Laptop
Tablet

Celulares

e [nternet.




VIII. EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y

permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de

producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretati-vo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma
en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra
de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipdtesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actiia en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempeiio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de su asistencia y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos

parciales y el trabajo final.



Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempeiio, el

30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES
DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de
o 30 %
Conocimiento
El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Producto 35%
Evaluacion de Desempeiio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PMI, PM2, PM3,
PM4)

g PM1+ PM2 + PM3 + PM4
- 4
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e Leoén b. y Merleau, M. 1988. Guia practica de musicoterapia. Ed. GEDISA

Barcelona,
e Lacarcel M, .1995. Musicoterapia en educacion especial. Murcia. Campbell.
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9.2. Fuentes Electrénicas
s https://www.youtube.com/watch?v=pmCCp0DervU
e https://www.youtube.com/watch?v=1eQMMrjpcOA




https://www.youtube.com/watch?v=sPuz1b3UhmE
https://www.youtube.com/watch?v=uydBppstlnk
https://www.youtube.com/watch?v=jtz7FPUEbm4
https://www.youtube.com/watch?v=e1tS1rY 1zUE
https://www.youtube.com/watch?v=8cjSABX0WI8

Huacho, 08 de setiembre del 2025.
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