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1L SUMILLA

La asignatura es de naturaleza tedrico practico, cuyo proposito es que el estudiante
desarrolle capacidades cognitivas, procedimentales y actitudinales en un contexto
social, humano, cientifico y cultural hacia el cuidado del Adulto Mayor,
promoviendo los estilos de vida adecuados, a fin de asegurar una calidad de vida en

todos los aspectos del ser humano.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD'DE LA UNIDAD NOMBRE DE LA SEMANAS
DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA
Ante la necesidad de un trabajo | GENERALIDADES
" & asistencial organizado, normado y | POLITICAS Y
< socializado, identifica los | SOCIALES EN EL
% = | determinantes sociales que se asocian a ADULTO MAYOR. 1-4
= la etapa de la vejez, concordante con las
evidencias.
Ante la necesidad de conocer las | PROCESO DEL
a | caracteristicas del Adulto Mayor, | ENVEJECIMIENTO Y
= ~ | Fundamenta el proceso  de VALORACION 58
Z envejecimiento  individual y las INTEGRAL DEL
= | posibles causas, sustentadas en las ADULTO MAYOR.
teorias del envejecimiento.
A fin de establecer protocolos de | INTERVENCION  DE
Atencién en el Adulto Mayor, | ENFERMERIA EN
~ |estructura Procesos de Atencion de | SINDROMES
< _ | Enfermeria en sindromes geriatricos, | SERIATRICOS,
=) - PROBLEMAS 9-12
Z problemas f.ie_rmatologlcos, RN ATOLBGIER
- reumatoldgicos y urongwos teniendo REUMATOLOGICOS. Y
en cuenta el Método Cientifico. UROLOGICOS DEL
ADULTO MAYOR
Dada la necesidad de incrementar el | INTERVENCION — DE
conocimiento de otros protocolos de | ENFERMERIA A
Atencién Estructura Procesos de | PERSONAS EN SUS
Atencién de Enfermeria segin el | REQUERIMIENTOS
requerimiento nutricional, el cuidado NUTRICIONALES = Y
de personas con Alzheimer, Parkinson, &%%%E%S ADULg 8; 13-16
Demencia Senil y Enfermedad Cerebro ALZHEIMER
Vascular en el Adulto Mayor teniendo | p ARKINSON:
en cuenta el Método Cientifico. DEMENCIA SENIL Y
ENFERMEDAD
CEREBRO VASCULAR.

[ e e e e R T e e e A AE Y b ST 0 1 # e |
ENFERMER(A EN SALUD DEL ADULTO MAYOR VRAC UNIJFSC

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

| N° | INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 1
| Analiza el Marco normativo del Plan para Adultos mayores a nivel
I - - - - - - -
i - Nacional teniendo en cuenta los Lineamientos del Ministerio de Salud.

—

| 2 | Analiza las politicas actuales en el Marco legal de Proteccion al Adulto
Mayor basados en los lineamientos del Ministerio de Salud.

3 | Identifica la problematica actual del A Mayor y comprende la importancia
de los determinantes sociales que afectan inadecuadamente en el desarrollo
del envejecimiento segun fuentes bibliograficas confiables.

4 | Fundamenta la necesidad de conocer la ciencia de Geronto — geriatria para
determinar los diversos aspectos de la vejez y el proceso del envejecimiento
1 segiin fuentes confiables.

5 | Identifica las Teorias del Proceso de Envejecimiento y los Relaciona con la
Situacion Actual del adulto Mayor consultadas en Literatura confiable
relacionadas al tema.

6 | Identifica los cambios fisicos y bioldgicos en el Adulto Mayor mencionadas
en textos e investigaciones correspondientes.

7 | Identifica los cambios en el aspecto psicolégico del Adulto Mayor
mencionadas en bibliografias relacionadas.

8 | Ejecuta la Valoracion Geriatrica Integral en el Adulto mayor segun guias y
protocolos del Ministerio de Salud.

9 | Ejecuta con responsabilidad las intervenciones de enfermeria dirigidos a
aliviar el estado de salud que se relacionan con los sindromes geriatricos
segun guias relacionadas al tema.

10 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en Problemas
Dermatoldgicos del Adulto Mayor basado en guias de Atencion.

11 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en Problemas
Reumatoldgicos en el Adulto Mayor contenidos en gufas de Atencion.

12 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en Problemas Urologicos
en el Adulto Mayor segtin guias de Atencién

13 | Estructura algunas dietas segin los problemas orgénicos identificados
apoyados en tablas nutricionales.

14 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en Alzheimer, Parkinson y
Demencia Senil segin protocolos de Atencion.

15 | Ejecuta con responsabilidad los cuidados paliativos que requiere el Adulto
Mayor basados en criterios objetivos dependiendo de la complejidad y
afecciones agregadas apoyados en guias de Atencion.

16 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en enfermedades cerebro
vascular seglin guias de Atencion.
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Ante la necesidad de un trabajo asistencial organizado, normado y socializado identifica los determinantes sociales
que se asocian a la etapa de la vejez concordante con las evidencias.

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO DE LA
SEMANA CONCEFPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA VIRTUAL CAPACIDAD
o Marco normativo | Discute, compara y | Establece las directrices del Analiza el Marco normativo del Plan para
7 1 del Plan para | concluye sobre la | Cuidado en el Adulto Mayor |> Discusiones guiadas Adultos mayores a nivel Nacional
W Adultos mayores a | realidad del Adulto | bajo el respaldo del marco |> Lluvia de ideas teniendo en cuenta los Lineamientos del
o nivel Nacional Mayor en el Pais legal., Ministerio de Salud.
S Marco normativo | Discute, compara y | Efectia  propuestas de | Empleo de Tecnologias de | Analiza las Politicas actuales en el Marco
< 2, del Plan para | concluye sobre la | mejoras en la aplicacién de | Informacién y comunicacion | legal de Proteccion al Adulto Mayor
= Adultos mayores a | realidad del Adulto | las normativas dirigidas al (computadoras, laptop, Tablet, | basados en los lineamientos del
S nivel Regional y | Mayor en el Regién y | adulto Mayor. teléfonos moviles, internet). Ministerio de Salud.
S Local en la Localidad.
= Determinantes Identifica la | Participa en el desarrollo de |» Servicio Google mediante | Identifica la problematica actual del A
m 3 Sociales de la Salud | implicancia de los | propuestas del Plan de aplicaciones Web: Gmail, | Mayor y comprende la importancia de los
m; determinantes Atencion del Adulto mayor | Drive, Calendar, Jamboard | determinantes sociales que afectan
o sociales para el | con respecto a estos| entreotros. inadecuadamente en el desarrollo del
:iM desarrollo de una | determinantes sociales. envejecimiento seglin fuentes
oy mejor vejez. > Lecturas: Uso de repositorios | bibliograficas confiables
3 digitales.
S Gerontologia - | Discute y desarrolla la | Establece las caracteristicas Establece la necesidad de conocer la
= 4 Geriatria. diferencia de estos | de cada una de estas ciencias. [» Practica: Revision de la Ley, | ciencia de Geronto — geriatria para
1 dos términos. Normas, Organizaciones, | determinar los diversos aspectos de la
& Instituciones y otros dirigidas | vejez y el proceso del envejecimiento
~ 1 EXAMEN al cuidado del adulto Mayor. | segun fuentes _confiables.
3 EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
m EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
a
a * Asistencia a sesiones tedricas y practicas.
m e  Estudios de casos ¢ Trabajos Individuales y/o grupales + Participacion activa durante sesiones presenciales.
= e  (Cuestionarios e Monografias « Comportamiento durante sesiones programadas.
wm e  Seminarios ¢ Cumplimiento del desarrollo de tareas indicadas
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UNIDAD DIDACTICA I1: Proceso del Envejecimientoy Valoracién Integrd

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Ante la necesidad de conocer las caracteristicas del Adulto Mayor, fundamenta el proceso de envejecimiento individual y |
las posibles causas, sustentadas en las teorias del envejecimiento. _

|

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO DE
SEMAN | CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA VIRTUAL LA CAPACIDAD _
A |
Teorias del | Defiende adecuadamente las | Participa activamente en el | >Discusiones guiadas Identifica las Teorias del Proceso de
5 Envejecimiento. | propuestas  teoricas  del | desarrollo de las teorias del | > Lluvia de ideas Envejecimiento y los Relaciona con la
envejecimiento. envejecimiento. Situacion Actual del adulto Mayor |
> Empleo de Tecnologias de | consultadas en Literatura confiable |
Informacién y comunicacion | relacionadas al tema. _
%%%%Emwmﬁwgm BWHHMM. Identifica los cambios fisicos y |
Envejecimiento. | Discute sobre las causas que | Establece las diferencias de los | . .~ * | biologicos en el Adulto Mayor |
6 Cambios Fisicos y | provocan los cambios fisicos | cambios Fisicos y Biologicos en {ktere) mencionadas  en  textos ¢
Bilogicos. y biologicos en el Adulto | los grupos etarios de la vejez. » Servicio Google mediate investigaciones correspondientes.
Mayor. s : ., | Identifica los cambios en el aspecto |
T - — aplicaciones Web: Gmail, [ . . "
Envejecimiento. | Discute sobre las causas que | Establece lasituaciondelaSalud | - ajendar Janthsard psicologico del Adulto Mayor
7 Aspectos provocan el envejecimiento | Mental en el Adulto Mayor. i _.u:dm ’ mencionadas  en  bibliografias
Psicologicos psicologico en el Adulto ' relacionadas.
Mayor. . .« - | Ejecuta la Valoracion Geriatrica
Valoracion Identifica los parametros que | Establece los parametros que M_um.._”_m__qu L.t pepsitp ion Integral en el Adulto mayor segun
8 Integral del | se consignan en la | permitiran realizar la Valoracion . guias y protocolos del Ministerio de
Adulto Mayor. Valoracion Integral en el | Integral del Adulto Mayor |, poiicn. Examen Fisico en el | Saud
Adulto Mayor en asilos | VIAM. Adulto EBS_.
II EXAMEN designados. ’
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
¢  Estudios de casos ¢ Trabajos Individuales y/o grupales « Asistencia a sesiones Teoricas y practicas.

e  Cuestionarios
e  Seminarios

e Monografias

e Participacion activa durante sesiones
presenciales.

e Comportamiento  durante  sesiones
programadas.

¢ Cumplimiento del desarrollo de tareas
indicadas
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J CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: A fin de establecer protocolos de Atencion en el Adulto Mayor, estructura
| sindromes geriatricos, problemas dermatoldgicos, reumatologicos y urologicos teniendo en cuenta el Método Cientifico.

Procesos de Atencion de Enfermeria en

cos y urol

Ogi

Adulto Mayor

urologicos en el Adulto
Mayor

problemas urologicos en el Adulto
Mayor identificados.

> Practica: Reconocimiento
y Desarrollo de Escalas

atencion en Problemas Urologicos en el
Adulto Mayor segin de Atencion.

[ CONTENIDOS mw.—._ﬂmr.ﬂmﬂ.;m DE LA INDICADORES DE LOGRO DE
| SEM | CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA VIRTUAL LA CAPACIDAD
ANA |
_ Sindromes Desarrolla planes de | Participa del cuidado integral de [> Discusiones guiadas Ejecuta con responsabilidad las
© | Geriatricos atencion en Sindromes | Sindromes Geriatricos identificados. |»> Lluvia de Ideas intervenciones de enfermeria dirigidos a
Geriatricos aliviar el estado de salud que se
» Empleo de Tecnologias de | relacionan con los sindromes geriatricos
| Informacién y | segin guias relacionadas al tema.
| Problemas Desarrolla planes de | Participa en las intervenciones | comunicacion
: 10 | Dermatologicos en | atencidn para problemas | propuestas en el Plan de Atencion de (computadoras, Laptop, | Ejecuta con responsabilidad el plan de
s | el Adulto Mayor dermatologicos en el | problemas dermatologicos en el | Tablet, teléfonos moviles, | atencion en Problemas Dermatolégicos
s _ Adulto Mayor Adulto Mayor identificados. internet). del Adulto Mayor basado en guias de
s M_ Atencion.
= | Problemas Desarrolla planes de | Participa en las intervenciones |» Servicio Google mediante
= 11 _ Reumatologicos en | atencion para problemas | propuestas en el Plan de Atencion de |  aplicaciones Web: Gmail, | Ejecuta con responsabilidad el plan de
2 el Adulto Mayor reumatologicos en el | problemas reumatolégicos en el | Drive, Calendar, | atencion en Problemas Reumatologicos
3 7 Adulto Mayor Adulto Mayor identificados. Jamboard entre otros. en el Adulto Mayor contenidos en Guias
= | Problemas Desarrolla  planes de | Participa en las intervenciones |y yooiiras: i de s
12 * Urolégicos en el | atencion para problemas | propuestas en el Plan de Atencion de repositorios digitales Ejecuta con responsabilidad el plan de

UNIDAD DIDACTICA I Tntervencion de Enfermeria en sindromeNge

dermatoldgicos, reumatol

| .
| Il EXAMEN Geriatricas.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
| e Estudios de casos » Trabajos Individuales y/o grupales . Asistencia a scsiones Teoricas y précticas.
- Cuestionarios * Monografias 8 Participacion activa durante sesiones presenciales.
. Seminarios . Comportamiento durante sesiones programadas.
| . Cumplimiento del desarrollo de tareas indicadas.

T e
ENFERMER(A EN SALUD DEL ADULTO MAYOR

VRAC UNJFSC

@

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV Dada la necestdad do incrementar ol conocimiento de otros protocolos de Atencion Estructura Procesos de Atencion —
Jo U ntermona sesun el requerimiento nutricional, el enidada de personas con Alzhelmer, Packinson, Demencia Senil y Enfermedad Cerebro Vascular en el Adulto Mayor
rernendo en cuenta ol Matodo Cientitico

Escaneado con CamScanner

CONTENIDOS zz._._rr._.____“m: DE LA | INDICADORES DE LOGRO DE
SEM . CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA LA CAPACIDAD
ANA | s L0 | RO ST WGt
_ [ Nutiwion en ol Adulto | Formula Dietas | Etectan algunas estrategias para % Dilisaisnag uisdins Eistructura algunas dietas segin los
13 Mayvor Nutricionales pata Adultos | capturar  1a atencion  de  los 5 _..__.__._,,:_:..mu._m_._ ’ problemas orgdnicos identificados
® _ Mayores  segun  problemas | patticipantes durante el desarrollo Liuviado Ideas apoyados en tablas nutricionales
$ m _ identificados de  charlas  educativas  sobre |3 Empleo de Tecnologias
2 w { ! o —— | wtriciony sus dietas, de  Informacion  y |
w. . Cuidados de | Desarrolla planes de atencion | Participa en las intervenciones comunicacion Ejecuta con responsabilidad el plan
e m 14 Enfermeria en [ en Alzheimer, Parkinson y | propuestas en el Plan de Atencion (computadoras, Laptop, de atencion en Alzheimer, Parkinson
¥ 1 Alzheimer _.E_.,.:Z,:. y | Demencia Senil en el Adulto | en  Alzheimer, Parkinson y | Tablet, teléfonos | ¥ Un:ﬁ:.n.; Senil seguin protocolos
£ um Demencia Senil en el | mayor Demencia  Senil en el Adulto [ moviles, internet). de Atencion,
_p=25 ,,.».m:,.:,.wl,mm.v..w_,. ) N 23_,5., L Gooal _m.._%zs con responsabilidad  los
- Cuidados Paliativos en | Desarrolla planes de atencion | Participa en las intervenciones 4 w“"nﬂmﬁ_ﬁo . _mosnﬁwom M_M&_acm E.:a:.om que requicre el
=3 | 15 | elAdulto Mayor. para  brindar  cuidados | propuestas en el Plan de Atencion Web: mam% Drive oznﬁmmoazemwuwﬂﬁmo - anh_s_._ﬂ“”
2 % _ paliativos en el Adulto | para brindar cuidados paliativos en Om_ﬁ_, dar, .:.Er.oﬁ__. n_oa:.“ complejidad 'y afecciones agrogadas
S g | Nayor ol Adulta Mayon otros. apoyadas en guias de Atencion.
_ m S { Enfermedad Cerebro | Desarrolla planes de atencion | Participa en  las  intervenciones |3 [ecturas: Uso de | Ejecuta con responsabilidad el plan
m .m.. 8 n 16 Vascular en el Adulto | para secuelas de Enfermedad | propuestas en el Plan de Atencién para repositorios digitales de atencion en enfermedades
| £ m.. _ Mayor Cercbro Vascular en el Adulto | secuelas de  Enfermedad Cerebro » Prictica: cerebro vascular segin guias de
| &8 | mayor, Vascular en ¢l Adulto Mayor Retotioamisnts de | Atencion.
= .M __ m_n_xum___ mn_—am_. de M_MwMEnn cma Wn_._m:_.._gaow, - 3 # Terapias WG
s S | y Y CCUcIAs cn eniermedad cercoro arficipa  en  visita puiada Al =
=8 | IV EXAMEN vascular Asentamiento Humano 23 de Abril, |  Farmacologicas.
|22 |
|58 | EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
__ .M. g s EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
— ]
_ - £ rm e  Estudios de casos o Trabajos Individuales y/o grupales > Asistencia a sesiones Teoricas y practicas.
_ m mm e  Cuestionarios ¢ Monografias . Participacion activa durante sesiones presenciales.
5 e  Seminarios . Comportamiento durante sesiones programadas.
z m .M . Cumplimiento del desarrollo de tareas indicadas.
- = Cw .
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utthzaran todos los matenales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados Basicamente seran

MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES MEDIOS INFORMATICOS:
o (asos pricticos e  (Computadora
¢ Pizama interactiva e Tablet
o Conreo clectronico o Celulares
¢ Redes Sociales e Laptop
* Google Meet e (Conexion a Internet
e Repositorios de datos

VIL. EVALUACION:
. La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y serd continua y permanente
Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeiio y de producto

1 Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe
las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacién de hipétesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel ser4n de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.
Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos

afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacién en tomo a cémo se actiia en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través
de su asistencia y participacion asertiva. ;

3 Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accidn y los requerimientos
del contexto de aplicacion.
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La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y
el trabajo final.

Ademas, se tendré en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 3% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion

UNIDADES DIDACTICAS |
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS
MODULOS
Evaluacién de Conocimiento 30%
Evaluacion de Producto 35% e
comprende 4
Evaluacién de Desempeiio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
. promedios ponderados de cada mdédulo (PM1, PM2, PM3,
PM4)

_ PM1 + PM2 + PM3 + PM4
a 4

PF
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MINSA. Norma Técnica del Adulto Mayor, 2008 (acceso 100322)
http . www paho org'els‘index php?option=com_docman&view down!
norma-de-atencron-mtegral-en-salud-para-la-persona-adulta-mav or-
2008&categorv_slug-pohticas-de-salud& ltemid =364

MINSA. Norma Técnica del Adulto Mayor, 2010. (acceso 10/03/22)
htips./'es scribd com 'doc'88336012 " Noma-Tecnica-Del-Adulto-Atencion-Inteur al

Plan Nacional de Accesibilidad, 2018 - 2023 Propuesta - Documento de Trabajo
Reglamento de la Ley N° 29973, Ley General de la Persona con
Discapacidad).
fale //'C 1'sersWindows®e2010 Documents Plan-Nacional-de- Acceshahidad oot

Sindromes Geriatricos (14/03/20).
file "D 2018°:20ADUL TO%:20MAYOR/ TEORIA CLASE2. 200 61 2GE R

& alias 1%
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b.  Fuentes Electrdnicas
Adulto mayor y Envejecimiento Cantu, Pedro 2022 (03/09/2025)
https //pure udem edu mx/ws/portalfiles/portal/73656871/LIBRO ADULTO MAYOR
_Y_ENVEJECIMIENTO_2022 pdf

Determinantes Sociales de la Salud en el Adulto Mayor (acceso 03/09/2025)
https //edn www gob pe/uploads/document/file/417810/4780000737799818262019110
6-32001-haltrd pdf?v=1573077677

Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusién Social (acceso 05/09/2025)
https://'www midis.gob.pe/dmdocuments/estrategia_incluircrecer.pdf

Ley del Adulto Mayor 30490 (acceso 05/09/2025)
https//edn www .gob pefuploads/document/file/7750022/655061 1 -leyv-n-30490-
lev-de-la-persona-adulta-mavyor.pdf?v=1741644879

. NORMAS LEGALES ACTUALIZADAS respecto al adulto mayor - 2018
(acceso 05/09/2025)

https://www pj.eob pe/wps/wem/connect/faaf840040albl107887 1bd6976768¢7
4/lev-reglamento-persona-
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MINSA. Norma Técnica del Adulto Mayor 2023 (acceso 03/09/2025)
hitps://cdn.www.gob .pe/uploads/document/file/5026077/4557563-rm-n-789-
2023-minsa.pdf?v=1707854608.

Meétodo Perfetti como estrategia terapéutica en la rehabilitacién de pacientes
con enfermedades cerebro vasculares 2019. (acceso directo)

Sindromes Geriatricos _ Kaplan y Otos colaboradores (03/09/2025)
https://sagg ar/wp-
content/uploads/2023/07/Los_grandes sindromes_geriatricos Kaplan.pdf

Teorias del envejecimiento- Gonzales de Gago- 2010 (acceso 03/09/2025)
hitps://www esi.academv/wp-content/uploads/Teor®6C3% ADas-de-
envejecimiento-Julieta-Gonzalez pdf
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