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L SUMILLA 
Ál finaliZQr la asignatura el estudiante será capaz de identificar en el adulto Maduro los 
problemas infecciosos relacionados con la sexualidad, la salu<L profesión, ocupación, etc. 

Participación activa en los programas de salud oficiales. Proyección a la comunidad, centros 
hospitalarios, medio laboral. Con enfoque multidisciplinario. Protocolos de enfermería 
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U. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD 
DIDÁCTICA 

Ante la problemática de salud actual, 
Identifica los cambios fisiológicos en el 
adulto maduro, patologías quirúrgicas 
concordante con el Proceso Enfermero y 
Rol de enfermería en el pre, intra y post 
operatorio. 

Tomando como referencia la 
fisiopatología, factores de riesgo, valora 
las enfermedades neurológicas, 

dermatológic~ enfermedades 
ocupacionales en el adulto madmo, 
acorde con el Proceso de enfermería y 
la aplicación de las medidas de 
Biosegwidad. 

Frente a la problemática de salud por 
enfermedades crónicas, Identifica las 
enfennedades gastrointestinales, 
respiratorias y cardiológicas en el adulto 
maduro, teniendo en cuenta el Proceso de 
enfermería e interpretación de 
Gasometría y electrocardiografia. 

Teniendo referencia de la prevalencia de 
enfermedades infectocontagiosas y 
situaciones críticas, Valora los 
trastornos renales, uro lógicos, 
endocrinos, de transmisión sexual y en 
situación de emergencia, acorde en el 
proceso de enfermería y a la guía de 

Reanimación cardiopulmonar AHA. 

ENFERMERÍA EN SALUD DB.ADULTO MADURO 

NOMBRE DELA 
UNIDAD DIDÁCTICA 

INTRODUCCIÓN EN 
SALUD DEL ADULTO 
MADURO. PROCESO DE 
ENFERMERÍA EN 
PACIENTES CON 
PROBLEMAS 
QUIRÚRGICOS. 

PROCESO DE 
ENFERMERÍA EN EL 
ADULTO MADURO 
CON PROBLEMAS 
NEUROLÓGICOS, 
DERMATOLÓGICOS Y 
EN ENFERMEDADES 
OCUPACIONALES. 

PROCESO DE 
ENFERMERÍA EN EL 
ADULTO MADUROCON 

PROBLEMAS 
GASTROlNTESTINALES 
, RESPIRA TORIOS y 

CARDIOLÓGICOS. 

PROCESO DE 
ENFERMERÍA EN EL 
ADULTO MADURO 
CON PROBLEMAS 
RENALES, 
UROLÓGICAS, 

ENDOCRINOS, DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL 
Y EN SITUACIONES DE 
EMERGENCIA. 

SEMAN 
AS 

1-4 

9-12 

1~16 

VRAC UNJFSC 



DI. INDICADORES DE CAPAClDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

-
Nº INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Identifica el proceso evolutivo del adulto maduro bútdose en las Teorim de Enfenneria y el 
Proceso Enfermero. 

2 Planea los cuid~ de Enfermería en patologias quirúrgicas, basándose en el Proceso Enfermero. 

3 Valora los cuidados de Enfermería en el periopenitorio y complicaciones quinírgicas ba5áodose en el 
Proceso Enfermero. 

4 Sustenta el balanoo hidrico estricto presentado a través de una guía de procedimiento. 

5 Valora las enfermedades neurológicas basándose en el Proceso enfermero y guías de valoración 
neurológica. 

6 Sustenta los cuidados de Enfermería en patologías dermatológicas, bmándosc en el Proceso 
Enfermero. 

7 Fundamenta los riesgos ocupacionales ante los difefflltes agentes de exposición, baúodose en la 
normativa MINSA en salud ocupacional. 

8 Valora Ja importancia de la protección personal en base a las Medidas Universales de Biosegoridad. 

9 Sustmta los cao;m clínicos en patologías gastrointestinales, basándose en el Proceso Enfermero. 

JO Fundamenta los cuidados de enfermería en los trastornos respiratorios, basándose en el Proceso 
Enfermero e Inteq,retación de gasometría arterial. 

JI Identifica las respuestac; humanas en los casos de tnwomos cardiovasculares, basándose en el 
proceso enfermero. 

12 Planea los cuidados de Enfermería en las disritmias, basándose en el Proceso Enfermero. 

13 Valora los cuas clínicos en patologías Renales, bmándose en el Proceso Enfermero. 

14 Identifica m~ de prevención para enfermedades infectocontagiosas, basándose en proceso 
enfermero. 

15 Esquematiza con un mapa conceplual el origen de un paro cardiaco, ba,ándose en la Guí~ de RCP-
AHA. 

16 Fundamenta la asistencia en paro cardiorrespiratorio, basados en óptimo coche de paro. 
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V. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

Medios escritos 
• Guías de procedimientos 

• Separatas con contenidos temáticos 

• Artículos de lectura 
• Libros seleccionados según bibliografía 

Medios y plataformas virtuales 

• Simuladores clínicos 
• Google drive 
• Aula virtual 
• Repositorios de datos 

• Videos 

Medios de informáticos 

• Computadora 
• Tablet 
• Celulares 
• Internet 

VI. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS (METODOLOGÍA) 

Estrategia didáctica para la teoría y el laboratorio 

La asignatura promueve un aprendizaje centrado en el estudiante, para lo cual se desarrolla 

una metodología activa- participativa, a fin de fortalecer su capacidad de análisis, reflexión, 

síntesis e investigación y el desarrolJo de las habilidades en prácticas de laboratorio 

fundamentando cada acción, todo ello contribuirá a la solución de problema y toma de 

decisiones. Además, se empleará el estudio de casos clínicos, trabajo grupa] y aprendizaje 

colaborativo, organizadores visuales y análisis critico. 

Actividades de investigación formativa 

La asignatura incorpora el análisis crítico de evidencias científicas a través de la selección de 

artículos científicos relacionados a los temas de cada unidad. desarrolla búsqueda de 

infonnacíón en las diferentes bases de datos para e1 desarrollo de seminarios. También como 

parte de la investigación formativa se sustentará el estudio de caso desarrollado durante el 

semestre académico y su práctica clínica en formato IMRyD (artículo) 

Actividades de responsabilidad social 

La asignatura desarrollará la actividad de responsabilidad social con participación de 

estudiantes, docentes y el apoyo universitario a fin de promover estilos de vida saludable en la 

población adulta y prevenir la exposición a enfermedades crónicas y transmisibles a 

desarrollarse en la semana 14. 
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VD. EV ALUACI.ÓN: 
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendiz.aje y será continua y permanente. 

Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

Evidencias de Conocimiento. 
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En 

cuanto al primer e.aso, medir Ja competencia a nivel interpretativo, argumentativo y 

propositivo, para eJJo debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoa; 

explica, etc.); y la fonna en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones 

en contra de ·dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a 

conclusiones) y la fonna en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, 

generaliz.aciones, fonnulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortaltz1S 

para corregir o mejorar. 
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para 

su argumentación. Se desarrollará evaluación diagnóstica, formativa y sumativa 

Evidenda de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos 

afectivos; todo e11o en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se 

puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar tm 

pensamiento estratégico, dado en la observación en tomo a cómo se actúa e.n situaciones 

impredecibles. La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace 
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de 

su asistencia y participación asertiva. 

Evidencia de Producto. 
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega 

del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto 

de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 

trabajo final, redacción con estilo AP A 7ma edición. Además, se tendrá e.n cuenta la asistencia 

como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

VARIABLES PONDERACIONES UNIDADES DIDÁCTICAS 
DENOMINADAS MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 o/e 

Evaluación de Producto 3So/e E] ciclo académico comprende 4 

Evaluación de Desempeño 35 o/e 

ENFERMERÍA EN SALUD DB.ADULTO MADURO VRAC UNJFSC 



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los 
promedios ponderados de cada módulo (PM 1, PM2, PM3, 
PM4) 

PM1 + PM2 + PM3 + PM4 
PF = -----

4
----
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