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Il.  SUMILLA

El curso Enfermeria en Salud Mental es de origen tedrico — practico, busca propiciar el desarrollo de
las capacidades del conocimiento del proceso de interaccion del ser humano como miembro de un
grupo social y la intervencion de Enfermeria frente a los eventos criticos de origen psicosacial, asi
como en las patologias mentales mas comunes con la finalidad de contribuir al reajuste, adaptacion e

integracion del individue y familia y a su entorno social.




.  CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMB';ED%E#:;N]DAD SEMANAS
b | Los marcos conceptuales proporcionan un
= punto de vista tebrico desde el contemplar al | Marcos Conceptuales de la 144
= "" hombre, los procesos del desamollo, la | Atencidon en Salud Mental,
= conducta, la salud y la enfermedad mental.
; 3 El profesmnall de Enfermena_ utiliza el ProCesO | ke heria en el Contexto
& = | de Enfermeria para proporcionarles cuidados 5.8
2=1° ‘ = de la Salud Mental
5 | directos alos clientes y sus familias.
i ' | Son enfoques y estrategias dirigidas a la Modelo de abordaje de
'S _ | poblacion sujeto de intervencion con la | promocion de la Salud en el 9.12
Z | finalidad de lograr entornos saludables y Pertl
jome | 2
desarrollar comportamientos saludables.
A partir de la identificacion de los principales Aencién de Enfermeria en
trastornos de Salud Mentgl, desarrolla acciones los principales trastoros de 1348
de cuidados de enfermeria en el contexto de la la Salud Mental.
familia, comunidad y hospital especializado.

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

IND!CADORES DE CAPAC!DAD AL FINALIZAR EL CURSO

Formuia un concepto de Salud Mental e identifica Ios Factores Determinantes de la Salud.

Identifica la situacién de la Salud Mental en el mundg, a nivel Nacional y Regional y analiza los
lineamientos de politica de Salud Mental.

Identifica el proposito de los Marcos Conceptuales en fa Salud Mental y explica los Marcos
Conceptuales; psicodinamico, conductista e interpersonal.

Explica los Marcos Conceptuales; Cognitivo, Humanista y Psicobiolégico.

Comprende la importancia de las teorias de Enfermeria en Salud Mental.

Identificar funciones en el ejercicio profesional y practica de la Enfermeria en el campo de la Salud
Mental y Psiquiatria.

Comprende la importancia de la Relacion Terapéutica Enfermera/o - Cliente.

Identifica y aplica el proceso de Enfermeria en Salud Mental.

Identifica y analiza las definiciones operacionales para la promocion de las habilidades para la vida.

70 | Desarrolla habilidades sociales en el contexto personal y profesional.

11 | Desarrolla habilidades cognitivas en el contexto personal y Profesional.

12 | Aplica habilidades para el control de emociones en el contexto personal y profesional.

13 | Establece diferencias entre el estrés, ansiedad y trastornos de ansiedad.

14 | Identifica y describe los criterios diagnosticos de los trastornos depresivos y esquizofrenia.

15 | Identifica y describe los criterios diagnosticos de las adicciones y los trastornos de personalidad.

16 | Identifica y comprende la Promocién de la Salud Mental de la Poblacion,




DESRROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA I:
Marcos Conceptuales de la Atencion en Salud Mental,

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Los marcos conceptuales proporclonan un punto de vista teonoo desde el contemplar al hombre los pmcesos de! desarrol!o la
conducta, la salud y la Enfermedad Mental.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEQIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DELACARACIDAD
Salud Mental. Factores determinantes | = Identifica el concepto de la| = Expresa un concepto de | Expositiva (Docente/Alumno) | ® Formula un concepto de Salud
de la Salud. Salud  Mental y sus| Salud Mental y sus|® Exposicién del Docente Mental e identifica los factores
1 dterminantes. determinantes. determinantes.
Debate dirigido (Discusiones)
Situacion de la Salud Mental en el | = Identifica la situacion de la| = Genera debate con actitud | = Foros [dentifica la situacion de la
Mundo, a nivel Nacional y Regional. |  Salud Mental en el mundo ,a| critica y reflexiva de la Salud Salud Mental en el Mundo a
2 Lineamientos de politicas en Salud [ nivel nacional y Regional, asi|  Mental en nuestraregion, en | Lecturas nivel Nacional y Regional y
Mental. mismo los lineamientos de| el contexto nacional y|= Usode Lecturas analiza los lineamientos de
politicas en salud mental. mundial. seleccionadas politica de Salud Mental.
= |dentifica el propésito de los| = Identifica el propdsito de los = [dentifica el propdsito de los
Vision general de los marcos| modelos concepluales. madelos conceptuales. Marcos  Conceptuales en
3 conceptuales. Diferencia los  marcos | » Diferencia los  marcos Salud Mental y explica el
Marcos Conceptuales: psicodinamico, |  psicodinamicos, conductista|  psicodinamicos, conductista Marco Psicodinamico,
conductista e interpersonal. ¢ interpersonal. e interpersonal. Conductista e Interpersonal
Marcos  conceptuales:  cognitivo, | = Diferencia los marcos| Asume una actitud reflexiva | Lluvia de ideas (Saberes v Explica los Marcos
humanista y psicobiolégico cogniivo, humanista y| del comporta-miento | previos) Conceptuales; cognitivo,
4 psicobioldgico. humano en el contexto|®= Foros humanista y psicobiolégico
cognitive, huma-nista y|
psicobiologico.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de Casos = Trabajos individuales y/o grupales = Comportamiento en clase.
Cuestionarios = Soluciones a Ejercicios propuestos = Plan de cuidados de Enfermeria
Examen ® [nformes

= Monografias




UNIDAD DIDACTICA II:
Enfermeria en el Contexto de la Salud Mental.

CAPACIDAD DE LA UNIDA

D DIDACTICA Ii: El profesional de Enfermeria utiliza el proceso de Enfermeria para proporcionarles cuidados directos alos clientes y sus

familias. :
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DELAGARACIDAD
Teorias de Enfermeria en Salud Mental | » Distingue las teorias de|= Valora las teorias de | Expositiva (Docente/Alumno) | = Comprende la importancia de
5 y Psiquiatria. Enfermeria  con  Salud|  Enfermeria en Salud Mental | = Exposicion del Docente las teorias de Enfermeria en
Mental Psiquiatria. y Psiquiatria. Salud Mental.
Ejercicios profesional y practica de la| = Reconoce las funciones de | = Interioriza las funciones del u |dentifica las funciones en el
Enfermeria en el campo de la Salud | Enfermeria en el Area de| profesional de Enfermerfa. | Debate dirigido {Discusiones) ejercicio profesional y practica
6 Mental y Psiquiatria. Salud Mental y Psiquiatria. = Foros. de la Enfermeria en el campo
de ta Salud Mental vy
Psiguiatria.
Relacion terapéutica enfermerafo -| = Identifica las caracteristicas Debate e interioriza las | Lecturas = Comprende la importancia de
7 Cliente. de la relacion terapéutica| caracteristicas de relacion | = Uso de lecturas la  Relacién  Terapéutica
enfermerofa - cliente. terapéutica  enfermera/o |  gelsccionadas Enfermera/o - Cliente.
cliente.
Proceso de Enfermeria en Salud | » Reconocelaimportanciadel | * Demuestra  interés  y | Lluvia de ideas (Saberes = |dentifica y aplica el proceso de
Mental. proceso de Enfermerfa en| motivacion  sobre  la| previos) Enfermeria en Salud Mental.
8 Salud Mental. importancia del proceso de | = Foros.,
Enfermeria  en  Salud
Mental. )
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de Casos = Trabajos individuales yfo grupales » Comportamiento en clase.
Cuestionarios » Soluciones a Ejercicios propuestos = Plan de Cuidados de Enfermeria
Examen = |nformes

= Monografias




'CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill: Son enfoques y estrategfas dzngldas ala poblacion sujeto de mtervencwn con Ia finalidad de Iograr eniomos saludabies y
desarrollar comportamientos saludables.

CONTENIDOS 'ESTRATEGIAS DE LA IND[CADORES DE
SEMANA ENSENANZA LOGRODE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
: Definiciones operacionales para la| = Reconoce la importancia de | = Debate sobre la importancia de las | Expositiva Identifica y analiza las
‘g promocion de las Habilidades para la|  las definiciones operacionales | definiciones operacionales para 1a | (Docente/Alumno) definiciones  operacionales
o vida. para la promocion de las| promocion de las habilidades parala | = ‘Exposicion del para la promocion de las
g 09 habilidades para la vida. vida, Docente. habilidades para la vida.
k=)
= Dehate dirigido
= r.:: (Discusiones)
< % Habilidades sociales. Comprende la importancia del Interioriza la  importancia del| ® Foros. Desarrolla habilidades
g = conocimiento de une mismo, conocimiento de uno  mismo, sociales en el contexto
2 -§ 10 empatia, comunicacion | empalia, comunicacién asertiva y personal y profesional.
a g _aserhva y relaciones |  relaciones interpersonales. Laokiss
Qg inferpersonales.
2 '-'; Habilidades cognitivas. Comprende la importancia de | * Demuestra motivaciéon en  la| = Uso de lecturas Desarrolla habilidades
a3 la toma de decisiones, importancia de la toma de| seleccionadas. cognitivas en el contexto
= = 11 solucion de problemas y| decisiones, solucién de problemas y personal y profesional.
g conflictos, pensamiento critico |  conflictes, pensamiento critico y
2 y pensamiento creativo. pensamiento creativo,
8 Habilidades para el control de|= Reconoce la importancia del | = Expresa motivacion en el manejo de | Lluvia de ideas (Saberes Aplica habilidades para el
° 12 emociones. mangjo de emociones y| emociones y sentimienios, el | previos) control de emociones en el
2 sentimientos, el manejo de| manejo de tensiones y estrés. = Foros. contextc  perscnal ¥y
S tensiones y estrés. 3 profesional.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTQS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
= Estudios de Casos = Trabajos individuales y/o grupales = Comportamiento en clase.
» Cuestionarios = Soluciones a Ejercicios propuestos s Plan de cuidados de Enfermeria
= Examen s [nformes
= Monografias




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: A partir de la identificacion de los prmr:lpales trastomos de Salud Mental desarrolla acciones de cuidados de Enfermeria en el
contexto de la familia, comunidad y hospital especializado. -

< |sEmaANA CONTENIDOS ESTRATE@IAS DELA | INDICADORES DE LOGRO

£ CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENARZA DELACARACIDAD

3 = Estrés, ansiedad y trastornos | = Debate y  reconoce las| » Interioriza las caracteristicas del | Expositiva u Establece diferencias entre el

"E de ansiedad. caracteristicas  del  estrés, |  estrés, ansiedad y trastomos de | (Docente/Alumno) estrés, ansiedad y los

2 13 ansiedad y trastomos de| ansiedad y sus efeclos en la| = Exposicion del Docente trastomos de ansiedad.

< ansiedad. Salud Mental. Debate dirigido

.g (Discusiones)

g = Trastomos depresivos, | = Correlaciona la depresion, el| = Integra ios trastornos | = Foros = |dentifica y describe los
£ g esquizofrenia. in.tento de suicidio y el trastorno|  depresivos, elintento de suicidio | Lecturas criterios diagnésticos de los
< S 14 bipolar. y el trastomo bipolar y los| « Uso de lecturas trastomos  depresivos
oy = Expresa las caracteristicas de la| caracteriza. selecionadas esquizofrenia
o 2 esquizofrenia, tipos, factores y| = Debate sobre la esquizofrenia y ' ]

R tratamiento. psicosis.

[~ = Adicciones, ftrastomos de|= Comprende y conceptualiza la| = Interioriza a la | Liuvia de ideas (Saberes = |dentifica y describe los
9( g personalidad. drogodependencia y  ofras| drogodependencia y otras | previos) ciiterios diagnésticos de las
g 8 15 adicciones como problemas de | adicciones como trastomos de | = Foros. adicciones y los trastornos de
% 2 salud piblica. salud mental e integra las personalidad.

R = |dentifica los tipos de trastornos |  caracteristicas de los trastomos -

S de personalidad. de personalidad.

g = Promocion de la Salud Mental. | = Debate y reconoce la Promocién | = Valorala Promocién de la Salud v [dentifica y comprende Ila

= 16 de la Salud Mental y Prevencion | Mental y Prevencion de las Promocién de la salud Mental

Lé", de las afecciones de la Salud| afecciones de la Salud Mental. y Prevencion de las afecciones

'2 Mental.. de la salud Mental.

S EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

§ EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

< = Estudios de Casos = Trabajos individuales y/o grupales = Comportamiento en clase.

= Cuestionarios = Soluciones a Ejercicios propuestos = Plan de cuidados de Enfermeria
= Examen = |nformes
a Monografias




Vi

VL

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES e Computadora
e (Casos practicos o Tablet
e Pizarra interactiva e Celulares
e lecturas seleccionadas e Internet.
¢ Repositorios de datos
EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y seré continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeiio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, efc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y ofras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempeito.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia

y participacidn asertiva,
3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto
de aplicacidn.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.
UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% sl acaderz""’ RaMpIENGE
Evaluacion de Desempefio 35%




Siendo el promedio final (PF), el promedic simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

Fv_PM1+PM2+PM3+PM4
- 4
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