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II.

SUMILLA

Pretende propiciar en el desarrollo de capacidades, el logro de habilidades en la

prevencién de las enfermedades, tratamiento y rehabilitacion de los problemas de salud

de menor complejidad que son mas comunes en el adulto joven y familia en el contexto

Hospitalario.
III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
CAPACIDAD DE LA UNIDAD NOMBRE DE LA
DIDACTICA UNIDAD SEMANAS
ot DIDACTICA
a .
g Describe la situacion del adulto joven en el | SITUACION DEL ADULTO
= Perli, teniendo en cuenta los aspectos | JOVEN,
= | sociodemograficos y epidemiologicos. CARACTERISTICAS Y 1.4
MODELOS DE
DESARROLLO.
Sustenta los cuidados de enfermeria con CUIDADOS DE
enfoque  preventivo  promocional y| ENFERMERIA EN LAS
recuperativo,  respetando  la  cultura, | ENFERMEDADES MAS
costumbres del entorno, enfatizando los FRECUENTES DEL
estilos de vida saludable, aplicando la| ADULTO JOVEN. 5-8
valoracion por dominios.
Ejecuta intervenciones de enfermeria en el CUIDADOS DE
= | adulto joven en situacion de salud critica,| ENFERMERIA AL
~ | segln guiasy protocolos de emergencia. ADULTO JOVEN EN 9-12
« URGENCIAS Y
; EMERGENCIA.
=
Identifica las Infecciones de Trasmision CUIDADOS DE
Sexual en el Adulto Joven, Enfermedades| ENFERMERIA EN
B Infecciosas y  Cardiovasculares, la| INFECCIONES DE
3 prevencion y tratamiento seglin TRANSMISION = SEXUAL, 13-16
e normatividad vigente. ENFERMEDADES
Z INFECCIOSAS Y
e CARDIOVASCULARES. |

e
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IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD ALFINALIZAR EL CURSO

10

Explica ampliamente la situacion actual su importancia como grupo etario y
caracterizando al adulto joven.

' Identifica los indicadores de impacto, determinantes sociales y politicas del adulto joven,
segun normatividad.

Identifica las estrategias sanitarias implementadas a favor del adulto Jjoven,

xplica la situacion del adulto joven, su crecimiento y desarrollo segun Carl
- Jung, Erick Erikson y Jean Piaget. Teniendo en cuenta los aspectos socioculturales de los
dividuos.

Elabora planes de cuidados de enfermeria _s@n_pato[ogia médico mas comunes
en el adulto joven, teniendo en cuenta los aspectos
socio demograficos.

Elabora planes de cuidados de enfermeria segln patologia de enfermedades no
transmisibles mas comunes en el adulto joven, teniendo en cuenta los aspectos socio
demograficos.

Elabora planes de cuidados de enfermeria segun patologia psicoemocionales mas
comunes en el adulto joven.

Elabora planes de cuidados de enfermeria segiin patologia médico quirirgicas
mas comunes en el adulto Joven, teniendo en cuenta los aspectos
socio demograficos.

R

Identifica las urgencias Yy emergencias mas comunes en el adulto joven y brinda cuidados de|
enfermeria segiin corresponda.
Elabora planes de cuidados de enfermeria, segtin urgencia o patologia presentada.

11

12

13

Identifica las patologias infecto contagiosas mas frecuentes en el adulto joven y brinda

cuidados de enfermeria segun corresponda.

Explica los fenémenos fisiopatolégicas y cuidados de enfermeria en caso de
olitraumatismos severos.

Desarrolla el proceso de atencién de enfermeria en el Adulto Joven segln
Patologias quiriirgicas mas comunes en el adulto joven.

Identifica las infecciones de transmisién sexual y sus consecuencias en el adulto joven,

Desarrolla estrategias de ensefianza-aprendizaje con enfoque preventivo —
Promocional

Desarrolla fichas farmacolégicas de los medicamentos e @R ———————
patologias tratadas y describe los cuidados de enfermeria segln corresponda.




A UNIDADES DIDACTICAS

estrategias de salud del adulto

sociales y estrategias de salud | (Saberes previos) joven.

dirigidas al adulto joven.

»  Modelos del desarrollo Identifica segiin modelos de desarrollo I{ Asume una actitud critica y de
4 segin Carl G.Jung, Erik evolucion del adulto joven.

Describe  los  modelos  de
Erikson y Jean Piaget.

respeto por el adulto joven. desarrollo del adulto joven.

ARALIHAT NEBADPBIDACTICA I: Describe la situacion del adulto joven en el Pert, teniendo en cuenta los aspectos sociodemograficos y epidemiologicos.
# CONTENIDO | ESTRATEGIA | INDICADORES DE LOGRO
e CONCEPTUAL _ PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL | DE LA .
: ' ENSENANZA
=, |
= 1 »  Descripeion de la situacién Elabora un mapa conceptual sobre l{ Debate sobre la situacion actual | Expositiva Explica con sus propios
5 del adulto joven en el Peru. situacion del adulto joven en el Peri. | del adulto joven en el Perl; ¥| (Docente/Alumno) argumentos la situacion del
3 »  Bono demografico. Elabora un mapa conceptual sobre | sus caracteristicas. __ Adulto Joven en el Peru.
S » Adulto Joven. las caracteristicas del adulto joven. Describe las caracteristicas del
M, Definicidn, Debate en adulto joven.
2 caracteristicas fisicas, sociales plenarios |
.m. S y emocionales.
S > Indicadores de impacto en | Elabora un mapa  conceptual sobre| Asume una actitud critica frente Lecturas
..._mn s el adulto joven. _ los indicadores y a los indicadores de impacto y . )45 de repositorios Identifica los indicadores de
3 M >  Determinantes sociales en | determinantes sociales en eladultd determinantes sociales en el digitales impacto y  determinantes
S 2 el adulto joven joven. adulto joven. sociales del adulto joven.
[
- W Redacta un resumen sobre los Desarrolla trabajos de
= »  Politicas y estrategias de determinantes sociales, politica y investigacion bibliografica . . Describe  las  politicas vy
m 3 salud en el Adulto Joven. estrategias de salud en adulto joven. | sobre los, determinantes | LAuvia de ideas
=
S
S
=

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE PRODUCTO

i EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Trabajos individuales y/o grupales

Participacion activa en trabajo de grupo. _
Cuestionario.

Actitud critica y constructiva.




PAD DIDACTICA I1: Sustenta los cuidados de enfermeria con enfoque preventivo promocional y recuperativo, respetando Ia
6_,:9 enfatizando los estilos de vida saludable, aplicando el Proceso de Atencion de Enfermeria.

mr, CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES |
=] DE LA DE LOGRO _
.m CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA _
ﬂm.,. Define conceptos basicos, fisiopatologia, signos, | Identifica  signos y | Desarrolla trabajos de Explica con sus
nm 5 sintomas, tratamiento y Atencién de Enfermeria al sintomas del asma, | investigacion bibliografica propios argumentos
g Adulto Joven con: cancer de pulmén, TBC | sobre cuidados de los de cuidados  de |
. »  Asma, Céncer Pulmonar. | pulmonar. enfermeria, con énfasis en | Expositiva enfermeria  segin
.M m »  TBC Pulmonar. _ la prevencion. (Docente/Alumno) patologia
= |
=] . % i 1 7 : : —_
m rou Describe la fisiopatologia, signos, sintomas, _ Identifica  signos y | Debate sobre los cuidados Detieteci Explica con sus
rmeJ = 6 tratamiento y Atencién de Enfermeria al Adulto | sintomas de la Diabetes de enfermeria, segin sy .a propios argumentos
(&5 S Joven: | Mellitus, esclerosis | patologia, con énfasis en | Plenarios los de cuidados  de
< e » Diabetes Mellitus. multiple, lupus | la prevencion. enfermeria seglin
S e mmnﬁ_.wwmm miultiple, lupus  eritematoso | eritematoso sistémico. Lecturas patologia
m ks sistémico. » Uso de repositorios
= m . ) ) . ) ) Desarrolla  trabajos de digitales Explica con sus
(@] 7 Describe la fisiopatologia, signos, sintomas, | Identifica  signos y | investigacién bibliografica propios argumentos
m.m ..W. tratamiento y Atencion de Enfermeria al Adulto | sintomas del estrés, | sobre cuidados de Liavia de id los de cuidados de
8 Joven con Problemas psicologicos y sociales: depresién, drogadiccion, | enfermeria, con énfasis en yInRE ROEaR enfermeria  segiin
S s »  Estrés, Depresion, Drogadiccion. alcoholismo, tabaquismo. | la prevencién. (Saberes previos) patologia
m »  Alcoholismo, Tabaquismo. /
=
m ) Debate sobre los cuidados Explica con sus
Q Describe la fisiopatologia, signos, sintomas, | Identifica  signos y | de enfermeria, segun propios argumentos
= [ 8 tratamiento y Atencion de Enfermeria al Adulto | sintomas de la anorexia — | patologia, con énfasis en los de cuidados  de
Wn Joven con Problemas psicolégicos y sociales: _E_.m_dmm.. . obesidad, y | la prevencion. enfermeria seglin
= »  Anorexia-Bulimia. drogadiccién. patologia
= »  Obesidad, suicidio. _
H<>H@>O~OZ DE LA UNIDAD DIDACTICA S
EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de caso Cuestionario

Trabajos individuales y/o grupales

Participacion activa en trabajo de grupo.

Actitud critica y constructiva.




T
v_r.._.u_n FAUST

“ : : i i i n gui tocolos de
A HPDACTICA II1.- Ejecuta intervenciones de enfermeria en el adulto joven en situacién de salud critica, segiin guias y pro
s =7 | EsTRAT
S CORTENIDO EGIAS INDICADOR ES DE
Ao
LN CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL mﬁ%mwm LOGRO
ANZA —
S _ : . e :
...am . Define  las  Urgencias y | Identifica las causas de las urgencias | Fundamenta M_.. Mﬂwﬂwwz_.nmm W..._um %”.m__w _%Mm o
X Emergencias en el Adulto Joven en y o . orma fomeds:  soml inendia
s el Peri: Causas, Incidencia, | emergenciasde mayor incidenciaen | analitica la _unnﬁ:na:. de la; Expositiv enfermeria, Hm;...: g
.m 9 prevalencia, medidas de prevencién. | el adulto joven en el Pert. urgencias y o_snﬂmo:n_"_mm mn > 0 emergencia presentada.
n . s & ﬁ
m .m. idados de Enfi i lAdulto | Aplica la valoracion del .“.”mw”.u M (Docente/ Explica con sus propios argumentos
m. S ._Oo:hn“ nwﬂ. ¢ riemmenia en el Adulto un:mB Alumno) los nE”nwnom de n:,mn.._.:nlm_ segiir
d Mu »  Traumatismo Tordcico. | joven con traumatismo Tordcico . urgencia o emergencia presentada. |
= 0 19 5  Treumatismo Abdominal, Abdominal y Encéfalo craneano, que| Debate sobre los cuidados qui pyepo. o oo
Il 257 > Traumatismo encéfalo le permita identificar las posibles | debe brindar al adulto joven plenarios
S 8 craneano complicaciones. seglin evento. _ . .
m m Realiza la valoracién del  adultg mxv__nm._ CON SuS propios argumento
= Bo Describe  los  Cuidados  de | joven con traumatismo vertebro Debate sobre los cuidados . Lecturas los cuidados de enfermeria, segiir
[~ T 1 Enfermeria en el Adulto Joven con medular, que le permita identifica | que debe brindar al adulto @ * Uso n_.n _ |urgencia o emergencia presentada.
a 8 : las posibles complicaciones. joven seglin evento. | repositori _
> traumatismo vertebro medular | os
8 5 | =
k digitales
©) _ gi
xS Define los cuidados Enfermeria en el | Realiza la valoraciéon del  adulto . Explica con sus propios argumentos
m Adulto Joven con: joven con, apendicitis, y colecistitis _ los cuidados de enfermeria. segiin
M > Apendicitis aguda. aguda y cronica, que le _ u.a.___.er. de urgencia o emergencia presentada.
> colecistitis aguda y cronica. ermitidentificar las osibles ideas
< guda y p : P
8 12 complicaciones. (Saberes
hm previos)
j EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de caso Trabajos individuales y/o grupales
Cuestionario -Responsabilidad social: actividades por la lucha contra el cancer

( tercera semana).

Participacion activa en trabajo de grupo.
Actitud critica y constructiva.

/
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TICA IV: Identifica las Infecciones de Trasmision Sexual en el Adulto Joven, Enfermedades Infecciosas y Cardiovasculares, su __
Z CONTENIDO ESTRATEGIAS INDICADORES
AS DE LA DE LOGRO
CONCEPTUAL PR IME CTITUD
.m OCED NTAL Al INAL ENSENANZA
E 2 |
.m .m 13 Describe la situacion de las ITS en el Per: | Identifica las ITS prevalentes | Selecciona informacién Explica con sus
,m,. 3 . ) ) | en el adulto joven relevante sobre las ITS en el propios argumentos
£ 8 > incidencia y prevalencia. . Adulto joven. la situacion de
SRS »  Describe la fisiopatologia, signos, las ITS en el adulto
= .m sintomas, prevencion y tratamiento de la » joven.
: < Viruela Simica. Expositiva
S m.. Describe la mm,momma_omm? signos y sintomas, | Identifica las formas de| Plantca de manera critica (Docente/Alumno) Identifica las
S 8 ﬁEngw.w_mw_gcmanmm. um.nﬁ:n_&:. tratamiento | transmision del VIH, Hepatitis | medidas para la prevencién del principales  vias de
) m 14 y Atencion de Enfermeria en B y mononucleosis VIH, _.ﬁ.m.uu::m B Y| Debate en transmision de VIH,
W MJ » VIH, . ; mononucleosis. —u—ﬁﬂﬂiom ?ﬂﬁm—.mﬂ_h B Yy
S % »  Hepatitis B y Mononucleosis. Menonucleosis.
== ; > : ; : ; 7 z
3 3 Define la fisiopatologia, signos, sintomas, Brinda informacion pertinente | Reflexiona y asume con Lecturas Gestiona las estrategias
% m pruebas .u._wmbomzn»m, E.m,‘..nnﬁg. tratamiento | sobre prevencion  y | responsabilidad la prevenciony | . 50 de repositorios | € instrumentos
: W 15 y Atencion de Enfermeria en enfermedades | ratamiento en Hipertension | tratamiento de enfermedades digitales informativos  sobre
B ' . i
= fnm_.n_nu.<mmn=F_..wm. ; arterial, cardiopatia coronaria cardiovasculares. o —— de
S< [»  Hipertension Arterial, ) SHECRRENS. enfermedades
M 5 wv Cardiopatia  —— y cardiopatia reumatica. Liuvia de ideas cardiovasculares.
= m [»  CardiopatiaReumatica. L (Saberes previos)
M £ Describe la fisiopatologia, signos, sintomas, Disefia estrategias para la Describe las medidas
X 216 pruebas diagnosticas, prevencién, tratamiento | prevencion  de  faringitis, Selecciona Emon_.__mn.ﬂn preventivas para la
M m y >ﬂnmn_o= de m_-mn:..._n_.mm en enfermedades bronquitis, neumonia y _d_nﬁ:,ﬂm sobre mm.q_bm:,m. prevencién de
58 infecciosas respiratorias: COrouaVIruE: v_.o_..a:_am. neumonia y enfermedades
» Dengue Coronavirus. infecciosas
»  Faringitis,Bronquitis. respiratorias.
»  Neumeonia y Coronavirus.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
H<.=...mz CIAS DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
mmE&om an. e Trabajos individuales y/o grupales. Pagtic ipackanactiye on o de grapo.
Cuestionario Actitud critica y constructiva.
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VI-MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizariin todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza

de los temas programados. Basicamente seréin:

1. MEDIOS ESCRITOS
Guias de préctica, separatas, libros, videos, maquetas y simuladores de laboratorios.
guias de procedimiento.

2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS

-Pizama interactiva

-Video

-Rotafolios

-Discos compactos

-Proyector multimedia, computadora, pizarra mota, plumones, puntero

3. MEDIOS INFORMATICOS
Paginas web, internet, software educativo

w
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VIL.- EVALUACION

La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y serd continua y
permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de

producto.

1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO

La evaluacién seré a través de pruebas escritas y orales para el anélisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc) y la forma en que argumenta (plantea una informacion, describe
las refutaciones en contra de dicha afirmacién , expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones ) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipotesis, respuesta a

situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluaciéon permite que el estudiante reconmozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas

_para su argumentacion.

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo, en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actiia en situaciones

impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su

asistencia y participacion asertiva.
3. EVIDENCIA DE PRODUCTO

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos

del contexto de aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y
el trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempeiio, el 30% de

inasistencia inhabilita el derecho de evaluacién.

pESRaaa R e SV e T e e e e e e e Lo S S

ENFERMERIA EN SALUD DEL ADULTO JOVEN VRAC UNJFSC



575 ==l UNIDADES
v DIDACTICAS
ARIABLES PONDERACIONES DENQWN ADAS
MODULOS
f Evaluacién de Conocimiento - 30% s s |
) El ciclo académico
l Evaluacion de Producto 35% comprende 4 unidades
Uivaluacién de Desempeiio 35% i

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada
médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PMI + PM2 + PM3 + PM4

PF=
4
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