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II. SUMILLA

Comprende el estudio de la acción fundamental que cumplen los nutrientes en el
funcionamiento, crecimiento y desarrollo normal del organismo humano, así como las
necesidades nutricionales normales y los efectos de una ingesta insuficiente y de las
derivadas de los procesos patológicos. La dietética comprende el estudio de la acción
fundamental para las modificaciones dietéticas, interretación entre las medidas
terapéuticas y métodos de alimentación de las personas enfermas, así como desarrollar
actívidades para preparar, modificar y explicar los regímenes dietéticos del indivíduo sano
y enfermo en cada ciclo vital.

III. CAPACIDADES AL FINAL¡ZAR EL CURSO

UNIDAD CAPACIDAD DE LA
UNIDAD D¡DÁCTICA

NOIIBRE DE LA
UN¡DAD DIDÁCTICA

SEMANA§
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Considerando la evolución de la
Nutriologfa explica la importancia de
la Nutrición, los alimentos, nutrientes
y sus componentes, en base a las
normas técnicas.

EVOLUCIÓN HISTÓRICA,
CONCEPTUALIZACIONE
S Y ELABORACIÓN DE
DIETAS EQUILIBRADAS
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Conociendo las recomendaciones y
requerimientos nutricionales elabora
dbtas adecuada por indivkluo y
grupo etario contribuyendo a mejorar
la calidad de vida del individuo.

LA NUTRICIÓN NORMAL
POR GRUPOS ETARIOS 5€
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Valora el estado nutricional del
individuo. Sustenta el tipo de dieta a
elaborar en base a las
características fisiopatológicas del
individuo, contribuyendo a la mejora
de la calidad de vida.

EVALUACIÓN
NUTRICIONAL, I.A
DIETOTERAPIA Y SU
APLICACIÓN EN
ANEMIAS Y EN
ENFERMEDADES
NEUROLÓGICAS.

9-12
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Valora las dietas terapéuticas
conforme a las características
fisiopatológicas de los órganos y
sistemas de las personas acorde a
recomendaciones dietéticas
contribuyendo a la mejora de la
calidad de vida del individuo.

DIETAS TERAPEUTICAS
POR APARATOS Y
SISTEMAS ORGÁNICOS

13-16
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IV. INDTCADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FIT{ALIZAR EL CURSO

NUMERO INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINAL¡ZAR EL CURSO
I Explica y fundamenta de la evoluciÓn histórica de la nutrición,

concepto de dieta, alimento, nutrientes, dietética y sus componentes,
de acuerdo a la bibliografía especializada.

2 Fundamenta la Política alimentaria y nutricional. Explica las
características de los alimentos como fuente de materia y energía.

3 Reconoce la diferencia entre hambre, apetito y saciedad. Explica el
proceso digestivo.

4 Describe la importancia de la alimentación sana y los efectos de una
dieta defectuosa en la salud. Formula los cálculos calóricos y las
normas para elaborar las dietas.

5 Fundamenta y explica la alimentación del lactante y del pre escolar
6 Fundamenta y explica la alimentación del escolar y del adolescente.
7 Fundamenta y explica la alimentación en la embarazada y ta mujer

lactante.
8 Fundamenta y explica la alimentación en el adulto y en el deportista
I Fundamenta y explica la evaluación nutricional del individuo y las

enfermedades por mal nutrición.
10 Fundamenta y analiza las bases que sustentan la elaboración de

dietas terapéuticas, su definición, composición, prescripción y tipos.
11 Fundamenta, explica y elabora dietas terapéuticas en enfermedades

neurológicas.
12 Fundamenta, explica y elabora dietas terapéuticas en anemias
13 Fundamenta y diseña dietas terapéuticas en patologías

cardiovasculares, óseas y musculares.
14 Fundamenta y diseña dietas terapéuticas

gastrointestinales
patologíasen

15 Fundamenta y diseña dietas terapéuticas en patologías
hepatobiliares, pancreáticos y renales.

16 Fundamenta y diseña dietas terapéuticas en patología endócrino
metabólicas.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Consíderando
nutrientes y sus componentes, en base a las normas técnicas

la evolución de la Nutriologla explica la importancia de la Nutrición, los alimentos,

Contenidos
Semana

Conceptual Procedimental Actitudinal

Estrategia de la Enseñanza
PRESENCIAL

logro de lalndicadorcs de
capacldad

I Evolución histórica
Definiciones: Nutrición,
alimento,
alimentación, nutriente,
dieta, dietética

Explica las d¡ferentes
definiciones, importancia,
caracterfsticas y cualidades de
los componentes nutricionales

Debatir sobre las importancia
de la Nutriología en el contexto
actual

- Explica y fundamenta de la
evolución histórica de la nutrición,
concepto de dieta, al¡mento,
nutrientes, dietét¡ca y sus
componentes, de acuerdo a la
bibliografía especializada§fl^

0tREC0oñ 2 Polftica alimentaria,
nutricional,
Los alimentos como
fuente de materia y
energf a.

ldentificar los aportes
energéticos nutrimentario de los
elirientos med¡ante el análisis
crltico de la bibliografia
pertinente,

Participar de manera crftica y
responsable en la revisión
bibliográfica caracterfsticas.
tuentes, b¡odigestibil¡dad de los
alimentos y nutrientes.

- Fundamenta la Polltica
alimentaria y nutricional. Explica
las caraclerfstic€s de los
al¡mentos como fuente de materia
y energfa.

3 Hambre, apetito,
saciedad.
Proceso digestivo.

Explicar el proceso digestivo en
base a la bibliografla Asumir una actitud crft¡ca

respecto a las formas y norma§
de alimentac¡ón.

- Reconoce la diferencia entre
hembre, apetito y saciedad.
Explica el proceso digestivo.

4 Salud, alimentación sana
y defectuosa. Cálculo
calórico.
Normas para elaborar la
dieta diaria
I EXAiIEN PARCIAL

Planificar de manera eficaz la
dieta diaria conforme a las
Leyes de la Alimentación.

Apreciar los beneficios de
al¡mentac¡ón sana y los efectos
negativos de una alimentación
desequilibrada

Expositiva
. Uso de Google

Meet
Debate dirigido:

o Foros
¡ Chat

Lecturas
o Uso de

repositorios
digitales (URL)

Lluvia de ideas
(saberes prev¡os)

o Foros, Chat

Vídeos tutor¡ales.
. OBS Estudio
o Vídeos (URL)

- Describe la importancia de la
alimentación sana y los efectos
de una dieta defectuosa en la
salud. Formula los cálculos
calóricos y las normas para
elaborar las dietas.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIOENCIA DE DESEMPENO
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Estudios de casos.
Cuestionarios.

Trabajos individuales y/o grupales.
Soluciones a Ejercicios propuestos.

Comportamiento en clase virtual y chat.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II:
Conociendo las recomendaciones y requerimientos nutricionales elabora dietas adecuada por individuo y grupo etario contribuyendo a
mejorar la calidad de vida del individuo.

$RECclou Contenidos
Semana

Conceptual Procediñr€ntal Actitudinal

Estrateg¡a de Ia
Enseñanza Prcsencial

lndicado¡rs de logro de la
capacidad

5 Alimentación en el lectante y en
pre escolar.

Diferenciar las caracterf sticas
fisiológicas individuales y
grupales del ser humano.

Apreciar las ¡ntervenciones de
los integrantes de los trabajos
grupales.

-Fundamenta y eplica la
alimentación del lactante y del
pre escolar.

6 Alimentación en el escolar y el
adolescente.

Valorar requerimientos calóricos
nutricionales por grupo atareo

Acrecentar la importancia de
una alimentación adecuada en
todo el proceso vital y sus
consecuencias de una mala
alimentación.

y explica la
lactante y del

- Fundamenta
alimenlación del
pre escolar.

7 Alimentación en la embarazada
y la lactante.

ldentificar la importancia de una
alimentación sana y oportuna
para el ind¡v¡duo.

Debatir sobre la importancia
del rol de la enfermera(o) en el
cuidado de la salud nutricional.

- Fundamenta y explica la
alimentación en la embarazada
y la mujer laclante.

8 Alimentación en el adulto y en
el deportista.

II EXAMEN PARCIAL

Analiza las necesidades
nutricionales que sustenta ¡a
alimentación por cada
especialidad deportiva.

Debatir sobre los efectos de la
alimentación del deportista.

Expositiva
o Uso de

Google

Meet
Debate dirigido:

¡ Foros

o Chat
Lecturas

. Uso de
repositorios
digitales
(uRL)

Uuvia de ideas
(saberes prev¡os)

o Foros, Chat

Vídeos tutoriales.
. OBS Estudio
o VÍdeos

(URL)

- Fundamenta y explica la
alimentación en el adulto y en el
deportista.

EVALUACION DE LA UNIDAD D]DACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIEfi¡TOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
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Estudios de casos.
Cuestionar¡os.

- Trabajos individuales y/o grupales
- Soluciones a Ejercicios propuestos.

Comportamiento en clase virtual y chat.
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cAPACIDAD DE LA UNIDAD oIoÁcrICe I¡I:
Sustenta la Evaluación Nutricional, elabora y diseña la dietoterapia en base a las características fisiopatologicas del individuo, y su aplicación en
anemias y en enfermedades neurológicas .

Semana
Gontenidos Estrategia de la

Enseñanza
Presencia!

lndicadores de logro de la
capacidadGonceptua! Procedimental Actitudinal

I Evaluación Nutricional.
Descripción y
clasificación de las
enfermedades
nutricionales por déficit
o por exceso.

Conocer y evaluar el estado
nutricional de las personas y
clasifica las diferentes
enfermedades nutricionales.

Asume una posición
crítica y
fundamentada en sus
intervenciones orales.

Expos¡t¡va
¡ Uso de Google

Meet
Debate dirigido:

¡ Foros

r Chat
Lecturas

o Uso de
repositorios
digitales (URL)

Uuvia de ideas (saberes
previos)

o Foros, Chat

vídeos tutoriales.
o OBS Estudio
o Vídeos (URL)

Fundarnenta y explica el aporte de
alimentos y nutrientes, medicina
complementarias e integral y
suplementación dietéüca, su
regulación y evaluación.

10 Dietoterapia: Definición,
composición, Prescripción,
Tipos; Dietas Modificadas
en calorías, fibras, en
protelnas, colesterol, grasa,
purina, sal, fenilalanina,
libre de gluten, dieta para
diabéticos.,

Analizar los componentes
alimentarios de cada dieta
terapéutica y su efecto.

Seleccionar el
material bibliográfico
pertinente sobre las
bases dietéticas y su
efecto en la fisiologfa
humana.

- Fundamenta y analiza las bases
nutriológicas y dietética que
sustentan la elaboración de dietas
terapálticas,

11 Dieta en enfarmedades
neurológicas

Diseñar una dieta tipo por
cada enfermedad en base a
las recomendaciones
planteadas.

Debatir sobre las
características,
efectos y alcance de
las dietas prescr¡tas.

.Fundamenta y analiza las bases
nutriológicas y dietética que
sustentan la elaboración de dietas
en enfermedades neurológicas

12 Dietas en anemia
nulricional
IIEXAMEN PARCIAL

Díseñar una dieta ti po por
cada enfermedad en base a
las recomendaciones
planteadas

Debatir sobre las
características,
efectos y alcance de
las dietas prescritas

.Fundamenta y analiza las bases
nutriológicas y dietética que
suster¡tan la elaboración de dietas
en anemia

DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EV¡DENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de casos.
Cuestionarios.

Trabajos individuales yio grupales.
Soluciones a Ejercicios propuestos.

- Comportamiento en clase virtual y chat.
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Valora las dietas terapéuticas conforme a las características fisiopatológ

dietéticas contribuyendo a la mejora de la calidad de vida del individuo.

IV:DINIDADUACIDADCAP
recomendaciona esdesistemas las acordenasdelcas OS v persoórganos

Contenidos lndicadores de logro de
la capacidad

laEstrategia de
Enseñanza
Presencial

inalProcedimentalConceSemana

- Fundamenta y diseña
dietas terapéuticas en
patologías cardiovasculares,
óseas y musculares.

importancia de la
atención y prevención
dietética nutricional de
las personas.

la

cada enfermedad en base a
las recomendaciones
planteadas.

Diseñar una tipo por13
ósea y muscular:
Patologla cardiovascular
páiároéia ósea y muscular

patología ovascu ar,

terapéuticas en Patologfas
gastrointestinales.

y diseña dietasr las bas€s y
leyes de la elaboración
de dietas balanceadas.

requerimientos nutricionales
y dietéticos acorde a las
recomendaciones

14
e intestinal:
Enfermedades del esófago,
Patologfas gástricas,

gástricaDieta

intestinalesPatol

terapéuticas en Patologías
hepatobiliares, pancreáticos
y renales.

y diseña dietasSelecciona dietas
adecuadas para cada
enfermedad.

los tipos de dietas
a lasconforme

características
fisiopatológicas de las

1

terapéuticas en Patologia
endócrino metabólicas.

y diseña
los estudiantes de
enfermerfa en la
revisión e investigación
dietética nutricional.

Propiciar el

Expositiva
o Uso de Google

Meet
Debate dirigido:

o Foros

. Chat
Lecturas

. Uso de
repos¡torios

digitales (URL)

Lluüa de ideas (saberes

previos)
¡ Foros, Chat

Vídeos tutoriales,
r OBS Estudio
¡ Vídeos (URL)

el proceso de atención Y de
recuperación del Paciente
con las enfermedades
planteadas.

el rol en

endocrino mdabólicas:
IV EXAMEN PARCIAL

Dieta fas16

oDEDE
- Comportamiento en clase rtual y chat.

Soluciones a
propuestos.

Ejercicios
individuales y/o

Cuestionarios.
de casos
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personas.

Dieta patologia hePatobiliares,
pancreática y Renal:
PatologÍa hepatobiliares,
Enfermedades pancreáticas.
Patologlas renales.
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V!. MATERIALES EDUCANVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCNCOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas

programados. Básicamente serán:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS

o Casos prácticos

. Pizana interactiva

. Google Meet

o Repositorios de datos

2. MEDIOS INFORMATICOS

o Compúadora

¡ Celulares

. Tablet

¡ lntemet

VII. EVALUACIÓN

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los

criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evklencias d€ Gonocimiento.

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En

cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para

ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la
forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha

afirmación, expone sus argumentos contra tas refutaciones y llega a condusiones) y la forma en
que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de

hipótesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para conegir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para

su aqumentación.

2. Evidencia de Desempeño.

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectívos;

todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar

lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico,

dado en la observación en tomo a cómo se actúa en situaciones impredecibles.

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador

aplicando los procedimientos y técnicas en el desanollo de las clases a través de su asistencia y

participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de

aplicación.

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y eltrabajo
flnal.
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Además, se tendrá en cuenta la asislencia como componente del desempeñ0, el 30% de

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

VARIABLES PONDERACIONES
UNIDADES DDACTrcAS

DENOMINADAS ilÓDULOS

Evaluación de Conocimiento 30%

El ciclo académico comprende

4
Evaluación de Producto 35%

Evaluación de Desempeño 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PMl+PM?+PM3+PM4nr

4
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