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11I. SUMILLA

El estudiante serd Capaz de comprender el funcionamiento normal de los diferentes organosy sistemas del cuerpo
humano, principalmente sobre su organizacion funcional y control del medio interno liquido extracelular ¢
intra.lcclular. sangre inmunidad, fisiologia cardiovascular, caracteristicas gencrales y presiones arteriales, venosas y
capilares. Anatomiay fisiologia del aparato urinario, respiratorio, del sistema nervioso central y sentidos especiales,
sistema nervioso vegetativo ¢ hipotalamico, funcion secretoradel tubo digestivo. Metabolismo y regulacion de la

temperatura, funciones reproductivas, fisiologia endocrina.

“stos conocimientos son fundamentales para la comprensi6n de aspectos basicos de la fisiologia humana que
hosteriormente le ayudaran a comprender las alteraciones producidas por las enfermedades y dar atencion de

“nfermeria de alta calidad.

I1I. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

=
CONDICIONDE LA CAPACIDAD DE LA NOMBRE DE LA SEMANA
UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA
A partir de los conocimientos de la anatomia y ‘
fisiologia del aparato cardiovascular y respiratona,
se podra identificar como los tejidos incluso los mas Fl[;? OAl:r (? GNll/lel)YEL 1-4
alejados del cuerpo se nutren y reciben la fuente SISTEMA

principal para la generacion de energia a través de
la obtencion del oxigeno y a su vez la eliminacion | Ci‘f;;g‘ﬁ:gg&gx{

de los productos

47’7

A través de la informacion cientifica de la anatomia
y fisiologia del aparato digestivo se comprendera

Et: como este sistema permite transformar los alimentos ANATOMIA'Y 5.8
2 = | en nutrientes dentro de las cavidades que poseeeste |  FISIOLOGIA DEL
£ sistema SISTEMA DIGESTIVO
% [.a incorporacion de conocimientos acerca de la
Q anatomia y fisiologia del sistema endocrino permite ANATOMIAY
é — | dara conocerunode los sistemas que regulael estado FISIOLOGIA DEL 0-12
= = | vitalylasf unciones internas y externas como lo hace SISTEMA
- el sistema nervioso, ENDOCRINO
1 La contribuciéon del conocimiento de la anatomia y
fisiologia del aparto excretor permite comprender ¢l
a mecanismo de eliminacion de agua, clectrolitos Flgr(;\LT(;)(I}VII/IxAD‘;‘L
< :St0S S€ € stituyend Jf A 13-
2> cuanldog;sl:l(:; se encuentran constituyendo unpeligo | o ey o v CRETOR 13-16
Z para fa 54 Y DEL SISTEMA
NERVIOSO
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IV.INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

Deciden ejecutar la comprobacion de las teorias con la investigacion formativa.

[dentifica los componentes morfologicos macroscopicos suficientes y necesarios de la anatomia
lumanaen su expresion descriptiva, sistematica, topografica, de superficie y su interrelacion con la
isiologia humana que le permite relacionarla con la practica clinica.

“jecuta las diversas téenicas y métodos de diseccion, asi como las vias de abordaje anatomicas y
quirargicas regularmente empleadas segin los segmentos corporales y los diferentes mecanismos
fisiologicos que regulan su funcion.

*alizan comparaciones entre Organos y sistemas

yémuestran interés en el auto cuidado personal y la prevencion de posibles enfermedades

% oeds T Fognpacionales, etc.
é}v ., "\"O‘. . /.;’.’;’/

O s dentificauna estructura anatomica y su funcién especifica relacionando con el resto de la economia,
s S= buscando similitudes, diferencias y relaciones entre ellos.

ﬂ ——— —— — — —

7 | Reconoce estructuras comrespondientes al aparato respiratorio, identifica sus funciones

s
8 | Demuestran interés por la investigacion formativa para el logro de las competencias,

-

Deciden interés por la responsabilidad social para atender la necesidad de transformacion de la

9 : ; . :
sociedad hacia un desarrollo mas humanoy sostenible.

10 Comprende que el sistema endocrino, regulan una serie de funciones metabdlicasy de la conducta
humana.

4

v Muestra actitud cientifica orientada al desarrollo de nuevos procedimientos de aprendizaje y de
investigacion en el campo de la anatomia y fisiologia.

12 Reconocen a través de la topografiaabdominal los 6rganos intraabdominales que se relacionan con

los cuadrantes y segmentacion.
SN, IS E o =
[dentificar la importancia, funciones, inervaciones de las estructuras anatomicas del sistema nervioso

— -

13 ey
central y periférico

14 Caracterizan cada una de las estructuras del sistema excretor y 6rganos que constituyen el cuempo
humano y su interrelacion con la fisiologia.

15 Tienen los conocimientos adecuados y suficientes en Anatomia y fisiologia Humana que le permitan
utilizar los mismos para su desarrollo en la carrera, tanto en el campo clinico como en el quirtrgico.

16 Conocen las destrezas suficientes para identificar las funciones correctas del aparto cardiovascular.

teniendo en consideracion su anatomiay fisiologia.




DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

”
el

('

Anatomia y fisiologia del sistema respir.

Unidad Diddctica l

r - . 2’ . :
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: A partir de los conocimientos de la anatomia v fisiologia del aparato candiovascular y respiratoria, s PF’fim
identificar como los tejidos incluso los masalejados del cuerpo se nutren y reciben la fuente principal para la generacion de energia a través de la obtencion

E

Estructuras tubulares respiratorios:
Traquea, Laringe, Brongquios y Bronquiolos!
Concepto, estructura, relaciones, funciones,

Corazén: Concepto, Estructura, Limites
Funcion, Puntos de Auscultacién, Sistem
Purkinje Concepto y Electrocardiograma,
Propiedades funcionales del corazdn, Gasig
cardiaco, Latido cardiaco, Factores qud
reguladores,
Vihulas Cardiacas: Concepto, estructura,
funcidn. Ruidos

Arterins v Venas: Concepto,
funcidn. Presion artenal, venosa.

estructura)

Hematofisiologia: La sangre: Concepto,
funcién, composicién de la sangre (plasma
Elementos figurados (Eritrocitos, leuoocilos‘g
plaquetas), Hcto-Hb, hemograma, Sisten
ABO, Rh. Sistema de hemostasia.

los 6rganosdel sistema respiratorio.
~Identifica la interrelacién que hay entre el
aparato respiratono y el resto de los
organos del cuerpo humanos,

-Conoce la funcién que cumplen cada uno
de los Organosdel aparato respiratorio
-Explica la regulacibn del bombeo
cardiaco, ¢l control de la excitacién-
conduccidn.

~Interpreta ¢l ECG basico.

-Conoce la funcién valvulare identifica los
sonidos y los valora

-Explica la mportancia de la fisiologia del
sistema vascular.

-Define las estructuras, componente de
sistema hematico.

-Identifica las funciones del sistema
hematico.

-Define los factores de coagulaciony los
mecanismosde hemostasia.

-Esquematiza la anatomia
y lisiologia, delcorazény
ciclo cardiaco,

-Dibuja  las cavidades
valvulas y conduccion,
tabiques, arterias, venas
sistema de Purkinje.

-Dibuja los grupos
arteriales, venosos mds
importantes

-Gralica el sistema vascular
arterial, venoso, sistema.
porta, circulacion mayory
menor.

-Esquematiza la morfologia
celular  del sistema
sanguineo y deduce la
compatibilidad entre

grupos.

[ del oxigeno v a su vez la eliminacion de los productos SDE
INDICADORE!
CONTENIDOS ISTRATEGIAS DE [ OGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL | LA ENSENANZA DE LA CAPACIDAD

Térax: Concepto, Clasificacién, Estructuras. | -Describe cn forma general la anatomiade | -Realiza la topografia de | Expositiva -Deciden cjecutar .
Mediastino: Concepto, estructura, funcion. | jos  drganos que forman el apamto| los érganostoricicos (Docente/-Alumno) comprobacién de las .lCOI.'fﬂS
Puln'mn y Pleura: Concepto, estructura, respiratorio. Cita las etapasdel proceso con la myestigacion
funcidn -Describe en forma especifica cadaunode| respiratorio y volimenes. | Debate dirigido formativa.

(Discusiones)
* Foros, Chat

Lecturas

® Uso de
repositonos
digitales

Lluvia de ideas

(Saberes previos)

* Foros, Chat

* Practicascon
Organos reales de
animales

* Uso de Maquetas

JIdentifica los componenies
morfolégicos macroscOpicos
suficientes v necesarios de la
anatomia humana e€n Su
expresion descriptiva,
sistemética, topografica, de
superficic y su interrelacion
con la fisiologia humana que
le permite relacionarla con la
practica clinica.

-Ejecuta las diversas técnicasy
métodos de diseccion, asi
como las vias de abordaje

anatémicas y  quirirgicas
regularmente empleadas
segun los segmentos
corporales y los difercntes

mecanismos fisiologicos que
regulan su funcion.
-Realizan comparaciones entre

éganosl sistemas

EVALUACIONDE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

s [Estudios de Casos
* Cuestionanos

* Trabajosindividuales y/o grupales
* Soluciones a Ejercicios propuestos

* Comportamicntoen clase presencial




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA 11:

to digestivo se comprenderd como este sistema perm ile transformar

'S

alimentos en nutricntes dentro

' »

N

Unidad Diddctica II: Anatomia y fisiologi,

A través de la nformacion cientifica de la anatomia y fisiologia del apara
de las cavidadesque posec este sistema ORES DF
' v . ‘ - ‘/\[) . ”
= CONTENIDOS ESTRATEGIAY INDICAD!
3 DE LA LOGRO
_;J CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA| DE LA CA PACIDAD
reneralidades del aparato digestivo -Identifica drganos mtrabdommnales -Explicar la organizacién y| Expositiva -Demucstran nteres CI" Ll
A)Abdomen: Concepto,  estructuras, | -Identificacion de los drganosa través relaciones de las diferentes| (Docente/- autocu'_dad“ persona 'i\al _
5 | funcion, de la topografia abdominal regiones del abdomen Alumno) prevencién de  posIDIES
B)Topografia Abdominal y Cuadrantes: [ -Reconocer los  puntos anatémuos | -Reconocer cada uno de las Cnfeﬂn?dadcs
Concepto, estructuras, funcion. relacionados  con los Grganos| estructuras de los Organos Debate dirigido ocupacmnalcs.ctc.
'611!8008 Digestivo 1 intrabdominales y su importancia en el intrabdommales (Discusiones) -Identifica una cslrucufm
6 | A)Eséfago: Concepto, estructura, funcién, [ examen clinico. -Precisar la  importancia y|® Foros, Chat anat(’)n‘l-nca y su funcin
B)Estémago: Concepto, estructura, funcidn.| -Explica los componentes de! apamto [ funciones de cada una de sus | Lecturas especifica relacionando con
= digestivo superior y medio estructuras. Del apamto|® Uso de el resto de la economia,
rganos Digestivo 1] C ln ; es d diesti , P 2= huscando sor Ttudes
A)Intestino Delgado: Concepto, estructura, onoce las car:ac'tcrisucas normales de igestivo superior e mferior. repositorios uscand e g
: . la funciéon nutricional y las diferentes | -Ubicar las cstructuras digitales diferencias y relacionc
funcidon, B)Intestino Grueso: Conceplo, : 2 : :
7 estructura. relaciones. funcién, C)Peritoneo enzimasy su actividad metabdlica. relacionados con los drganos | Lluvia de ideas entre ellos.
e : ' : -Reconoce y razona los diferentes| anexosdelaparato digestivo. | (Saberes previos) | -Reconoce estructuras
y Epiplones: Concepto, estructura, funcion, : .
, : mecanismos motores del apanto * Foros, Chat correspondientes al aparalo
paquete visculo-nervioso. S : , , ,
digestivo. * Practicascon respiratorio, identifica sus
lindulas anexas del aparato digestivo: Exoli l | de i : 5 : funci
A)Higado y Vesicula biliar: Concepto,| xplicar ¢l papel de importancia que rganos reales unciones
. tiene cada uno de los 6rganos anexosdel de animales -Demuestran interés por [a
estructura, funcion, S Ty A ; f .
BIP4 e OSHE t funcié aparato digestivo Uso de investigacion ormatwva
g | B)Pincreas: Concepto, estructura, [UNCION. | _p, o ove el higado, el sistema biliar, la Maquetas ara el lo de las
C)Gliandulas Salivales: Concepto, SHERUC o1 RIS . ! q P JOETO
. vesfcula biliar, glindulas salivales y el competencias.
estructura, funcion.
pancreas

EVALUACIONDE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE DESEMPENO

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

Fstudios de Casos

s Cuestionarnos

* Trabajosindividuales y/o grupales
| * Soluciones a Fjercicios propuestos

* Comportamiento cn clase presencial
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Unidad Didactica Ill: Anatomia y

CAPACIDAD DE 1A UNIDAD DIDACTICA 111
La incorporacion de conocimientos acerca de la anatomiay fisiologia del sistema endocrino permite dar a conocer uno de los sistemas que regula el estado vital

v las funciones internas v externas como lo hace el sistema nervioso.
ﬁ CONTENIDOS ESTRATEGIAS  INDICADORES DE
DE LA LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA | DE LA CAPACIDAD
ENERALIDADES DE LA [-Define las caracteristicas | -Explicar las gencrahidades de! | Expositiva Deciden  interés  por la
ENDOCRINOLOGIA: Concepto, Clasificacion, generales del sistema | sistema endocrino (Docente/- responsabiidad socal par

9 Funciones. endocrmo. -Estimular  acerca  de las| Alumno) atender la necesidad de
A.~-EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS: Concepto, | -Identifica  los  métodos de | actividades fisiologicas transformacién de la socicdad
estructura, relacidon, funciones, estudio que se utilizan en ¢l glandular Tiroideo y | Debate dirigido hacia un desarrollo maés
sLANDULAS 1 sistema endocrino Paratiroideo (Discusiones) humano v sostenible.

6 B.-GLANDULATIROIDES: Concepto,paquete |-Analiza el conceptodehormona | -Potenciar los métodos de| * Foros, Chat .compmnfjc que el sistema
HC.-GLANDULA PARATIROIDES: Concepto,|-Define  los  organos que| estudio, diagndstico v| Lecturas endocrino, regulan una serie de
estructura, funciones, constituyen el  sistema | conocimientos  sobre  las|® Uso de funciones metabélicasy de b

LANDULAS II endocrmo glandulas  Suprarrenal  y| repositorios conducta humana.
~GLANDULA  SUPRARENAL:  Concepto, , . pancchi{icu _ . digitales -Muestra  actitud  cientifka

. estructura, funciones, paquete vascular-nervioso -ldcntntritf:a la  funcion y la -Sengb:hzar la importancia y| Lluvia de Idet‘u orientada al dcsgrrollo de
E-GLANDULA PANCREATICA: Concepto, m'o.ologia de -la' glindula, [ funciones de las glindulas| (Saberes previos) | nuevos procedmientos  de
estructura, relacion, funciones, paquete vascular- Tiroides y paratiroides . l!amad'as menores pero que ® Fomg, Chat aprendizaje y de investigacién
P -Conoce la estructura y funciones | tienen importancia fisioldgica | * Practicascon en ¢l campo de la anatomia y
FLA.NDL‘LAS 1 de la glé.ndula, suprarrenal y érgangs reales | fisiologia.

F-GLANDULA EPIFISIS: Concepto, estructura,| _ Pancredtica. deanimales  LReconocen a través de la
funciones, -Cono.cc 'la morfologia vy * Uso de topografia abdommal los
121G-OTRAS GLANDULAS: (Pulmén, Rign,| [Siologia de la glindub Maquetas érganos intraabdominales que
s¢ relacionan con  los

Corazdn, Endotelio, etc.).

epifisis y de otras glandulas
pequenas

cuadrantesy segmentacion

EVALUACIONDE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

—

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

= Lstudios de Casos

* Trabajosindividuales y/o grupales
* Soluciones a Fjercicios propuestos

* Comportamiento

enclase presencial

» (Cucstionanos




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV:
La contribucion del conocimiento de laanatomia y fisiologia del aparto excretor permite comprender el mecanismo de eliminacion de agua, electrolitos cuando

estos se encuentran constituyendo un peligro para la salud.
. CONTENIDOS ESTRATEGIAS  INDICADORES DE
C : DELA LOGRO
—“5;(; | ONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL FNSENANZA DE LA CAPACIDAD
encralidades del sistema Excretor -Describe la anatomia de los | - Explica la organizaciony Expositiva Jdentificar la imponancs,
A.-Sistema urinario: ongen, distnibucion, organos del sistema excretor.| relaciones de los diferentes (Docente/- funciones, inervaciones de las
B.-Rifi6n: estructura, glomérulo, tabulo-Define las diferentes| O&rganos del sistema excretor. Alumno) estructuras anatémicas del
contomeado proximal,asa de Henle, tibub | funciones que cumple ¢l -Explica la mportancia, estructura sistema nervioso central Y
3 B contqmendo | distal, tubo  colector.| sistema excretor. y funcionesdel rifién, uréteres, | Debate dirigido periférico
13 Funciones. -Sistema arterial y venoso [-ldentifica los métodos de| vejiga y uretra, (Discusiones) Caracterizan cada una dec las
5 Infrarrenal estudio que se usan para el [ -Grafica los mecanismosde * Foros, Chat estructuras del sistema nervioso
| ' C.-Vias urina.rias: cdlices menores y| estudio del sistema excretor. | formacion, regulacion y Lecturas en general, identificando las
a mayores, pelvis renal, .uné(cms, vejiga v [-Expone la  estructura y elimmacion de orina. » Uso de células nerviosasy neuroghas, y
= uretra: estructura y funciones, funcionesdel niidn, uréteres, | -Dibuja los dérganos que repositorios su interrelacién con la fisiologia
= IGeneralidades del sistema Nervioso vejiga y uretra, constituyen ¢l sistema excretor digitales nerviosa
~§c 14 Organizacion del Sistema Nervioso Central .Diferencia la  morfologia | -Explica la organizacion, Lluviade ideas | -lienen los conocimientos
= y Periférico. Division, partes, el encéfalo,| extema del sistema nervioso| funcionesdel SNC Y SNP. (Saberes previos) | adecuados y suficientes en
= meninges: Estructura, funciones, irmigacion. | central. -Analizar el proceso fisioldgico * Foros, Chat Anatomia y fisiologia del
Jldentifica la morfologia y| porsegmentos. * Practicascon sistema nervioso central.

Fstructura del Sistema Nervioso Central.
-Tiene las destrezas suficientes

Fetructura del encéfalo: Prosencéfab fisiologia del tronco | -Precisar la importancia y Grganos reales
15 (Telencéfalo y Diencéfalo), Mesencéfab o | encefdlico funcionesde los nucleos y de animales para identificar las funciones
cerebro medio vy  Rombencéfab [-Determina  la  anatomia 'y cordones. * Uso de correctas del sistema nervioso
(Metencéfalo, miclencéfalo). fisiologia deltelencéfalo -Ubicar los centros corticales mas Maquetas periférico, su anatomia y
Define las funciones del| mmportantes. fisiologia.

Fstructura del Sistema Nervioso Periférico:
Nervios Raqu[dcos. nervios craneales, plcxos sistema nervioso central, [ “Ora fica los érganos del sistema
periférico, vida vegetativa, nervioso central y penférico.

16 :
Nerviosos.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE DESEMPENO

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO
* Trabajosindividuales y/o grupales * Comportamiento en clase presencial
® Participa en actividades de responsabilidad social

s [studios de Casos
= (Cuestionaros = Soluciones a Ejercicios propuestos
» Entrega de monografia de investigacion formativa

Unidad Diddctica IV: Anatomia y fis




V1. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

S¢ utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

MEDIOS MEDIOS INFORMATICOS:
e Proyeccionde clases e Computadora, Laptop

e Pizarra interactiva e Tablet

e Repositorios de datos e C(eclulares

e (asos Practicos e Internet.

VII. EVALUACION:

[La Evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y serd continua y permanente, Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeiio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion serd a través de pruebas escritasy orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.):;
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha alirmacion, expone sus argumentos contra las refutacionesy llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozea sus debilidades y fortalezas
para COrTegir 0 mejorar.

[.as evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
su argumentacion.

2. Evidencia de Desempeno.
Fsta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos: todoello en unaintegracion que evidencia un saber hacerreflexivo: en tanto, se puede

verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la practicay evidenciar un pensamiento
estratégico, dado en la observacion entorno a como se actia en situaciones impredecibles.

[a evaluacion de desempeiio se evaliia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estin implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de acciony los requerimientos del contexto

de aplicacion.

[a evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportunade sus trabajos parciales y ¢l
trabajo final.




Ademas, se tendrd en cuenta la asistencia como componente del desempeiio, ¢l 30% de

masistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

[ UNIDADES
VARIABLES PONDERACIONES DIDACTICAS
e ‘ DENOMINADAS
MODULOS
: - — 4 t *
Lvaluacion de Conocimiento 30 %
: : El ciclo académico
[cvaluacion de Producto 35%
comprende 4
Evaluacion de Desempeiio 35 % !

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada mddulo (PMI1. PM2, PM3,

PM4)

- PM1+ PM2 + PM3 + PM4
3 4

VIII. RESPONSABILIDAD SOCIAL

[.a Responsabilidad social universitaria ¢s unode los pilares de la formade ser y actuar de
la escuela profesional de enfermeriay de la FFacultad de medicina Humana y se comprende
como la capacidad de respuesta de la universidad a través del ejercicio de sus funciones
centrales, para atender las necesidad de transformacion de la sociedad hacia un desarrollo mas

humanoy sostenible.

En el presente semestre académico nos unimos a los demas cursos y docentes para encaminar

un solo objetivo social.
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