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II. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

La asignatura Comunicacién para la Salud y Discapacidad, corresponde al bloque de Formacién Profesional
Especializada, siendo teérico - préctica.

Se propone desarrollar en el estudiante la competencia que le permita valorar los temas del sector
salud para formular politicas y estrategias de prevencion que promuevan la salud a fin de acrecentar
la concienciacion y motivacién en el publico de los hdbitos saludables que mejoren su calidad de vida,
asi como tomar conciencia e integrar a las personas con discapacidad o con habilidades diferentes.

El curso es de naturaleza tedrico-practica, dividida en cuatro médulos y programada para
desarrollarse en un total de 16 semanas.




ITI. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

A NOMBRE DE LA UNIDAD SEMA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA NAS
A Ante la necesidad de mejoras en la salud individual y
g _ colectiva, analiza la importancia y objetivos de la Comunicaci6n para la 1-
Z comunicacién para la promocién de buenos hébitos para Promocién de la Salud y el 4
] el bienestar de la salud. Cambio de Comportamiento
A En un contexto de salud ptblica, aplica técnicas de
E _ mercadotecnia social para crear, difundir y direccionar Marketing Social para la 5-
z" los programas disefiados a promover los cambios de Promocién de la Salud. 8
= ideas y comportamiento saludable.
En relacion a los objetivos de las instituciones
% publicas y privadas del sector salud, disefiar el plan Plan Estratégico de 9
s estratégico de comunicacién alineado a sus objetivos Comunicacién para el 1;
% de salud para la promover el cambio de cambio de comportamiento
comportamiento individual y colectivo.
Ante la preocupacién por mejorar la salud individual
% y comunitaria, seleccionar herramientas y disefiar Plan de Medios y Creacién 1s.
ez materiales de comunicacion para producir mensajes de Contenidos para la 16
% orientados a la prevencién, promocion y difusién de Promocién de la Salud
practicas saludables.

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR ELCURSO

1 Identifica estrategias de comunicacién para la promocién de la salud.

2 | Identifica qué comportamientos podrian ser perjudiciales para la salud.

3 | Identifica las caracteristicas de las habilidades sociales para el éxito de la comunicacién en salud.

4 | Analiza la dindmica de conductual y de aprendizaje del individuo sobre el cuidado de su salud.

5 | Establece los criterios para la concepcion y disefio del producto social.

6 | Identifica los segmentos o ptblicos de interés con caracteristicas similares para su intervencién.

7 | Destaca los beneficios del producto social mediante la adopcién del comportamiento.

8 | Propone acciones dirigidas al publico objetivo a adoptar cambios de comportamiento saludables.

9 | Evalda el entorno, como escenario comunicativo de comportamientos en salud.

10 | Comprende las causas del problema comunicacional en salud.

11 | Plantea estrategias para el logro de los objetivos establecidos en el plan de comunicacién.

12 | Implementa el plan comunicacional para la promocion de la salud.

13 | Construye contenidos para medios impresos que estimule las buenas practicas en salud.

14 | Construye contenidos para medios audiovisuales que estimule las buenas précticas en salud.

15 | Evalua la influencia de las redes sociales en el &mbito de la salud.

16 | Presentany sustenta su material comunicacional para el cambio de comportamiento.




V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA

SALUD Y EL CAMBIO DE COMPORTAMIENTO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: ante la necesidad de mejoras en la salud individual y colectiva, analiza la importancia y objetivos de la
comunicacién para la promocién de buenos habitos para el bienestar de la salud.

Sem Contenidos Estrategia Indicadores de logro dela
ana didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
En el contexto d demia, . . . .
1 S 11 contexto ce pandea Valora la importancia y Identifica estrategias de
Comunicacién para la analiza estrategias L S S
romocion de la salud comunicativas para la objetivos de la comunicacién Aula virtual comunicacién para la
P promocion de IE salud en el &mbito de la salud. * ut'i Vlrtual promocion de la salud.
. instituciona
¢ Saberes previos
2 Comunicacién para el Mediante casos especificos,
cambio de P analiza los factores que Reflexiona sobre los factores « Exposicién Identifica qué comportamientos
comportamiento. Alfonso | fluyen en el comportamiento | que influyen en la conducta dialogica y podrian ser perjudiciales para
port ’ de las personas en relacién asu | de las personas sobre su ; la salud.
Gumucio-Dagron lud salud conflicto
salud. : cognitivo
¢ Material impreso
. . digital: Googl . .
- . Mediante casos especificos, . . y .1g1 oogle Identifica las caracteristicas de
3 | Habilidades Sociales de identifica las habilidades Destaca la importancia de las Drive las habilidades sociales para el
comunicacién para la . N habilidades sociales en el . calesp
lud. Daniel Goleman sociales de comunicacién para de la salud . éxito de la comunicacién en
satud, anie el bienestar de la salud contexto de a saluc. * Trabajos salud
’ colaborativos ’
i i . . . . Analiza la dinami ductual
Teoria de las Creencias de | Por medio de un organizador | Se interesa por las creencias y * Anlisis de finatiza fa diharmica conductua
4 Casos. individual y colectiva de

y del Aprendizaje Social
segtn Ajzen I & Fishbein
M.

visual, explica las creencias y la
dindmica  conductual  del

aprendizaje en salud.

la como el individuo aprende
en materia de salud.

aprendizaje del individuo sobre
el cuidado de su salud.

Unidad DidActica I:

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Aplica los conocimientos para el estudio de

casos reales.

Presenta una infografia y monografia académica.

Comprende y explica claramente el rol de
la comunicacién para la promocién de la
salud y el cambio de comportamiento.




MARKETING SOCIAL PARA LA

PROMOCION DE LA SALUD

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: en un contexto de salud publica, aplica técnicas de mercadotecnia social para crear, difundir y direccionar los
programas disefiados a promover los cambios de ideas y comportamiento saludable.

Se Contenidos Estrategia Indicadores de logro de la
ma didactica capacidad
na Conceptual Procedimental Actitudinal
Desde el contexto actual en salud, . oo
5 - Se interesa por Aula virtual Establece los criterios para la
El producto social para establecer los criterios para la . ¢ Aula virtua - o
p : p concepcion v disefio del producto | concepeion del producto institucional concepciéon y  disefio  del
la promocion de la salud socialp y P social. producto social.
e Saberes previos
Mediante un organizador gréfico, o
6 . o . . Identifica los segmentos o
- identificar ~los segmentos o | Valoralaimportanciadela | ¢ Exposicion - O
La plaza: poblacion P LD - P publicos de interés con
publicos de interés con |segmentacion de los grupos dialéeica e -
meta e . . . ogicay caracteristicas similares para su
caracteristicas similares para su |de interés. nfli . -
) ) conflicto intervencion.
intervencion. cognitivo
A través d dest 1 ¢ Material impreso
avés de un caso, destacar los i g -
7 _ _ benefici 25 a la adopeion d Valora la necesidad de| vy digital: Google | Destaca los beneficios del
El precio social ene ICIPCT gracias ab? a ;paon € |establecer claramente el| Drive producto social mediante la
nuevas ideas y cambios de i i o .
uev Sy precio social. adopcién del comportamiento.
comportamiento. .
¢ Trabajos
colaborativos
A través de un caso, proponer Coopera con la propuesta Propone acciones dirigidas al
8 acciones dirigidas al publico de acciones para la e Analisis de publico objetivo a adoptar

La Promocién

objetivo a adoptar cambios de
comportamiento saludables.

promocién del cambio de
comportamiento.

casos

cambios de comportamiento
saludables.

Unidad
Didactica II:

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Aplica los conocimientos para el estudio de casos

reales.

Presenta una infografia y el plan de marketing en
salud con cada una de las herramientas de
mercadotecnia social.

Comprende y explica claramente las técnicas
del marketing social para la promocién de la
salud y el cambio de comportamiento.




PLAN ESTRATEGICO DE COMUNICACION
PARA EL CAMBIO DE COMPORTAMIENTO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: en relaci6n al problema de salud, disefia el plan estratégico de comunicacién alineando los objetivos
para la promover el cambio de comportamiento individual y colectivo.

Sem Contenidos Estrategia Indicadores de logro dela
ana Conceptual Procedimental Actitudinal didactica capacidad
Mediante el anélisis situacional Evalta el entorno. como
Analisis de la situacién: actual, identificar los factores del ) escenario Comunica:civo de
9 identificacion del problema | problema de salud y * Aula virtual comportamientos en salud
de salud comunicacion. institucional P ’
e Saberes previos
A travé del di Ostico, ..
o S . aves ¢ 1aghostco ¢ Exposicién Establecer las causas del
Diagndstico: definicién del identificar las causas del « Trabajos roblema comunicacional en
10 | targety objetivos problema comunicacional en grupales dialégica y conflicto Ealu d
salud. e Colabora con el cognitivo
disefio y L
construccion e Material impreso y
. . del plan digital: Google Plantea estrategias para el
Acci Estrates Establecer I.as acciones y (?hsenar estratégico  de . logro de los objetivos
11 cciones - bstrateglas las estrategias comunicacionales medios. Drive establecidos en el plan de
frente a un problema de salud Trabai comunicacién p
e Trabajos .
colaborativos
Realiza la implementacion y e ABP Implementa el plan
Cronograma - presupuesto ejecucion del plan comunicacional para la
- recursos ) ondelp P
12 comunicacional.

promocioén de la salud.

Unidad DidActica I1I:

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Disefia del plan estratégico de comunicacion
de en relaciéon a un problema de salud. de

Disefia el plan estratégico de comunicacién
para la sensibilizacién frente a un problema
salud y promover
comportamiento.

de

cambios

Presenta y sustentar la viabilidad del plan
estratégico de comunicacion.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Ante la preocupacion por mejorar la salud individual y comunitaria, seleccionar herramientas y

disefiar materiales de comunicacién para producir mensajes orientados a la prevenciéon, promocién y difusion de practicas saludables.

Unidad Didéactica IV:

Sem Contenidos Estrategias Indicadores de
ana - —— didacticas logro dela
Conceptual Procedimental Actitudinal capacidad
Disefiar contenidos para medios | Colabora en el desarrollo de .
13 ios i ioi impresos que estimulen las contenidos impreso para las i Construye contenidos
Medlos }mpresos—dlgltales: busnas r(;’l\cticas en salud buenas récticlia)s en Ealud ) Aul'a Vl?tual para medios impresos que
é infografia P ‘ p ’ institucional est/im.ule las buenas
< practicas en salud.
i e Saberes previos
Q
=g . ,
= Crear contenidos audiovisuales Valora los  contenidos | ¢ Exposicion Construyc.e contenidos
= < 14 | Medios audiovisuales- te estimulen las  buenas audiovisuales como dialogica y para m.edlos
% < digitales d . lud estrategia para informar, conflicto audiovisuales que
: ; practicas en salud. prevenir e influenciar. cognitivo estimule las buenas
AA practicas en salud.
% % ¢ Material
gg E 1 texto d d impreso y
5 % 15 n le COI;,eXIO. f € TedeS | pvalda la influencia de las digital: Google | Evalta la influencia de
6 g Redes sociales: infodemia sociales, evalua fa in uel}aa .de redes sociales en el ambito Drive las redes sociales en el
N las redes sociales en el ambito ambito de la salud.
~ de la salud.
R < de la salud. .
e e Trabajos
2 colaborativos
p= . . En  equipo resentan Presentan y sustenta su
A 16 Presentaaon.y sustentacion " tq po- P teri }1 Es puntual y responsable en e Andlisis de material comunicacional
de sus materiales y sustentan su materia 1 . . ¢
z . . a presentacion de su trabajo para el cambio de
% contenidos comunicacional para el cambio final casos |
= de comportamiento. : comportamiento.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Aplica los conocimientos para el estudio

de casos reales.

Disefia el plan de medios y 01 herramienta de
comunicacién para la promocién de la salud y el
cambio de comportamiento.

Presenta y sustenta la viabilidad del plan de
medios y el disefio del contenido
comunicacional para la puesta en marcha de
una campafia la salud y cambio de
comportamiento.




VI.

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los

temas programados:

De ensenanza.

e (Clase magistral

e  Exposicion - didlogo

e  Trabajos individuales y/o colaborativos
¢ Dinamica al azar

3.1 De aprendizaje

¢  Lluvia de ideas

o Busqueda de informacién

e  Debate y andlisis de textos

e  Tareas académicas colaborativas (organizadores, esquemas, guiones)
J Exposicion en equipo

3.2 Recursos didacticos.
e Videos
¢ Guias de aprendizaje y autoaprendizaje
e Repositorios de datos
e Correo electrénico institucional
e Aplicaciones: Padlet, Kahoot, Stop Wach
e Redes de comunicaciéon

3.3 Recursos informaticos
e Computadora
e Tablet
e Celulares
e Internet

IV. EVALUACION

La evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de
producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacién. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce,
explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacién, describe las refutaciones en
contra de dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones,
generalizaciones, formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas

para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serdn de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
su argumentacion.



2. Evidencia de Desempeiio

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede
verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la préctica y evidenciar un pensamiento
estratégico, dado en la observacion en torno a cémo se acttia en situaciones impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evaltia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacién asertiva.

3. Evidencia de Producto
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto

de aplicacién.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

Unidades Didacticas
VARIABLE HOBUDT I I denominadas Maédulos
- Evaluacion de Conocimiento 30%
- Evaluacién de Producto 35% El ciclo académico
comprende 04 Médulos
- Evaluacién de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada médulo

(PM1, PM2, PM3, PM4); Calculado de la siguiente manera:

PF= PM1+PM2+PM3 +PM4
4

VII. BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB

4.1 Fuentes documentales
1. Ministerio de salud. Guia del planificador IEC - Planeamiento estratégico de la comunicacion
educativa (2005). Perq.
2. UNICEF. Guia metodolégica y video de validacion de materiales IEC (2003). Pert



4.2 Fuentes bibliograficas
3. Ajzen, I. & Fishbein, M. (1974). Factors influencing intentions and the intention behavior relation.
New York: Human Relations.

4. Baena, G. (1989). Comunicacion para la salud: una estrategia para la participacion comunitaria.
México. Ed. Pax.

5. Comelles, ]J. y Perdiguero, E. (2017). Educacion, comunicacién y salud, perspectivas desde las
ciencias humanas y sociales. Espana.

6. Marqués, F. Saez, Salvador, Guayta, R. (2004). Métodos y medios en promocion y educacion para
la salud. Espafia. UAC.

7. Respreto, H. Mélaga, H (2002). Promocion de la salud, como construir una vida saludable.
Colombia. Editorial Médica Panamericana.

8. Cuesta, U., Ugarte, A., Menéndez, T. (2008). Comunicacion y salud.Editorial Complutense.

9. Cibanal, L., (2003). Técnicas de comunicacion y relacién de ayuda en ciencias de la salud. Madrid,
Espafia. ELSEVIER.

10. Montes, A. (2012). El comunicador en salud: perfil de un profesional para el siglo XXI. Espafia.

4.3 Fuentes hemerograficas

11. COE G, A. Comunicacién y promocién de la salud. CHASQUI 63, pp. 27. septiembre de 1998.
https:/ /revistachasqui.org/index.php/chasqui/article/view /1217 /1246

12. Cuadernos.info N° 38 / junio 2016 / ISSN 0719-3661 / version electrénica: www.cuadernos.info

/issn0719-367X

13. Cortés Vazquez, Enrique B., Ramirez Guerrero, E. M. Marisela, Olvera Méndez, Juana, & Arriaga
Abad, Yasmin de Jests. El comportamiento de salud desde la salud: 1a salud como un
proceso. Alternativas en Psicologia, 14(20), 78-88. 02 de junio de 2020, Recuperado
http:/ /pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-
339X2009000100009&Ing=pt&tlng=es

14. La comunicacion de riesgos. Organizacién Panamericana de la Salud.
https:/ /www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=11400:1a-
comunicacion-de-riesgo-preguntas-frecuentes&ltemid=41610&lang=es

4.4 Fuentes electronicas

15. https./focw.unican.es/mod/page/view.php 2id=491

16. https.//enfermeria.ucm.es/data/cont/docs/11-2018-01-31-1993-Educaci % C3 % B3n % 20sanitaria.pdf

17. file:///E./Descargas/COMUNICACION _ESTRATEGICA EN_SALUD.pdf

18. https:/fwww.google.com/search?g=plan+estrategico+comunicacionalten+salud&og=PLAN+ESTRATEGI
CO+EN+COMUNI&ags=chrome.2.69i57j015.13513j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

19. https://www.unicef.org/dominicanrepublic/informes/desarrollo-de-materiales-para-el-
cambio-de-comportamiento-en-salud

20. https.//www.paho.org/par/index.php ?option=com_docman&view=download &category _slug=publicaciones
-con-contrapartes&alias=68-quia-de-planificacion-participativa-de-estrategias-de-comunicacion-en-salud-
1&1temid=253

Huacho, setiembre de 2025

) S
(a). Mania Susy Pania Meza
C.PP.3616



https://revistachasqui.org/index.php/chasqui/article/view/1217/1246
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2009000100009&lng=pt&tlng=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11400:la-comunicacion-de-riesgo-preguntas-frecuentes&Itemid=41610&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11400:la-comunicacion-de-riesgo-preguntas-frecuentes&Itemid=41610&lang=es
https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=491
https://enfermeria.ucm.es/data/cont/docs/11-2018-01-31-1993-Educaci%C3%B3n%20sanitaria.pdf
file:///E:/Descargas/COMUNICACION_ESTRATEGICA_EN_SALUD.pdf
https://www.google.com/search?q=plan+estrategico+comunicacional+en+salud&oq=PLAN+ESTRATEGICO+EN+COMUNI&aqs=chrome.2.69i57j0l5.13513j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=plan+estrategico+comunicacional+en+salud&oq=PLAN+ESTRATEGICO+EN+COMUNI&aqs=chrome.2.69i57j0l5.13513j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.unicef.org/dominicanrepublic/informes/desarrollo-de-materiales-para-el-cambio-de-comportamiento-en-salud
https://www.unicef.org/dominicanrepublic/informes/desarrollo-de-materiales-para-el-cambio-de-comportamiento-en-salud
https://www.paho.org/par/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publicaciones-con-contrapartes&alias=68-guia-de-planificacion-participativa-de-estrategias-de-comunicacion-en-salud-1&Itemid=253
https://www.paho.org/par/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publicaciones-con-contrapartes&alias=68-guia-de-planificacion-participativa-de-estrategias-de-comunicacion-en-salud-1&Itemid=253
https://www.paho.org/par/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publicaciones-con-contrapartes&alias=68-guia-de-planificacion-participativa-de-estrategias-de-comunicacion-en-salud-1&Itemid=253

