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II. SUMILLA

Brindar los conocimientos y entrenamiento para que el alumno pueda efectuar el diagnéstico de gravedad,
brindar las atenciones urgentes eficientes y dirigir el traslado en relacion con las lesiones y dafios
producidos por accidentes, violencias e intoxicaciones.

Manejo de la vida aérea y ventilacion y manejo de shock.
Evaluacion y tratamiento iniciales en trauma.

Soporte vital basico y avanzado.

Urgencias médicas y quirurgicas principales.

Accidentes, emergencias y desastres.
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lll.  CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA UNIDAD SEMANA

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA

1. Comunicarse con el paciente y entorno en
una situacion de emergencia
2. Conocer las emergencias mas comunes Topicos Selectos en 4
3. Sistematizar la atencibn de las Emergencia 1 Semanas
emergencias mas comunes de acuerdo al
enfoque de guia de préctica clinica
Conocer las emergencias mas comunes
2. Sistematizar la  atencion de las Topicos Selectos en 4
emergencias mas comunes de acuerdo al Emergencia 2 Semanas
enfoque de guia de préctica clinica
Conocer las emergencias mas comunes
2. Sistematizar  la  atencion de las Tépicos Selectos en
emergencias mas comunes de acuerdo al
enfoque de guia de préctica clinica 4
3. Conocer los grandes sindromes en Sindromes en Situacion Semanas
situacién aguda critica "
4. Sistematizar la atencion de los grandes Aguda Critica 1
sindromes en situacion aguda critica
1. Conocer los grandes sindromes en
situacion aguda critica
2. Sistematizar los grandes sindromes en
situacion aguda criica Sindromes en Situacion
3. Agt_uar frente a las sﬂ_uacpnes agudas Aguda Critica 2
criticas en el extrahospitalario, traslado e 4
intrahospitalario (shock trauma)
Conocer los desastres mas comunes
Prevenir la ocurrencia de un desastre
Alertar la presencia de un desastre
Responder ante un desastre
Mitigar las pérdidas materiales y humanas
Recuperarse ante un desastre

UNIDAD
I

SN

UNIDAD
I

—_

Emergencia 3

UNIDAD
n

Reanimacion y Trauma Semanas

UNIDAD
v

Emergencias y Desastres

© NG

IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 Conoce la manera de comunicarse con un paciente en situacion de emergencia y con su entorno.

2 Definen y analizan los principios de manejo de diagnéstico y tratamiento iniciales en insuficiencia
cardiaca, sindrome coronario agudo, crisis hipertensiva y shock hemorrégico.

3 Definen y analizan los principios de manejo de diagnostico y tratamiento iniciales en arritmias,
bloqueos auriculo ventriculares y tromboembolismo pulmonar.

4 Definen y analizan los principios de manejo de diagnéstico y tratamiento iniciales en asma aguda

y EPOC, neumotérax espontaneo y derrame pleural, HDA e insuficiencia hepética aguda.
Definen y analizan los principios de manejo de diagndstico y tratamiento iniciales en pancreatitis

5 aguda, colecistitis aguda, litiasis vesicular y coledocolitiasis, apendicitis aguda, peritonitis,
isquemia y obstruccién intestinal.
6 Definen y analizan los principios de manejo de diagndstico y tratamiento iniciales en insuficiencia

renal aguda, trastornos del sodio y potasio, del pH y abdomen agudo ginecolégico.

Definen y analizan los principios de manejo de diagnédstico y tratamiento iniciales en trastorno
7 hipertensivo del embarazo, cetoacidosis diabética, coma hiperosmolar, hipoglicemia, insuficiencia
suprarrenal, coma mixedematoso y crisis tirotoxica
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Definen y analizan los principios de manejo de diagnéstico y tratamiento iniciales en anemia &¢
y plaquetopenia, CID y sangrados patoldgicos, sepsis y meningitis aguda.

Definen y analizan los principios de manejo de diagnéstico y tratamiento iniciales en endocarditis
infecciosa, sepsis en inmunodeficientes, artritis séptica y ACV.

Definen y analizan los principios de manejo de diagnéstico y tratamiento iniciales en hipertension
10 endocraneana, estado epiléptico, sindrome colinérgico y anticolinérgico, intento de suicidio y
excitacién psicomotriz.

Define los principios de diagnéstico y manejo iniciales en fiebre, sincope, convulsiones, sindrome

11 confusional agudo y cefalea.

12 Definen los principios de diagnéstico y manejo iniciales en alteracion de conciencia, disnea, dolor
toracico y shock.

13 Definen los principios de manejo en trauma craneo-encefalico, toracico, abdominal, pélvico y de
extremidades, facial, ocular y cervical.

14 Definen y valoran los principios de manejo en trauma vertebro-medular, vascular y nervioso
periférico, quemaduras, ahogamiento, exposicién a T° extremas, soroche e inmersion.

15 Analizan los principios de manejo en la reanimacion cardiopulmonar y procedimientos, atencion

pre e intrahospitalaria en trauma.
16 Definen y valoran los principios de manejo en los accidentes y desastres.

“Poder estudiar es un privilegio
y la forma de dar gracias por este privilegio

es aprender

Michael Landon
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

Vicerrectorado Académico

UNIDAD DIDACTICA I: TOPICOS SELECTOS EN EMERGENCIA

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Realiza el abordaje diagnostico de las principales emergencias y esquematiza el enfoque terapéutico y de plan de trabajo en
emergencia. Del 7 de abril al 4 de mayol del 2025.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA | INDICADORES DE LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL SR SAHAGIVAL
Identifica las pautas a
- Clase introductoria seguir  durante el Expositiva - Conoce la manera de comunicarse
01 - Como comunicarse con el paciente y su | curso. P con un paciente en situacion de
entorno en situacion de emergencia Se comunica con el |\iziora Ia importancia de la (Docente/Alumno) emergencia y con su entorno.
paciente y su entorno. | agianatura, trabaja en equipo, c i
- Insuficiencia cardiaca, edema agudo de y demuestra respeto a los asos clinicos - Define y analiza los principios de
pulmén (1) demas miembros del grupo. _ _ manejo de diagndstico y tratamiento
02 - Sindrome coronario agudo (2) Asume responsablemente la Lista de cotejo y iniciales en insuficiencia cardiaca,
- Crisis hipertensiva (3) guia de practica clinica de | Flujogramas de sindrome coronario agudo, crisis
- Shock hipovolémico hemorragico (4) emergencia asignada, | diagnéstico y de hipertensiva y shock hemorragico.
- , mediante investigacion | manejo - Define y analiza los principios de
- Arritmias supra ventriculares (5) ' ia | bibliografi manejo de diagnéstico y tratamiento
03 - Arritmias ventriculares (6) Realiza .Ia secuencia i |ogra.|’ca, en. . su o |J 9 tmi y bl
- Bloqueos auriculo ventriculares (7) de manejo a seguir en | elaboracion (finalidad, | L ecturas semanales I:Jf;guﬁz en \z;\lt:?clﬁﬁa’res oqueos
- Tromboembolismo pulmonar (8) la atencion médica. objetivo, ) aplicacion, tromboembolismo pulmonar y
estapdanzgmon Y | Practicas clinicas - Define y analiza los rin;:i ios de
- Asma aguday EPOC (9) con3|dera§!ones generales) ¥ manejo }ée diagnostico g tratzmiento
- Neumotorax espontaneo, derrame pleural presentacion en clase. Peliculas mensuales iniciaIJes en agma aguga y EPOC
04 (10) . ] ) ’
. ia digesti (City of Joy) neumotérax espontaneo y derrame
Hempr.raglg dlge§t|ya alta (11) pleural, HDA e insuficiencia hepatica
- Insuficiencia hepatica aguda (11) aguda
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion de lecturas semanales e Evaluacidn de practica clinica Elaboracion de auia de oractica clinica
[ ]
o Evaluacion de casos clinicos mensual e Evaluacién de casos clinicos mensual g P
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Realiza el abordaje diagnéstico de las principales emergencias y esquematiza el enfoque terapéutico y de plan de trabajo en emergercia.
Del 5 de mayo al 1ro de junio del 2025.
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL LA ENSENANZA CAPACIDAD
Define y analiza los principios de
- Pancreatitis aguda (12) manejo de diagndstico y tratamiento
g - Colecistitis aguda (12), litiasis vesicular, iniciales en pancreatitis aguda,
= 05 coledocolitiasis (13) Expositiva colecistitis aguda, litiasis vesicular y
T - Apendicitis aguda, peritonitis aguda (14) (Docente/Alumno) coledocolitiasis,  apendicitis aguda,
o - Isquemia, obstruccion intestinal (14) peritonitis, isquemia y obstruccion
E Valora la importancia de la Casos clinicos intestinal.
T - Trastornos del sodio y del potasio (15) 3S|32;tlljgtrtz;abraej:p:tnoegqu)(;)s; Define 'y analiza los principios de
| - Trastornos del pH (16) demas miembros del grupo. | Lista d i manejo de diagnostico y tratamiento
06 L grup ista de cotejo y iniciales en insuficiencia renal aguda
= - Insuficiencia renal aguda (17) : . . guaa,
o ) : L . | Asume responsablemente la | Flujogramas de trastornos del sodio y potasio, del pH y
w4 Abdomen agudo ginecoldgico (17) Realiza la secuencia C e : -
% de manejo a sequir en guia de practica clinica de | diagndstico y de abdomen agudo ginecologico.
& - Trastorno hipertensivo del embarazo (18) | la atencion medica. emergencia aglgngqa manejo Define y analiza los ~principios de
= - Cetoacidosis diabética, coma mediante investigacion manejo de diagnostico y tratamiento
S o7 hiperosmolar (19) bibliogréfica, ~en  su|Lecturas semanales |n|ct|)ales en trasttorn% h'Perteg.s'g‘?t.del
D) - Hipoglicemia, insuficiencia suprarrenal elaboracion  (consideraciones em arazcr:,. ce oa|C| OS'Sh. '? clica,
<L (20) especificas) y presentacion en | pes i lini coma - hiperosmolar, — hipoglicemia,
Q S , racticas clinicas insuficiencia ~ suprarrenal,  coma
(=) - Crisis tirotoxica, coma mixedematoso (21) clase. . TR
a mixedematoso y crisis tirotéxica
< - Anemia aguda, plaquetopenia (22) Peliculas mensuales Define y analiza los principios de
g - Coagulacion intravascular diseminada, (Vidas al Limite) manejo de diagnostico y tratamiento
08 sangrados patolégicos (23) iniciales en anemia aguda vy
- Sepsis (24) plaquetopenia, CID vy sangrados
- Meningitis aguda (25) patoldgicos, sepsis y meningitis aguda.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion de lecturas semanales e Evaluacion de practica clinica . , e
- -~ - . e Elaboracion de guia de préctica clinica
o Evaluacion de casos clinicos mensual e Evaluacién de casos clinicos mensual
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UNIDAD DIDACTICA Ill: REANIMACION Y TRAUMA

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA liI: Realiza el abordaje diagndstico de las principales emergencias y esquematiza el enfoque terapéutico y de plan de trabajo en
emergencia, asi como de los sindromes en situacién aguda critica. Del 2 al 29 de junio del 2025.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA | INDICADORES DE LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
- Endocarditis infecciosa (25) Defing y ana Iiza' lc.)s principios_ de
- Sepsis en inmunodeficientes (26, 27) manejo de diagnostico y tratamiento
09 . e N iniciales en endocarditis infecciosa,
- Dolor articular agudo, artritis séptica (28) Expositiva . . defici "
- ACV isquémico y hemorragico (29) p sepsis en inmuno eficientes, artritis
(Docente/Alumno) séptica y ACV.
Valora la importancia de la Define y analiza los principios de
- Hipertension endocraneana (30) asignatura, trabaja en equipo, | Casos clinicos manejo de diagnostico y tratamiento
- Estado epiléptico (31) Realiza la secuencia |Y de:mugstra respeto a los iniciales en hipertension
10 - Sindrome colinérgico, anticolinérgico (32) | de manejo a sequir en | 46mas miembros del grupo. Lista de cotei endocraneana, estado  epiléptico,
- Intento de suicidio, excitacion psicomotriz | |5 atencién médica. Asume responsablemente Ia Is.a e cotejoy sindrome colinérgico y anticolinérgico,
(33) uia de oractica dlinica de Flujogramas de intento de suicidio y excitacion
gmer enciz asianada diagndstico y de psicomotriz.
- Fiebre, mordeduras, aracnoidismo (34), d'g i . t'g .- | manejo
ofidismo, animales y plantas tdxicas gsli(g:éeﬁca m:}s 'gac'zz Analiza los principios de diagnéstico y
(35) S . manejo iniciales en fiebre, sincope,
" - Sincope, convulsiones (36) elaboracion (lista d‘? cotejo y | Lecturas semanales convulsiones, sindrome confusional
- Sindrome confusional agudo (37) errores a  evitar) y o . agudo y cefalea.
- Cefalea (37) presentacion en clase. Practicas clinicas
- Alteracion de conciencia (38) Define los principios de diagnéstico
- Insuficiencia respiratoria aguda, disnea | Identifica y maneja los Peliculas mensuales maneio inFciaIes on altergaci(’)n dZ
12 (39) sindromes en situacion (EI Médico) >J0 Inicia | .
- Dolor toracico (40) aguda critica. conciencia, disnea, dolor toracico y
- Shock (40) shock.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion de lecturas semanales e Evaluacidn de practica clinica . , s
- " - . o Elaboracion de guia de préctica clinica
o Evaluacion de casos clinicos mensual e Evaluacidn de casos clinicos mensual
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Realiza el abordaje diagnéstico y esquematiza el enfoque terapéutico y de plan de trabajo de los sindromes en situacion aguda critica;

identifica y aplica los conceptos basicos de reanimacion y trauma; y atencion en emergencias y desastres. Del 30 de junio al 27 de julio del 2025.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA | INDICADORES DE LOGRO DE LA
2 CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL |  ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
7 - Trauma la primera hora, trauma multiple | Identifica y maneja los - Define y valora los principios de
ff, (41) sindromes en situacién manejo en trauma, trauma vertebro-
w 13 - Traumatismo craneoencefalico (42) aguda critica. Expositiva medular, vascular 'y nervioso
> - Trauma toracico (42) y abdominal (43) Realiza la secuencia (Docente/Alumno) periférico, quemaduras,
2 - Trauma pélvico (43) y extremidades (44) | de manejo a seguir en ahogamiento, exposicion a T°
g - Trauma facial, ocular (44) y cervical (45) |la atencién médica. Valora la importancia de la | Casos clinicos extremas, soroche e inmersion
1T} - Trauma vértebro-medular (45) asignatura, trabaja  en - Define y valora los principios de
E;_‘ - Trauma vascular y nervioso periférico (46) | Realiza la secuencia | equipo, y demuestra respeto Lista d tei manejo en trauma craneo-encefalico,
'g 14 - Quemaduras, ahogamiento (46) de manejo a sequir en | 3 los demas miembros del 's_a e cotejoy toracico, abdominal, pélvico y de
w - Hipertermia (46), hipotermia, soroche, |la atencién médica. grupo. Flujogramas de extremidades, facial, ocular y
o inmersion (47) diagnéstico y de cervical.
= - — Asume responsablemente la manejo . — -
& - Soportedo viday procedimientos (48) | (SRR B SECEECEula de prta ol de " remmimacon | cardopumonar 3
o 15 - Soporte de trauma y procedimientos (48) soporte de vi%a de emergencia asignada Lect | rocedimientos tprauma y
o - Atencién pre-hospitalaria y transporte (49) | >°P ' mediante  investigacion | -€Cturas semanales procedimientos, - y
< DI oo trauma y atencion del |, .. . .. procedimientos, y atencion pre e
.- - Atencion inicial hospitalaria (49) : bibliografica, en su . o .
> paciente. . , - - intrahospitalaria de emergencia.

—— —— — elaboracién (flujogramas) y | Practicas clinicas
< - Definicién, clasificacion y epidemiologia de .
o . . presentacion en clase.
= los desastres y accidentes (50) Reconoce y realiza las ,
S - Efecto de las emergencias y desastres sobre | acciones basicas en la Pe.llcula’s mensuales | _ pefine y valora los principios de
g 16 la salud (50) prevencion y medidas (Cien Héroes al manejo en los accidentes y
a - Establecimientos de salud y desastres (51) | ante las emergencias y Rescate) desastres.
g - Sistemas de clasificacion, cddigos v |desastres.
= simbolos de emergencia y ambientales (51)
= EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion de lecturas semanales e Evaluacidn de practica clinica . , e
L . - . e Elaboracion de guia de préctica clinica
e Evaluacion de casos clinicos mensual e Evaluacién de casos clinicos mensual
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VL. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. CLASES Y PRESENTACIONES PRESENCIALES

2. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
e (Casos practicos
o Videos

3. MEDIOS INFORMATICOS:
e Computadora

e Tablet
e Celulares
e |Internet

VII.  EVALUACION:
La Evaluacion es inherente
al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los criterios de evaluacidn son
de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacion sera a través de pruebas escritas. Mide la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello se debe ver como identifica (describe, ejemplifica,
relaciona, reconoce, explica, etc.).
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples con equivalencia e punto a favor
y cuarto de punto en contra, tanto en las evaluaciones semanales de lecturas como las
mensuales de casos clinicos.

2. Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se desenvuelve en la
practica clinica y expone sus argumentos basados en conocimientos sélidos.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto
de aplicacion a través del curso.
La evaluacion de producto se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacién.
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UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de conocimiento 30 %
Evaluacion de producto 35% El ciclo acadermco comprende
4 unidades
Evaluacion de desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+ PM3 + PM4

PF
4

VIll. PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

1 | ¢Como diagnosticar y tratar de forma integral las emergencias mas prevalentes?

;Como aplicar un enfoque clinico-epidemiolégico para establecer diagndsticos
diferenciales adecuados segun el contexto de las emergencias?

;Como seleccionar e interpretar exdmenes complementarios, incluyendo estudios
especializados para orientar el diagnostico?

;Como aplicar guias clinicas y evidencia cientifica en la eleccién de tratamientos
4 | farmacoldgicos y no farmacoldgicos de las emergencias en el ambiente estrahospitalario e
intrahospitalario?

5 | ¢Como abordar dilemas éticos que surgen en la atencion de pacientes en las emergencias?
¢ Como priorizar, derivar oportuna y correctamente los casos que requieren atencion
especializada en las emergencias extrahospitalarias y hospitalarias?

¢ Coémo desarrollar habilidades para el trabajo en equipo clinico, utilizando la comunicacién
efectiva en la atencion de emergencias?
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