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I. SUMILLA
Esta asignatura constituye la preparacion final del estudiante de enfermeria,
eh el ceal como interno asume [a responsabilidad en el desempeno de las fenciones
que le corresponde. Cansiderando los dos primeros meses de practica en centros de
salucly los stele meses restantes en el dren clinica. La practica preprofesional intensiva
¢ realiza baps el sistama de tutoria con un promedio de 36 horas semanales, acd ¢l

estudiante tiene la oportunidad para la integracion, profundizacidn, aplicacidn W
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retroalimentacion de  todos  los  conocimientos adguinidos,  asumendo
responsabilidades v exhibiendo competencias. La programacion, conducsién y
evaluacién de estas pricticas de intemade y actividades acadmices- asistenciales

estarin sujetas al reglamento especifico.

M. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL CURSO

COMPETENCIAS

Brinda cuidados y gestiona elementos administrativos, téonicos y operativos
de las estrategias Sanitarias Nacionales de Salud, gestionando ¢l cuidado cn

forma integral.

COMEETERCIAS
]

Planifica, gjecuta v evalia actividades educativas y de educacion para [a salud
dirigidas al usvario interno v externo en las diferentes etapas del ciclo vital, a
nivel comunitario v hospitalaric, con findamento pedagogico y psicologico,
valorando la importancia de la intercultaralidad ¥ ¢l wso de metodologins
innovadoras.

COMPETENCIAS
I

Brinda cuidsdo integral de enfermeria al recién nacido, lactante, presscolar,
escolar, adolescente adulto y adulto mayor con problemas de salud de mayor
complenidad onentados a mejorar los estilos v calidad de vida de las personas
en el ambiente hospitalario aplicando el conocimiento cientifico y la
importancia de la ética, el humanismo y la interculturalided, la responsabilidad
social, ¢l trabajo en equipo ¥ la comunicacion asertiva

Administra, gestiona y lidera equipos de enfermeria y/o de salud aplicando los
principios de la administracién v gestion, reconociende la impontancia de crear
una cultura de calidad, la eficacia, eficiencia, el trabajo en equipo

]
COMPETENCIAS
v
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CAPACIDADES

_ LN0S : NOMBRE DE ot
CAPACIDAD DE LA ROTACION A MESES
: ROTACION
Brinda cuidado integral de enfermera en acividades de
promocidn, prevencion. ¥ condrel de dofios pera fodas fas
eidedes, buscando satisfacer lag necesidades de 2alud da la
persona, familia y comunidad, de manera ambualatoris, ROTACION EN
: Aplica con actiud critica v reflexiva los elementos | CENTROS DE SALLD {2 MESES)
— | nosmativos, metodobigicos, wenicos ¥ administrativos da la
.E Esfratogia de Szlud de la Efapa Nifip: Crecimienta y
E Desarvolle, inmuonizsciones Esiratepis Sanitaria Nacional
E de Prevencién v Control de la Tuberenlosis. Asl tambice
o | aplica el process de atencibn de enfermerda deb euidado del
adulta mayor ¥ del adolescente v por Glimo aplica
normativas, metodobigicas, senicos ¥ admmistralivas para
¢l wcontrel de Enfermedades Mestaxénicas v ofras
Enfermedodes Transmitidas por Vectores,
-ﬁ Farficipa en a gestién de los cuidados con actitud oritica
reflexiva, planificando, orgenizando v brindando cndados ;
b= integrales do enformeria & los pacicntes on pacienies del ROTACION ENEL
= ; FTeRF
o | servicio de cimogio SERVICIO DE (1 MES)
& CIRLIGIHA
Diesarrolla actividades :Spbciﬂl.‘u:_-,' da ﬂ-nm.iﬂl:jid:.d o efta T e
i trea brindands cuidados de sslud en los servicios de it 'ﬁr‘j E'FE;I
-3 | emergencia de seuerdo con lns normas establecidas con SERVICID i1 MES)
o criterios de catidad ¥ oporhmidad EMERGENCIA
E Y CLIDADDS
e CRITICOS
Desarrolla actividades especificas ¥ die complejidad con 1z
= | finalidad dar atencide especializada en el guirdfino, ROTACION EN EL
Z | desarrollando habilidades y destrezas en el proceso de fas SERVICIO DE
& | intervenciones  quirdrgicas, bondande  cuidedos  post CENTRO {1 MES)
E cperatorios inmediatos en la unidad de recuperacidn post QUIRLIGICO.
B2 | ancstézica  tenfendo on cucnta  reamimacidn  cardio
respiratoria y alivie del dolor agmudo.
Contrasta e e prictics lo aprendido s sula, dereostrands
su alts calidad bumana, ciestifica ¥ &ics; meedisnte
= | protocolos del servicio aplicands  precedimienios o ROTAGION E:EEL {1 MES)
E intervensiones on 2l cuidado neonatal, que pecmitan SERWICID
E brimddar una atencidn integral del misomo, NEQNATOLOGIA
E
o=
Participe an 12 claberacion, gecucién v evaluaciin de los
= |cuidados de Salud v de  achvidades  proventive- i
z promosionales del paciente pedistrico {nifia v adolzscents) RDTA?PHEJEL {1 MES)
‘2 | con patoloaias que requicren atencidn de subespecialidades SERVICID DE
E pedidtricas para la recuperacion v rehabilitacién de su FEDIATRIA
E salud.
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_ | Elabora, ejecuta ¥ evalda los culdedos de Salud v de
= | actvidades preventivo - promocionales de la atencion | BOTACKN EN EL 1 MES)
= | integral de la patologia Gineco-obstétrica durante ef ciclo
=] ; . SERVICID
o | reproductivo, preconcepoional, cyncepional y
= | postconcepeional, asi como de las enfermedades del | DE GINECO-
E sislemna de reproduceion dz 1z mujer. DBETETRICIA
se | Partichps en la elaboracidn, ejecucion y evaluncitn de los
= | cuidades de Saled y de aclividedes de atencidn integral
QL | para identificar y tratar comdiciones urgenses ¥ | ROTACION EN EL (1 MES)
E emergentes Aprender 4 coidar a pacientss con miditiples SERVICIO DE
F_ - v - e
= cotrorbalidades pars la recuperacion ¥ rehabildacion do su VEDICTNA
| sahad
V.- METODOLDGIA
o La Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn, Licenciada por la

formacidn profesional v competitiva a estudiantes universitarios con sentido humanista,
cientifico ¥ tecnoldgico a través de la investigacitn e innovacidn, comprometidos con la

la finalidad de fortalecer sus conocimientos y formas de aprendizaje y prosperen en la era
digital, en un entorno cambiante de permanenie innovacidén, acorde con las nuevas
herramientas ¥ tecnologias de informacidn v comunicasion.

Clases dinimicas ¢ interactivas: El coordinador de internado penera
permancniements expectativa por el tema a traves de actividades que permiten vincular
los saberes previos con el nuevo conocimiento, promoviendo la interaccién mediants ¢l
didlogo v debate sobre los contenidos,

Talleres de aplicacion: ¢l coordinador de internado genera situaciones de
aprendizaje para |3 transferencia de los contenidos a contextos reales o cercanos a los
estudiantes que serdn retroalimentados en los talleres.

Asesorias presenciales y virtuales: Para facilitar 1a correccion de los avances del

informe de investigacion.
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Desarrollo Tedrice Practico: El Intemmado, segin nuestro Plan de estudios de la
Carrers de Enfermeriz, es de naturaleza tedrico — practica. La asistencia es obligatonz al
100% de las pricticas, exigiendoe no solo puntualidad sine permanencia y responsabilidad.

V.- RESPONSABILIDAD SOCIAL.

Se integra durante €] cumplimiento de su rol como esmdiante, desarollando
valores v habilidades sociales que le permitan potencializar sus capacidades de apoyo a
la communidad de influencia, a través del Proyecto de Responsabilidad Social: Trabajo de
aplicacidn en la atencidn primaria de Salud: Promocidn, Prevencion Y Control De
Enfermedades No Trasmisibles, vinculado a la Familia vy Comunidad.

Vl.- PROGRAMACION DE ROTACIONES POR LOS ESTABELECIMIENTOS DE
" SALUD.

| ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 1er. NIVEL (Internado Comunitario)

« E.8N dcInmunizaciones
= E.SN, de Prevencion v Control de Tuberculosis

s Control de Crecimiento v Degarrollo

e T ———

#+ Salod del Adolescente

s Salud del Adulto v adulto mavor

e Esirategia Sanitaria Nacional De Prevencion Y Control De Enfermedades
Metaxénicas Y Otras Enfermedades Transmitidas Por Veslores
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 2de. NIVEL (Intermade Hospitalario)
+ Medicina General

« Cingia General

» Emergencia

# Pediatria

s Neonatologia

® (Ginccoobsteiricia

« Centro Quirirgico
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Vi, MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS:

Plan de Pricticas. - Sera elaborado por los Coordinadores de Internado y presentado
a la Direccion de la Eseuela Profesional de Enfermeria de la UNJFSC en el intervale de 1-2
semanas de iniciado el internade en donde se especificard las actividades gque realizars el
interno en cada servicio,

Se utilizardn todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza
de los servicios hospitalarios v de acnetdo a los establecimientos de salud de primer nivel.
Con prioridad el usg EPP en forma individual por autocwidado y por medidas de asepsia
reglamentadas del establecimiento de salud. Las sedes del Internado:

HUACHO
o Hospital Regional de Huacho.
+ Centro de Salud Manzanares,
s Centro de Salud Socorro.
« Centro de Salud Santa Maria.
s Centro de Salud Hualmay.
CHANCAY
e Hospital de Chancay v 8BS Dr. Hidalgo Atoche Lipez.
BARRANCA.
¢ Hospital Barranca Cajatambo ¥ SBS,
+ Microred Lauriama,
Recursos Humanos:
s [nternos (as) de Enfermeria
o  Coordinadores de Internado: Hospital General Huacho,
* Coordinadores de Internado Postas de Huacho.,
» Coordinadores de Internado Hospital de Chancay v 5BS Dr. Hidalgo Atoche
Lbpez.
# Coordinadores de Internado Hospiral Barmnea Cajatambo v SBS.

o Comisidn del Internado de la Escuela de Enfermeris.

Recursos Materiales:

Cada Interno deberd portar la carfuchera con los matenales solicitados para practicas
hospitalarias, asi como el material didactico necesario elaborado por grupos de inbemos.
El uniforme establecido por esta Institueidn es:

e e ey
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Damas:

» La Chaqueta debe ser de color turquesa con el logo bordado de la univarsidad Jose
Faustino Sanchez Carridn, con dos bolsillos en la parte inferior y con botones en la parte
de adelante. La manga debe ser corta o larga semin condiciones elimaticas y ez de uso
externo. El largo debe ser a nivel de Iz cadera.

¢ LUiso de pantalén de corte clasico, recto a la cintura ¥ con dos bolsillos tipo ojal
{condicional). O falda corte recto y ¢l largo anivel de la rodilla.

* Chempa de color turquesa o amul, para uso externe, por encima de la chaqueta turguesa

» Chompa cerrada o cafarena Para uso interno, debajo de la chagueta turquesa claro

* Elcabello debe llevarse recogido, para mantener el orden v limpieza, debe usarse el gorro
de proteccion, el cual es de uso obligaterio,

* Se recomienda usar maquillaje discreto, ufias cortas sin esmalte, sin alhajas (sortijas y

pulseras).

Uso de zapatos azules de cuero o polivretanc, limpios v adecuados para el

desplazamicnto rapido v seguro, de preferencia con suela de goma antideslizante,

asegurande su limpieza oportuna.

Mo esta permitido el uso de Scrub, otros colores de uniformes ni el uso de zapatillas.

Varones:

e . Chaqueta de color turquesa con el Togo bordado de la universidad José Fausting Sanchez

+ Carrion, con dos bolsillos en la parte inferior y con botones en la parte de adelante. La

manga debe ser corta o larga segin condiciones climiticas y cs de uso externo. El largo

debe ser a nivel de 1a cadera.

* Pantalén AZUL de corte clasico, recto & |a cintura v con dos baolsillos fipo ojal chaqueta
TURQUESA,;

» (Casaca azul marino con dos bolsillos tipe ojal ¥ con cierre adelante. La manga cs larga

¥ ¢5 de uso externo, por encima de la chaqueta turquesa, También se puede hacer uso de
la chompa ¢ saco color AZTL.

» Chompa cerrada o cafarena cuello redondo turquesa para uso inteme, antss de colocarse
la chaqueta turquesa claro

* zapalos azules o negros, antideslizantes puede zer con o sin pasadores.

+ DMedias clasico Azul

“
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* Fotocheck de identificaciém para damas v varones, ubicado en la solapa izquierda de la
chaqueta o pendiente del cuello (lanyard),donde debe figurar la identificacidn ubicado
en la solapa 1zquierda de la chaqueta o pendiente del cuello {lanyard)

* Equipos ¥ materiales especificos para los cwidados de enfermeria debera llevar cada
imterne 2 la Sede Hospitalana, asi como las Jomadas de Capacitacién gue cada
coordinadora del establecimierto de salud tendrd a bien programar.

» Considerari el rol de turnos establecidos por cada Coordinadora de Sede consignando el

nimere de 150 horas mensuales en servicio, 12 horas de trabajo académico y de

Investigacitn en la modalidad presencial

Los recursos didacticos se orieatan 2 lo siguiente:

a) Esmdio y Discusion de casos clinicos
b} Conversatorios de temas de Enfermeria
¢) Desarrollo de Practicas de Laboratorio para fortalecer habilidades v destrezas en
los procedimientos de Enfermnerda,
Esta integracidn permitird que ¢l Interno {a) asuma responsabilidades en los servicios
bajo la supervision de los (las) Coordinadores (as) de Intermado de cada Sede
Hospitalana.

Cognitivo: Serd mediante dos (02) exdmenes que toma la Institucion. Uno (01) al

Ingreso y el Segundo al egresa del Interno.

*  Desempefio: Se evaluard con: las fichas de observacion con escala de calificacion
mensual por cada rotacion. Y Ia Hoja de evaluacidn final del Interno de Enfermeria.
El proceso de evaluacion serd permanente, al finalizar la nota de intemado vale 80% v
la calificacion del 20% lo realizard la directora de la EP.

= Producte: presentacion de un trabajo administrativo realizado por los estudiantes puede
ser Plan de Capacitacion - Manual de Orzanizacién v Funciones y otros que asigns |a
Institucion. Asi como el producto de la investigacion realizada.

s e e ———————— e e
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EVALUACION PONDERACION

Coordinador (&) de Sede B0

Directora de E.F, Enfermeria 20

Los instrumentos estan presentados en el Reglamento de intemade.
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